
建筑施工与发展(1)2024,6 

ISSN: 2705-1269 

109    
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摘  要：我国在科技研发中有很大的进步，视频会议在各领域工作中频繁应用，在多媒体技术与网络信息技术的基础上，IP 视频会议具有

操作简单、会议时间便捷等诸多方便，在图像显示中更为清晰，为视频会议系统带来更多发展优势，在 IP 视频会议系统中以协作工作实现

相互交流。本次针对 IP 视频会议系统以及关键技术进行分析，证明 IP 视频会议系统为社会发展带来的重要意义。 
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引言 

随着现代多媒体技术与通信技术的有效融合与发展，全球性网

络的广泛使用与性能得到很大改善，在一定程度中加快新型交流类

型。IP 视频会议在此背景中成为人们主要交流工具。IP 视频会议系

统借助互联网通信基础，将多媒体技术在会议中实现分布式交流形

式，虽然视频会议在现代已有多年的发展历史，但在现代依旧存在

普及不全面的现象。LAN 会议系统覆盖范围较小；PSTN 会议系统

业务质量较低；在网络特性中，可以看出 IP 网络与正常宽带网络

有很大的差异，而且在互联网的广域性中存在骨干网络高度化的现

象，并且在未来几年后，会议系统中 IP 系统将会占有 90%以上。 

但是，视频会议在业务中主要以“流”特性业务为主，并且占

用宽带时间较长，在当前的互联网资源中无法保证视频会议业务对

宽带资源的需求，更加无法实现媒体流所提供的服务质量保障。因

此，在低宽带占用条件中业务质量成为 IP 视频会议系统发展的重

要因素。本次针对 IP 视频会议发展进行概述，对 IP 视频会议系统

所涉及的关键技术进行分析。 

一、IP 视频会议的发展 

IP 视频会议在 20 世纪 90 年代出现，随着计算机、IP 技术、IP

网络技术的不断发展，IP 视频会议在不同领域中进行应用。IP 视频

会议与传统的会议之间具有较大的差异性，IP 视频会议可以利用现

代多媒体技术与通信技术，对会议人员实现音频、视频等数据的传

输等一系列操作。IP 视频会议系统可以实现利用计算机对信息数据

进行传输，与传统的会议系统进行对比，IP 视频会议在成本应用中

非常低，并且操作便捷，不需要专业的操作人员。所以 IP 视频会

议在系统中只要合理对平台资源进行利用，例如电子白板的共享

等，在管理过程中，将会议文档生成非常便捷，而且 IP 视频会议

系统的覆盖率较为广泛，可以替代传统会议系统操作[1]。当前我国

视频会议系统在连接方式中具有以下几种：1.E1 在现代的建设中所

耗成本较高，而且应用成本也高，所以在连接中，需要专业人员进

行操作，还需要对会议时间进行预约，甚至对分会场数量进行限制。

E1 在应用中具有图像清晰度高的优势。2.DDN 建立过程中所耗成

本高，应用成本也高，并且在建立过程中，虽然并不需要专业人员

进行操控，甚至在设备应用中只需要专用的线就能实现视频会议，

但对会议的时间与会场的数量有严格的要求。3.ISDN 在成本消耗一

般，应用成本一般，并且在建立连接过程中，操作方式简单，可以

实现远程会议，在会议时间中无须提前预约，并且在视频图像中清

晰度较高。4.由于 ATM 在建设中所耗成本较高，应用成本较高，甚

至在建立连接中，需要专业人员操作。5.IP 建设成本低，所需成本

较低，但在建立 IP 连接中操作容易，快速实现远程会议，并不需

要对会议时间提前预约，在图像中清晰度较高，还能实现多个分会

场进行视频会议。 

二、IP 视频会议系统的结构模块 

1.人机交换模块。人机交换就是实现 IP 视频会议中人机界面。 

2.会议文档模块。会议文档可以实现文档自动生成，有效管理，

便于查询的优势。 

3.媒体处理模块。IP 视频会议信息流数中有多个步骤，例如，

获取、编码、传输、回放等，对各种信息进行有效处理。 

4.共享空间模块。IP 视频会议系统具有空间共享，不仅实现空

间共享，还能对会议中的电子白板进行协作，甚至实现平台资源共

享。 

5.会议管理模块。对会议发起、会议参与人员、会议前期建立、

会议结束处理等多项过程都称为会议管理。 

6.传输与控制模块。在传输与控制过程中实现点对点、点对多

点的通信过程，并且在视频流数据中具有高质量处理方式。 

三、IP 视频会议系统的关键技术 

视频流在 IP 网络中实时可靠地传输，并且也是视频会议系统

传输质量的保障。在互联网中缺乏实时媒体流，无法为服务质量进

行保证，所以在实时视频流的传输中具有带宽、时延、丢包等特殊

要求：为有效提高视频质量，视频流要在最小的带宽中进行保障，

由于视频流存在连续性，所以视频包的到达时延要控制在一定的范

围内，接收端视频在播放中会出现停止的现象。由于所传输的视频

要进行高度压缩，在压缩后展现给会议人员，在数据压缩中存在丢

包概率，因此，在数据传输过程中存在一定的丢包率，无法满足传

统视频传输中的各项需求[2]。所以，在 IP 视频会议系统中的视频压

缩、多媒体数据的传输、系统的管制、控制机制等多方面视频会议

系统将成为 IP 视频会议系统应用中的关键技术。 
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（一）图像标准 

IP 视频会议在图像中具有高清标准。与传统的普通视频会议系

统进行对比，传统图像清晰度较大，图像质量较低，无法为参与会

议的人员带来良好的会议体验。我国在视频会议图像中分为，

1080p，1080i 两种标准。1080 指的是垂直方位进行 1080 条水平扫

描线。P 主要是对每行的水平线进行逐条扫描，i 指的是每行水平

线隔行扫描，利用高清的图像显示，保证视频会议图像更清晰。 

（二）视频编码技术 

视频编码技术中，H.246 是 IP 视频会议系统的核心编码方案，

其中内容被高度压缩以提高压缩效率和图像质量。视频编码流程中

分为三步：第一步，对存在很强的容错能力，因此可用于解决网络

延迟、数据丢失等问题；第二步，H.246 的效率明显高于其他编码

技术，在传出过程中能精准计算出量化与整数的更换；第三步，对

量化和整数变换中所需的编码与输出进行区分，并允许在不同网络

上进行视频会议，保证视频会议的顺利进行。 

为有效提高视频编码质量，可以将小波技术应用在变换编码

中。使变换编码与子带编码技术进行结合，在十字卷积中将信号分

解为二元结构的子带树，在相互独立的部分进行分解，然后输入信

号对能量进行压缩，最终利用量化与熵编码对多余信息进行删除[3]。

由于小波空间内，实现自然图像的匹配，并且在小波变换编码图像

中，存在帧率较低的现象。而在 IP 视频会议系统中，视频解码在

接受带宽与处理能力中具有很大的差异，视频编码器输出中以高

清、高质量的视频流，保证各接收端接收数据后以高质量视频体现

给会议人群。 

（三）传输与控制 

IP 视频会议系统对网络通信有特殊的要求，例如，宽带、实时、

多点通信等。IP 视频会议中的网络通信技术主要从两种技术路径进

行研究，一种是视频会议所需的宽带多媒体网络，网络通信技术等；

第二种是在现有的网络环境下实现视频会议系统所需的多媒体传

输能力，并且对协议功能实现有效拓展。 

（1）通讯方式：IP 视频会议利用单播、多播等不同方式对多

媒体数据进行传输。单播过程中可以借助发送端与接收端之间的对

接点实现数据传输。多播可以实现单个发送端与多个接收端之间形

成点对多点之间的有效连接，甚至保证接收端可以同时对多播发送

数据。而我国在互联网中无法实现多播通信途径，但可以借助路由

器的隧道实现多播或者实时传输的功能。 

（2）多媒体实时传输协议：在与 TCP 进行对比，UDP 在应用

中具有传输延时较少的优点，但在应用中缺乏 Qos 保障机制。RTP

在应用中实现多点会议，并且还能利用多媒体的优势实现实时传

输，例如，序列号、传输监控等内容。RTP 在应用中采用分层帧，

利用集成层对视频进行处理，在应用协议中包含 RTP、RTCP 两部

分内容。 

（四）会议管理 

视频会议在管理中具有多样性的过程，并且实现多人共同参

与，与会人员可动态变化与会议形式中呈现多样化，甚至可以无主

持或者无主题，与会人员的动态变化可以对会议管理中的传输路径

进行改变，并且在各协调工作中，利用合理的动态方式提高会议管

理能力[4]。甚至在会议整体流程中保证会议的流畅性，例如，会议

在开始阶段与最后的结束阶段，或者结点的加入与退出等环节，会

议主题与会议完成后的文档生成等。 

在集中式视频会议中，会议管理可以实现 MCU，对入会、退

会、发言等多项行为在 MCU 中进行确认。而且在分布式视频会议

中，会议管理器要在端节点上，实现自由加入或者推出会议，对发

言人在本质中不进行限制，通过声音的方式或者请求的方式，对发

言人进行表达。 

（五）拥塞控制 

分组交换网在拥塞控制中，利用网络宽带对所有的源节点实现

共享网络资源。而且随着源数目的快速增加会导致网络业务流的工

作量与突发性情况，甚至在瓶颈处理网络拥塞。视频会议系统在解

决拥塞控制中，可以对速率、自适应速率等编码进行控制。在速率

控制中在传输方式中对发送端产生的发送速率进行控制，而且控制

方式分为窗口控制、速率控制。例如，TDP 窗口流量控制。UDP 在

应用中不包含拥塞机制，甚至还能解决网络和粗线的拥塞现象，在

应用中实现 TCP 业务流整体发展，并且在 UDP 速率控制中，加强

对网络中的拥塞信心进行反馈，从而实现网络中拥塞的有效解决[5]。

以自适应速率视频编码，实现视频速率进行调整，以此解决拥塞现

象，并且在信道负荷中加快视频质量不断提高，甚至在速率中利用

平滑视频数据降低拥塞现象。 

在 IP 视频多点通信过程中，网络的异构性解决拥塞控制机制

下单播情况。随着接收者在源节点中出现的丢包情况，源端在简单

的操作中能有效限制业务流损失，还会严重影响通信质量，造成结

点出现诸多问题。所以需要采用拥塞控制机制，有效解决因网络拥

塞而产生的拥塞节点。 

结束语： 

视频会议在现代有快速的发展，并且脱离传统视频会议模式，

向综合业务进行发展。IP 视频会议的出现，实现多方会议，为会议

人员带来诸多便利，并且使会议时间更为便捷，带给参与会议的人

员有更多的体验。因此，在 IP 视频会议系统的应用能满足人们视

频会议的多项需求，并且具有较高的应用价值。 
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