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生态建筑与室内装饰设计的应用原则研究 
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摘  要：生态建筑与室内装饰设计的融合应用是建筑设计领域的重要趋势，通过充分发挥二者的关联性和互补性，可以实现建筑空间的可

持续发展和提升居住舒适度。本文从不同方面辩证分析了生态建筑与室内装饰设计的紧密关系；从设计理念、功能表现、绿色环保等方面

分析了经典生态建筑与室内装饰设计的融合应用案例；从建筑与装饰设计的融合角度提出了协调共生、能源利用最优、个性化、科技性应

用原则，以期为未来的建筑设计和装饰提供参考和启示。 
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前言 

随着人们对环境保护意识的增强和对健康生活方式的追求，生

态建筑和室内装饰设计成为当今建筑设计领域的热门话题[1]。生态

建筑是一种以可持续发展理念为基础，结合自然环境和人类活动需

求，通过 大限度地利用自然资源和 小化对环境的影响来实现建

筑与环境的和谐共生的设计理念。而室内装饰设计则是在生态建筑

的基础上，通过对室内空间的布局、材料选择、色彩搭配等方面的

设计，创造一个健康、舒适、美观的生活环境。基于此，本文集中

探讨生态建筑与室内装饰设计的应用原则，旨在为创造舒适、健康

的室内环境设计过程提供参考思路。 

1 生态建筑与室内装饰设计概述 

1.1 生态建筑 

生态建筑又被称为“绿色建筑”，“生态”并不是指一般意义的

生态绿化、屋顶花园，而是代表一种概念或象征[2]，指建筑对环境

无害，能充分利用环境自然资源，并且在不破坏环境基本生态平衡

条件下建造的一种建筑。同时，生态建筑是一种以可持续发展为理

念的建筑设计和建造方式，旨在 大限度地利用自然资源， 小化

对环境的影响，实现建筑与环境的和谐共生。 

1.2 室内装饰设计 

室内装饰设计是指对室内空间进行美化、功能性布置和装饰的

过程。它不仅关注空间的美观和舒适性，还要考虑到功能性、实用

性和符合业主需求的特点。室内装饰设计将空间布置、材料选择、

色彩搭配、灯光设计和装饰品摆放等元素进行有机结合，打造一个

美观、舒适、功能性强的室内空间[3]，即通过精心设计和布置，提

升建筑空间的品质和舒适度，满足业主的审美需求和生活方式。 

2 生态建筑与室内装饰设计二者之间的关系 

2.1 相互联系，互相影响 

生态建筑和室内装饰设计是相互联系的，二者共同构成了一个

完整的建筑系统。一方面，生态建筑的设计理念和原则直接影响着

室内装饰设计的选择和布置。例如，生态建筑注重节能、环保和健

康，因此在室内装饰设计中也会选择环保材料、考虑室内空气质量

等方面。另一方面，室内装饰设计的布局和装饰元素亦会影响到生态

建筑的整体效果和整体功能，对于生态建筑的理念表达和外观视觉效

果将会有直接影响。因此，二者之间的关系是相互联系，互相影响 

2.2 理念统一，相互促进 

生态建筑和室内装饰在设计理念上是统一的，二者都致力于创

造健康、环保、舒适的室内空间。一方面，生态建筑设计强调可持

续发展和生态平衡，注重与自然环境的发展协同；另一方面，室内

装饰设计则关注室内空间的美感、舒适度和功能性。二者通过统一

的理念，以发展协同为目标，相互促进共同实现建筑空间的可持续

发展，为大众提供舒适、惬意的人居环境。 

2.3 和谐共生，相互融合 

生态建筑和室内装饰设计之间的关系和谐共生，相互融合。一

方面，生态建筑通过建筑结构、材料选择、能源利用等方面来实现

环保和节能，减轻了环境污染程度，改善了环境质量，增强了建筑

自身的竞争力；另一方面，室内装饰设计则通过装饰元素、家具布

置、色彩搭配等方面来提升室内空间的舒适度和美感。二者在设计

层面、理念表达和精神传递方面相互配合、相互融合，旨在共同营

造出一个健康、环保、舒适的室内环境[3]，实现生态建筑与装饰设

计的和谐共生，进而减少能耗，提升居住生活品质。 

3 生态建筑与室内装饰设计的融合应用案例分析 

3.1 设计理念层面 

从设计理念层面来看，生态建筑与室内装饰设计在理念上都强

调“绿色因素”，以打造一个可持续、环保的居住空间为目的。因

此，生态建筑与室内装饰设计应该注重自然与人文的融合。在建筑

设计中，许多设计师尝试融入自然元素如绿色植被、自然采光等，

营造与自然和谐共生的氛围。而在建筑室内装饰设计中，设计师则

通过注重自然光线、自然材料、自然色彩、绿植设计等打造一个与

自然亲近的室内空间[4]。 

以澳大利亚 One Central Park（中央公园）为例，是澳大利亚

大胆的生态设计项目，开创了澳大利亚国家的先例，实现了澳大利

亚 大型的垂直绿化与绿墙。该建筑是悉尼市中心地标性的综合体

项目，结合了绿色建筑和创新的室内装饰设计，建筑外墙种植了大

量植物，形成了独特的垂直花园，提供了自然的遮阳和保温效果。

室内装饰设计则采用了大量环保材料，注重室内空气质量和舒适

度，同时融入了现代艺术元素，营造出时尚、现代的居住氛围。 

3.2 功能表现层面 

从功能表现层面来看，生态建筑与室内装饰设计的融合重在突

出材料的“可持续”与“安全性”，在生态建筑设计中，应充分应

用创新技术与科技，采用智能化控制系统、可再生能源技术等，提

高建筑的能效性和智能化程度。而在建筑室内装饰设计中，可以融

入数字化技术、智能家居系统等，提升室内空间的舒适性和便利性。 

以全球 环保、 智能的办公大楼 The Edge 为例，是一座位于

澳大利亚布里斯班的创新生态建筑，结合了科技、文化和可持续发
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展的理念。该建筑采用了大量可再生能源和节能技术，实现了零碳

排放和零能耗，建筑中心结构采用敞开式设计，为建筑内部提供了

舒适的散射自然光并且避免了太阳直射带来的高能耗，在巨大的玻

璃体中，廊桥和上下穿梭的电梯，构成丰富的流线和动感，在建筑

内部室内装饰设计中，注重空间的灵活性和多功能性，采用了环保

材料和现代设计元素，同时融入了数字化技术，集合了多种基于互

联网的 新智能技术。通过监测办公楼层的人员数量，人员出入的

状态，办公位的光线照度，湿度和温度都被小范围地进行调节，并

且所有的调节端都被整合进了手机 APP。所有这些措施，都使得建

筑自身舒适度得到了 大的提升，同时能耗降到了 低，为用户提

供了创新的体验和学习空间。 

3.3 绿色环保层面 

从绿色环保层面来看，生态建筑与室内装饰设计在材料表现方

面都注重“绿色环保”与可持续性。大型生态建筑应选择符合环保

标准的材料。例如，可再生材料、无毒无害材料、回收利用材料等
[5]，在设计中往往要避免使用含有甲醛、苯等有害物质的材料，减

少对环境和人体健康的影响。而在建筑室内装饰设计中，则应强调

循环利用的思路，例如，对废弃物的回收利用来制作成室内装饰材

料，进而减少资源浪费和环境污染。 

以成都环城生态公园·农业科普教育基地为例（图 1），是公园

中心的一部分生态区域，2022 年对其进行建筑生态改造，设计师采

用聚碳酸酯板、陶瓦、红砖等废弃材料，拆除了原有坍塌的建筑和

部分红砖围墙，旧红砖在场地的各个角落流动起来，从竖向的砌墙

围挡变为横向的地面铺装，将聚碳酸酯板应用于建筑内部局部顶

棚、墙体、门窗，赋予了建筑轻盈朦胧的质感，弱化了红砖砌体带

来的厚重感，在室内装饰设计上保留的三角木构屋顶，让建筑呈现

出新旧融合共生的状态，废弃金属网与聚碳酸酯板在夜晚灯光下更

是焕发朦胧之美，利用创意设计焕发了科普教育基地新的生机与活

力，为游客提供了一个启发性和教育性的参观空间。 

  

（a）室内装饰效果         （b）废弃材料设计效果 

图 1 成都环城生态公园·农业科普教育基地设计改造效果 

4 生态建筑与室内装饰设计的融合应用原则 

4.1 协调共生原则 

生态建筑与室内装饰设计应该与周围环境和自然生态系统保

持协调和共生的关系。协调共生原则强调了建筑与自然环境之间的

互动和和谐共处，以实现可持续发展和保护生态环境的目标。在协

调共生的理念下，生态建筑应该尊重自然环境，尽量减少对环境的

破坏。建筑应该与周围的自然景观融为一体，尽量保留原有的植被

和生态系统，减少土地开发对生态系统的影响。同时，建筑本身也

应该具有一定的生态功能，如绿色屋顶、雨水收集系统等，促进生

物多样性和生态平衡。而在建筑的室内装饰设计中，协调共生的原

则体现在选择材料和色彩上，设计师应尽量选择符合环保标准的材

料。例如，可持续性木材、环保涂料等，减少对环境的污染。同时，

色彩的运用也可以借鉴自然元素。例如，蓝色代表天空、绿色代表

植被等，营造与自然和谐共生的室内环境[6]。 

4.2 能源利用 优原则 

能源利用 优原则是通过科学的方法和技术手段， 大限度地

提高环境能源利用效率，减少能源浪费，实现能源资源的 佳利用。

在生态建筑和室内装饰设计中，能源利用 优可以在很多方面进行

设计创新，例如，在室内灯光装饰中，可充分利用自然光和自然通

风，减少对人工照明和空调系统的依赖。在装材料的选择上，可采

用节能环保型材料，装饰陈设的陈列、布置要主次得当，以增加建

筑室内空间的层次感为目的。 

4.3 个性化原则 

在生态建筑与室内装饰设计的融合应用过程中，空间由于装饰

陈设的不同以设计方式的不同，往往会有很大的差别。设计师应充

分地利用个性化原则的装饰设计手法来突出生态建筑的特点。装饰

设计的选择与布置要与建筑室内主体设计和整体环境协调一致，要

从材质、色彩、造型等多方面进行考虑，与建筑室内空间的风格、

形式以及各个界面的材质、色彩和肌理统一起来，为营造室内主题

氛围而服务。 

4.4 科技性原则 

生态建筑中的室内装饰设计不仅要反映现代人的生活内容，体

现现代人的审美情趣，还应结合当下流行的科技发展趋势，采用节

能技术和设备和符合环保标准的绿色建材。例如，在装饰材料上采

用高效隔热材料、LED 照明等，降低建筑和室内空间的能耗，减少

碳排放，提高能源利用效率。选用符合环保标准的绿色建材，如低

VOC（挥发性有机化合物）涂料、环保木材、可降解材料等，以减

少对环境的污染和对人体健康的影响。同时，可结合智能化技术，

例如，智能家居系统、智能照明系统、智能空调系统等[7]，实现对

建筑和室内环境的智能化管理和控制，提高舒适度和便利性，实现

环保、节能、舒适和健康的目标，为人们提供更加宜居的生活和工

作空间。 

5 结语 

综上所述，生态建筑与室内装饰设计的应用思路是以可持续发

展为导向，充分考虑自然环境和人类健康需求为目标。为此，设计

师应不断努力，通过合理的设计和技术手段来实现建筑与环境的和

谐共生，严格遵循设计原则协调共生、能源利用 优、个性化、科

技性原则，不断提升生态建筑室内装饰设计的品质和可持续性，打

造具有现代感和人文关怀的生态建筑与室内空间。 
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