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风沙区铁路建设项目中水土保持防治措施 

沈  莉 

新疆方信工程设计咨询有限公司  新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市  830000 

摘  要：风沙区本身存在水土流失过快、生态环境脆弱、土壤侵蚀严重等问题，在实施铁路建设项目时更需要注意水土保持的防治措施，

避免对铁路路面和周围环境造成污染和破坏。在这当中应注意多方面问题，包括选址、取土场、弃渣场等方面的布设。本文将从铁路路基、

路基两侧、路基平面防护、排水工程、取土弃土场工程、灌溉工程、植物布设等多个角度思考风沙区在铁路建设项目中的水土保持防治措

施，希望对铁路建设提供帮助。 
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引言 

铁路建设关系着我国的经济发展，是加快各地区进步的重要工

程，目前铁路建设已经落实于各个地域，其中包含戈壁、沙漠、沙

地等风沙区，这些区域受风沙侵蚀严重极容易造成水土流失，所以

在开展铁路建设工程时要特别注意水土保持的防治问题，以因地制

宜的理念对各种风沙区实施建设方案，做好防风和环境保护工作，

并从铁路路基本身、周围植被、不同风沙区的灌溉等角度制定有针

对性的水土保持防治措施。 

一、风沙区铁路建设项目应注意的问题 

（一）对选址的制约性 

风沙区铁路建设项目需要考虑多个角度的条件制约，而根据

《我国水土保持规划国家级水土流失重点预防和重点治理区复合

划分成果》中表明，很多地区随着天然植被破坏，土壤颗粒松散等

问题已经出现了较为严重的水土流失，尤其在风沙区这种现象更加

明显，所以铁路部门应在选址方面做好充分的把握和制约，在避免

水分流失过大对铁路建设项目造成阻碍以外还应保证土地的可利

用率，以地势平坦开阔、周围有植被覆盖的环境为最佳。 

（二）取土场的设置 

铁路建设过程中需要用到多个取土场，部分铁路部门在建设时

只是提出了集体取土和弃土弃渣的位置，但并没有对取土场等地落

实防护和绿化措施，这就导致在铁路建设中工人会一味的取土，但

没有做好后期的环境和水土保障，在调查中发现这种现象存在于多

个铁路建设部门，很大程度上对当地环境造成破坏，导致大面积的

水土流失和坍塌等问题，影响工人的生命和铁路建设过程中的有序

开展。 

（三）取土场存在的问题 

取土场在铁路建设项目中占有重要地位，且需要十几二十个共

同运作，有些铁路建设部门为了省事对临时增加的取土场并没有及

时变更手续，很多都是在即将结束时采取办理；另外在调查中发现，

有些铁路部门在对水土保持工程中运用的是较为落后的手段，并没

有做好对植被的保护措施；此外铁路部门在对水土保持工作的监管

力度落后，没有重视水土保持在风沙区铁路建设中的重要意义，也

没有做好实时监测；有的取土场被设置在高陡坡，在开挖中并不规

范，很难做到有效的防护措施，铁路部门也并没有将其列入到水土

保持的项目行列；另外最关键的问题在于铁路施工部门和建设部门

之间的沟通存在遗漏，忽视了风沙区对水土保持工作的积极落实，

并且取土场的位置设计不合理，一旦发生水土流失将对当地群众的

生命财产安全造成严重影响，这一点显然并不符合我国铁路建设的

相关规定。 

（四）取土场治理问题 

近年来随着人们对环境和水土问题的重视，政府也强调要根据

《中华任命共和国水土保持法》和《中华民族共和国铁路法》中的

相关规定做好水土保持工作，为铁路建设保护生态环境。自发布条

例以来，很多铁路建设部门也在积极调整对取土场周围的水土保持

工作，也确实取得了一定的成绩，很多取土场通过挡土墙、种植树

苗、修建截水沟等实现了措施到位且高标准的样板工程，这也代表

着我国风沙区铁路建设的进步。然而任何条例的执行都并非一蹴而

就，依然有很多铁路建设和施工部门在对取土场的治理方面较为封

闭，没有按照施工要求、当地的土地规划、排水问题等等进行思考，

导致取土场在风沙区的影响下问题日益加重，不符合我国对环境保

护和水土保持的相关要求。 

（五）弃渣场治理问题 

铁路在建设过程中必定会产生大量的弃土弃渣，按照我国铁路

建设部门的相关条例，这些弃土弃渣可以进行回收利用，用填埋的

方式作用于路基建设，一方面避免风沙区因废土废渣造成大范围的

环境影响，一方面也能实现防止水土流失的成效，不仅节约资源还

能实现回收再利用。但是从实际铁路建设成果来看，虽然各部门会

采用回填等方式进行弃渣治理，但依然会遗留下大量的废土废渣，

铁路部门为了不影响进度会将这些杂质抛弃在现场，且没有落实施

工监管，这种情况对风沙区的生态环境会造成严重影响，最终导致

水土受到污染，在验收时存在不合格等问题。 

二、风沙区铁路建设项目中水土保持防治措施的布局建设 

（一）在路基、站场区做好防护 

在风沙区开展铁路建设项目首先要选择符合条件的地基，满足

观景、环境、高度等方面的要求，在防护时可以采用骨架护坡和空

心砖护坡的方式；路堤边坡的高度要高于来两侧路面，并用混凝土

骨架护坡进行路堤坡面的防护；另外主骨架的宽度、支骨架的宽度、

净距、厚度等都要有严格的规划，保证骨架能全部镶入土地中；此

外采用粉或细砂等作为包心路基形式的段落，边坡的高度可以选取

空心砖，骨架要做好镶边处理、踏步采用混凝土施工、脚墙和护脚

也要采用混凝土，这里要注意的是踏步和护脚的混凝土型号并不

同，若踏步采用 C30 的混凝土，那么护脚和脚墙的位置就要选择

C35 的混凝土；地基的两侧也要做到专业选址，地形应平坦宽广、

地表积水不要太深，符合铁路的施工要求，这些路基工作对风沙区

而言可以很好的保护铁路的基本设施，在避免水土流失的同时也能

最大限度保证铁路的稳定和长久性[1]。 

（二）路基两侧做好风沙防护 

根据我国《铁路工程不良地质勘察规程》，风沙区的防护包括

对戈壁区、沙丘、沙地的水土防护，按照杀害程度划分不同等级，

并实施有针对性的防止工作。所以在铁路建设工程中要特别注意对

路基两侧的风沙防护，避免对铁路造成杀害。比如①防火带：对于

风沙区的铁路地基防火带设置应以 20m 为主，均匀铺设约 1dm 厚
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的砾石或卵石，用以保证路面的水土防护；在靠近路基的铁路两侧

3m 左右的范围内应铺设 3dm 左右厚度的砾石或卵石用以维修两侧

道路；此外要围绕铁路线路每 500m 安排一条维修通道，做好因水

土流失造成的铁路保障；风沙区的铁路建设会跨越多个领域，尤其

会涉及到洪水囤积的平原区，这里的地貌特征植被稀少，所以防火

带不需要铺设卵石或砾石。②方格固沙带：根据铁路建设的实际经

验来看，利用芦苇草方格作为防沙材料确实是不错的选择，尤其对

于风沙区而言可以采用在沙丘沙地区域用芦苇草铺设方格；在戈壁

风沙区用中立式芦苇方格进行铺设，铺设的方式以实际环境为主[2]。

③前沿阻沙带：从历年来铁路建设成果来看，在路基两侧铺设沙障

确实能起到防风侵蚀的作用。所以在水土保持防治措施中可以选择

用芦苇草和高钢筋混凝土组合成高立式的阻沙沙障，这种方式不但

有效还能节约成本，是阻隔风沙的有效方式。 

（三）风沙流路基平面防护布置 

风沙区极易产生风沙流，所以对路基做好防护措施也是铁路建

设项目中的主要内容。首先铁路建设部门要根据不同的风力进行防

护措施，若是轻微的迎风风沙路基可以选择在防火带外边缘设立高

立式的阻沙沙障+空留带+100m 芦苇方格固沙带，若是背风路基则

可以选择用 50m 宽的芦苇方格进行固沙；中等的迎风风沙可以采用

加宽防护带，并设置两道沙障+空留带+200m 芦苇方格固沙带，若

是背风路基则安排 130m 左右宽的防护带，依旧从外侧向防火带边

缘设置同等且高度为 300m 的芦苇方格固沙带；若是遇到较为严重

的风沙迎风路基那在防护带的宽度上就要继续增加，并设置三道更

高的固沙带，若是背风路基可以选择约 260m 宽度的防护带，设置

两道芦苇方格高 200m 的固沙带[3]。 

（四）落实排水工程 

铁路建设项目在风沙区所经历的主要地段包括戈壁区、农田区

和沙漠区，不同的区域在进行排水时也要落实专项制度，形成更有

针对性的有效排水。比如对于戈壁区可以采用桥涵导流设施，将水

挡在坡脚以外的位置；对于农田区的排水可以采用护脚防护的方

式，以此来预防灌溉水浸泡到铁路路基，有的农田区可以做出专门

灌溉的水渠，用混凝土做成一个 U 型的水沟，控制水流的走向；而

沙漠区很少出现积水问题，所以不需要设置专门排水的系统，只需

要在路堑段设置一个约 5m 宽的积沙平台即可。当然除了这些特殊

地段还有部分普通路段，对于普通路段就可以采用混凝土制作出梯

形的水沟让水沿坡面引致坡脚。此外为保证铁路地基排水系统的完

善性，铁路路基的排水系统应该与车站、桥涵等地的排水设施做好

衔接，以实现水土保持的防治护理。 

（五）对取土场和弃土场的防护措施 

铁路建设项目会产生大量的弃土弃渣，我国也在不断出台新的

政策用于预防风沙区的水土流失，其中在取土场和弃土场方面也应

做到有针对性的防护措施。首先在铁路建设施工前可以采用编织袋

挡护的方式对盐壳区或可剥离表土进行剥离和堆存；其次在施工过

程中要对弃土场采取定去洒水、碾压等方式来避免渣土飞扬，减少

对土地和环境的破坏；在取土场附近也要设置临时的排水和挡水建

设；施工结束后铁路建设部门要采用机械辅助人工的方式分别对取

土场和弃土场进行平整压实工作，并铺盖上一层表土或盐壳，用一

层芦苇方格进行固沙[4]；最后在完成表面处理后可以在弃土场区域

撒上一些易于存活的花草籽，形成二次土壤利用，恢复植被环境。 

（六）灌溉工程 

灌溉工程对风沙区而言尤为重要，是预防水土流失的关键组成

部分。首先在灌溉方式上可以采用以地下井水为主，形成自动化智

能的控水系统，实现对风沙植被的灌溉防护；此外布管模式要根据

植被的种植要求和灌溉技术为主，在保护农作物或绿植正常生长的

同时达到更便捷的水源调动，输配水主干管要个根据地势高低进行

布设，管道的纵剖面要注意做好热胀冷缩和冬天冷冻的提前预测，

尽量选择地埋的方式演唱水管寿命；在灌水器的选择上也要考虑风

沙区的实际现状，尽量选择装有压力补偿式内镶滴头的滴灌管，它

可以利用安装滴头的方式根据不同植被间距进行调整，保证流量和

灌溉成效；另外管道结构要选择地埋管，地埋管分为滴灌管和支管，

两种地埋管的布设方式不同，比如直观和滴灌管采用在地面呈“丰”

字型双向布设，或者支管与干管之间布设蝶阀，滴灌管接到支管上

的辅管铺设于地表；灌溉时间也要做好调整，防风区的植被每次的

灌溉时间为 11 小时，灌溉的时间在每年的三月到十月，确保水土

始终呈湿润状态，为水土保持打下基础。 

（七）植物措施 

我国在铁路建设中提出了《中华人民共和国水土保持法实施条

例》，其中对于植被绿化也给出了相关建议，研究认为在风沙区种

植梭梭树、红柳、胡杨等效果最好，这些植物可以种植于多个场所

比如铁路的路基绿化：这时可以选择以上三种植物，它们具有很强

的生长力且耐旱固沙，最适合种植在铁路路基附近；车站绿化：车

站绿化的目的一方面可以起到保持水土的功能，一方面也能达到美

化风景的作用，铁路部门可以将周围的道路进行硬化，打造与环境

风格一致的房屋设计，绿化植物选择乔木类，比如胡杨、红柳、梭

梭树、新疆杨等，或者花草类可以选择合头草、高羊茅、扁穗冰草

或骆驼蓬，这些植被的特点是抗寒抗旱耐贫瘠，最适合种植在风沙

地带，铁路部门可以专门安排园艺工作者进行设计，将整体车站布

置为充满生机并与周围的环境协调同步，达到更人性化的车站风格
[5]。 

（八）其他措施 

对铁路建设项目而言还有很多需要注意的方向，比如在施工结

束后为了防止地表被破坏可以选择控制车辆的行驶范围，在便道两

侧用 PVC 管布设限行环保桩；或者风沙区天气干燥，自然降水较

少，为了防止车辆过多对地表造成干扰，可以选择定期对施工便道

洒水降尘，达到环保施工；又或者在基坑开挖中布设下泥浆沉淀地，

专门用来存放桥梁钻孔排出的泥浆和钻渣，待工程结束后可以用土

方车将泥浆沉淀地周围的土填充进去使池体平整，这些工作都有助

于风沙区铁路建设项目对水土的有效保持，并且不会对周围的环

境、土壤、植被造成大面积破坏。 

结束语 

综上所述，风沙区铁路建设项目中落实水土保持是实现铁路安

全建设、预防风沙灾害的重要内容，铁路建设部门应遵守《中华人

民共和国水土保持法》和《中华人民共和国铁路法》的相关条例，

分析风沙区有可能造成的铁路建设问题，并对基地、基地两侧、基

地路面、排水工程、取土弃土工程、灌溉工程、植被等角度做好防

治措施，最大限度减少水土流失，改善风沙区铁路运营路面和周边

的生态环境，实现铁路建设的全面开展。 

参考文献： 
[1]张帅. 北方风沙区铁路建设水土保持防治措施研究 [J]. 铁

路节能环保与安全卫生，2022，12（01）：11-16. 

[2]张秋佳. 水土保持措施在开发建设项目中防治水土流失的效

果研究 [J]. 中国水运（下半月），2014，14（06）：158-159. 

[3]雷倩. 铁路建设项目水土保持后评价研究[D]. 西南交通大

学，2012. 

[4]孙若城. 风沙区公路建设项目水土保持措施初步研究——以

S215 线三岔口～莎车公路工程为例[C]// 中国水土保持学会水土保

持规划设计专业委员会. 中国水土保持学会水土保持规划设计专业

委员会 2011 年年会论文集. 新疆水利水电勘测设计研究院；，2011：

4. 

[5]周文智. 大力开展水土保持 综合防治风沙 [J]. 中国水土保

持，1994，（04）：1-4. 


