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引言：

随着低碳环保理念的深入推行，节能减排型生产建

设逐渐成为时代主流趋向。低碳环保经济能够降低能源

损耗并且遏制全球变暖现象。很多国家纷纷响应节能减

排号召和目标，从低碳环保领域入手进行经济转型和升

级创新。住宅建筑作为建设使用量最大的工程项目，其

能源消耗和碳排放问题一直居高不下，发展节能环保型

建筑事业离不开对住宅建筑的改进创新。基于此，住宅

建筑的能源消耗和碳排放污染应当成为主体研究对象，

从中找出正确改进方法和应对措施。

1　住宅建筑的碳排放量分析

1.1 住宅材料能源消耗与碳排放污染

住宅建筑需要由众多施工材料完成建设，施工材料

生产制造会消耗大量能源，并且伴随着碳排放污染问题

的产生，这类能源损耗与碳排放污染不是由住宅建筑直

接产生的，而是作为住宅建筑的附属部分被当作研究对

象。工程项目建设需要用到的施工材料复杂多样，其中

能耗最大碳排放污染最严重的当属水泥材料，它的能源

消耗占据整个建材行业的近百分之六十，碳排放量也跟

火力发电厂不相上下。造成这一现象的主要原因包括以

下几个方面：首先是住宅建筑对水泥材料的消耗比较大，

由于无法对水泥材料进行替代，因此水泥生产比重也会

居高不下；其次与水泥生产工艺比较落后有关，无论是

成本控制还是工艺方法都处于较低发展水平，这个会加

剧能源消耗与碳排放污染问题的严重。从可持续发展理

念出发，水泥生产不利于发展健康经济和环境保护政策

落实，节能环保目标的实现需要加大对水泥生产行业的

改进与创新。低碳环保型建筑事业的发展也应当加强对
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水泥生产领域的重视和关注。

1.2 住宅建设能源消耗与碳排放污染

住宅建设作为能源消耗和碳排放污染产生的核心环

节，造成这种现象的原因主要来自以下几个方面，首先

是施工材料运输过程，其次是工程项目建设过程。施工

材料运输过程产生的能源消耗和碳排放污染与运输量及

运输手段有关，调查数据显示，选择公路运输会造成大

量能源损耗以及碳排放污染，而铁路运输与航海运输相

对较低，管道运输是降低能源消耗控制碳排放污染的有

效途径。工程项目建设过程也会造成大量能源消耗和碳

排放污染，施工方法越落后能耗污染问题越严重。因此

需要加强对先进技术手段的开发和引进，根据能耗降低

和污染控制原则合理选择建设工艺 [1]。

1.3 住宅使用能源消耗与碳排放污染

住宅使用产生的能源消耗和碳排放污染持续时间比

较长，其比重地位也会逐渐上升，能够达到能源消耗的

八成以上。住宅使用过程中产生的能源消耗与居民日常

生产生活密切相关，一些日常活动不仅会造成能源消耗

同时会给碳排放污染增加负担。根据建筑地区不同能源

消耗和碳排放污染也会产生明显差异；以北方住宅建筑

为例，其能源消耗与碳排放污染更多来自于供能活动，

而南方住宅建筑是由于空调使用所导致的上述问题。

1.4 住宅拆除造成的能源消耗与碳排放污染

建筑拆除属于能源消耗和碳排放污染的最后环节，

具体包括以下几方面的内容：首先是拆除过程产生的能

源消耗和碳排放污染，具体情况与建筑规模和建设材料

有关。混凝土建筑比砖块建筑更加节省能量。其次是建

筑拆除后的废弃物回收与处理工作，废弃物的集中处理

也会消耗能量并造成碳排放污染问题；对于无法回收利

用的废弃材料其能源损失和碳排放污染更加严重。

2　住宅建筑的节能减排措施

2.1 住宅建材节能减排措施

住宅建材节能减排措施包括以下几方面的内容：首

先要降低建材消耗和浪费，重点研发低能耗低污染的建

筑材料，对传统施工建材进行替换淘汰，控制好高能耗

建设材料的生存使用量，把碳排放污染扼杀在萌芽当中。

其次要做好建材生产工艺的优化，针对生产规模较大的

情况，加强先进技术的探索和开发，降低能源消耗与碳

排放污染程度 [2]。以水泥生产为例，近几年各种新型技

术和生产工艺逐渐运用到水泥生产当中，能源利用效果

明显增强，碳排放污染也能得到进一步控制，我国住宅

建筑材料质量得到明显优化。水泥生产所产生的碳排放

污染也能明显降低，对于先进能源和燃料的使用更加缓

解了传统能源消耗过大的问题。

2.2 做好住宅建设节能减排工作

住宅建筑在建设过程中，会产生不同程度的能源消

耗以及碳排放污染问题，因此工程建设节能减排工作必

不可少。施工材料运输期间，管道运输能耗较低并且对

环境污染不是很大。但其运输范围和运输能力方面存在

很多局限和束缚，因此公路与铁路运输途径仍不能消除，

铁路运输比公路运输效率更高能耗也更低。不仅如此，

建筑材料的运输应当谨慎思考并做出合理规划，如果运

输过量会造成能源消耗剧增，碳排放污染也会大幅上升。

施工方法和建设工艺应当参考能源使用标准和碳排放控

制质量合理选择，避免由于操作不当所引发的能耗污染

问题加剧。

在施工过程中，混凝土结构（图 1 所示）比砖等砌

块型结构更加节省能源，所产生的碳排放量也会大幅下

降。因此，住宅结构建设应当选择混凝土材料参与实施，

从根本上降低能源消耗和碳排放污染程度 [3]。

图1　钢筋混凝土框架结构

2.3 住宅使用节能减排工作

住宅使用期间节能减排工作应当坚持因地制宜的原

则，充分考虑不同地区建筑能源消耗和碳排放污染的异

同，避免出现一边倒现象，不利于节能减排措施的有效

开展和落实。从实际情况出发，我国南部地区光照充足，

居民住宅可适当通过铺设太阳能电池板（如图 2 所示），

达到节约能源的目标，同时降低碳排放污染和危害程度。

如图所示，该技术方法的引进与投入已经取得初步成效，

更多功能设施仍有待更新和完善。与之相比，北方地区

光照较弱，节能减排措施应当侧重于供暖系统建设和优

化，改进供暖系统工作质量和作用成效，为建筑居住环

境和舒适程度的保障筑牢根基。

图2　家用太阳能电池板
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传统住宅建筑冬季供暖能耗处于较高水平和状态，

通过采用新型建设方法和施工工艺，能源消耗以及碳排

放污染获得明显降低，为我国经济建设节省很多不必要

的能源损耗。当前北方地区住宅建筑供暖系统多采用集

中形式或者系统模式，很多情况下会出现供热不均匀现

象，最终造成能源无故损耗，碳排放污染问题也会明显

加剧。很多小型供热系统工作效率不够高，需要及时调

整供暖方式和作用范围，确保冬季供暖效率最大化，为

我国建筑领域节能减排目标的实现打下坚实基础 [4]。

2.4 住宅拆除节能减排策略

住宅拆除期间也会造成能源消耗过度以及碳排放污

染严重的现象，建筑建设过程中需要考虑拆除方法和工

艺的选择，尽可能为后期拆除挑选合适的方法路径。不

仅如此，建筑拆除后需要对废弃物进行回收利用，传统

技术手段无法适应复杂多变的拆除要求，能源回收利用

效果也很难达到预期目标，因此建筑行业要加强对拆除

工艺的研发和探索，力求为住宅拆除营造健康和谐的发

展空间。

建筑结构越复杂其拆除能耗就越高，建筑结构的复

杂程度与后期污染能耗密切相关。从中可知，工程建设

及后期拆除需要选择合理的建设方法与结构框架，其中

混凝土结构的能源消耗与碳排放污染都比较低。不仅如

此，在充分考虑拆除能耗降低的基础上，应当合理控制

拆除规模和频率，避免大范围拆除造成能源污染问题加

剧，尽可能延长建筑使用期限或寿命，为我国建筑行业

可持续发展指明方向 [5]。

众所周知，建筑拆除会伴随大量废弃物的产生，不

同类型的废弃物所蕴藏的回收利用价值也大不相同。一

般情况下玻璃、木材和钢筋铝材等具有回收利用价值，

通常需要建筑公司、拆除公司和回收机构共同参与维护，

或者拆除结束后专门运输到指定场所回收利用；砖块、

混凝土材料不能进行回收利用，大多被当作填充物进行

坑洞回填，如果不能运用就需要集中处理或销毁。建筑

拆除后的废弃物经过回收利用能够重新回到住宅建筑当

中，其作用价值和使用期限得到无限延伸，基于此，废

弃物回收利用和加工生产一般不作能源消耗看待，在当

前建设环境下，废弃物回收利用也是降低能耗的有效途

径。

3　结语

综上所述，住宅建筑在建设使用过程中需要充分考

虑节能环保的发展理念，与此同时需要确保建筑结构完

整、功能设施不遭受损伤。节能减排并不意味着舒适度

降低，居民体验感得不到有效保障，不能以牺牲功能服

务为代价换取低碳环保目标的实现。建筑企业要合理均

衡低碳环保和舒适经济之间的关系，提高我国住宅建设

质量和使用成效。文章通过深入研究寻找住宅建筑节能

减排方面存在的不足和缺陷，力求为低碳环保型建筑发

展指明方向和思路，加快实现我国建筑领域创新升级目

标，推动生态建设与环境保护工作顺利完成，为环保可

持续经济的发展注入更多生机与活力。
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