
283

建筑施工与发展(3)2022,4
ISSN: 2705-1269

探析绿色建筑理念下建筑设计的改进方法

廖正一

成都宏远筑雅建筑设计有限公司　四川成都　610093

摘　要：建筑业是我国的经济支柱型产业，随着经济的进步，建筑行业飞速发展，建筑工程施工中面临着大量的环

境破坏，并且消耗的资源量相对较高，对环境建设极为不利。文章旨在通过对建筑理念下建筑设计的分析，使环保、

创新、绿色设计成为一种转变人们生活方式的途径，从而使绿色建筑设计具有更好广阔的应用和发展前景。
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绿色建筑符合我国的可持续发展理念，实现了建筑

行业与环境保护之间的协调，减少了建筑工程施工中出

现的能源消耗，是推进建筑行业发展的基础。在绿色建

筑施工中采用绿色环保材料，提高了自然资源的使用效

率。并充分利用自然界中的各种清洁能源，通过绿色环

保设计，改变人们的生活方式和思想理念，从而使居民

在生活的各方面都能实现节能环保，使整个社会环境更

加和谐。

1.绿色建筑理念

现阶段，人们对居住的要求由片面地追求室内美观

逐渐向绿色健康、舒适、安全转变，环保设计的概念越

来越深入人心，在达到高级、舒适化、个性化设计的前

提下，应最大限度地节约资源（节材、节水、节能、节

地），创造出与大自然和谐共处的装饰设计和材料，贯彻

绿色环保设计理念，为室内、室外的居住环境、光环境、

声环境、热环境等营造合适的生活氛围，使用环保材料

达到相应的效果[1]。同时，在建筑室内装饰中应强化绿

色环保设计，既要体现可持续发展的理念，又要保障人

们的身体健康。考虑到时代的进步以及能源的分配，我

们可以充分利用当今资源的变化性，如利用太阳能进行

室内空间的设计和使用，从而节省一部分社会资源。另

外，在家居各个功能性区域中使用环保材料，或者通过

资源的相互结合、相互运用达到环保资源再利用，不仅

可以为居民创造一个舒适的居住环境，而且达到了环保

的设计效果。

2.建筑设计中绿色设计理念的重要性

关于环境保护与污染治理的问题，已上升到了世界

级层面，在建筑行业无节制开发土地资源、建筑施工行

为严重不规范的发展趋势下，我国城市环境问题已经越

发凸显。例如，生态系统被破坏、不可再生自然资源枯

竭、土地资源荒漠化等现象，均是由高耗能建筑在投入

使用后所导致]。截至目前，环境问题已对城市居住人口

的生活、健康、工作等造成了不同程度的影响。当下的

建筑产业在经济市场内的发展速度较快，面对无节制开

发土地资源造成的环境问题，一些建筑设计单位或建筑

施工方仍在以提高经济收益作为发展的核心，没有在相

关工作中及时采取有效措施，进行环境治理。倘若我国

建筑行业在后期的发展中，仍没有意识到节能设计理念

在建筑设计中应用的重要意义，不仅会导致环境、资源

的发展陷入恶性循环，同时也会加剧人类群体与社会发

展之间的矛盾关系。因此，需要将绿色设计理念与建筑

设计工作进行对接，以此种方式，加速人类文明的进步，

改善产业建设中的粗放式运转模式。并通过提升不可再

生资源利用率、开发可再生资源等方式，构建一个引导

市场经济健康发展的绿色产业。

3.设计当中存在的问题

3.1建筑能耗大，运行维护成本高

我国现有的建筑能耗消耗较大，占比我国总能耗的

40%，并且每年都在逐步的增长，根据相关的调查分析，

我国最近两年建设的建筑中大部分都是高耗能建筑，这

些高耗能建筑的平均耗能相较于国外发达国家建筑的平

均耗能提高了2 ～ 3倍。与高能耗相比，我国的能源储

备紧张。我国人均煤炭储量低于世界平均水平的30%，

人均石油仅为11%。因此我国要加大力度发展绿色智慧

建筑，减少能源的消耗，充分地利用现有的能源。绿色

智慧建筑对能源的消耗量相较于普通建筑可以降低70%

左右。此外在建设绿色能源建筑时要确保建筑的稳定性

和可持续性，保证绿色能源建筑在实际的使用中维护的

成本较低。

3.2建筑装修材料污染严重

随着经济的发展，人们对居住环境和生活水平的要

求越来越高。目前许多人非常注重对房屋的装修，一些建
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筑材料不能达到国家规定的环保标准，甚至包含一些有毒

的挥发性物质造成室内环境严重污染，而且现在建筑设计

结构较为封闭。当外界环境变化较大时，就会造成室内环

境质量大幅度下降，例如空气质量、温度、湿度、舒适

度、自然采光、隔音等条件的大幅度变化，室内环境往往

不利于健康，不能满足人们对居住环境健康舒适度的要

求。此外，新建房屋的二次装修也给人们的居住环境带来

了诸多问题。购买的新房在入住前，通常要重新装修，拆

除一些未使用的建筑构件和设备，造成材料、劳动力和经

济的巨大浪费。同时，在拆迁和重新装修过程中会产生大

量的建筑垃圾，这不仅增加了建筑材料，也对环境增加了

污染。在重新装修的过程中，也有可能将重要的建筑构件

拆除，对整个建筑产生较大的安全隐患。

3.3不能充分利用当地资源，建筑风格与自然环境不

协调

一部分人为了追求奢华的风格，不使用或者减少使

用适合当地环境的材料。甚至将一些高档的建筑材料从

外地或国外用飞机运输过来，造成了其他资源和能源的

浪费。建筑内部的风格设计上使用一些商务风格，利用

商业化生产技术进行复制，缺乏当地的特点和传统文化，

周边的建筑风格特点十分相似，部分地区形成一模一样

的建筑群。这些建筑对自然环境的利用率极低，不利于

自然环境生态的发展。

4.绿色建筑理念建筑设计原则

4.1节约型原则

为了满足建筑行业的可持续发展要求，降低工程施

工中的资源浪费，需要落实绿色理念应用，降低成本投

入，减少对环境的破坏，确保整个建筑项目取得较高的

经济效益。在建筑结构设计中，需坚持绿色环保理念，

提高资源利用率，促进结构设计更加合理，坚持低能耗

原则，减少建筑结构中出现的资源浪费，以资源节约为

目标，满足建筑结构设计的相关要求，促进建筑行业的

可持续发展[2]。

4.2舒适性原则

现代化建筑结构设计中需要满足建筑设计的舒适性，

为了确保使用效率提升，为人们创造更好的居住环境，

需要以现代化居民的理念为基础，在设计舒适性的基础

之上，改善以往传统型的制冷和采暖方式，积极应用绿

色技术，让建筑居住环境更加舒适，以自然通风和采光

为主，减少对资源的消耗。

5.绿色建筑理念建筑设计改进方法

5.1绿色环保材料运用

绿色环保应满足人们的生活需要，提高人们的生活

质量，在改善居住空间环境质量的同时避免资源浪费。

在设计中，采用纤维素基材料，植物纤维麦秆、稻草、

甘蔗渣等；在保证室内设计质量的同时，使用可持续的

环保材料，如竹子、软木和回收陶瓷等；在墙面铺装、

天花吊顶、地面铺装等设计中，通过不同绿色材料的转

变也会产生不同的审美效果。因此，应强化室内绿色环

保设计理念，使更多的人意识到绿色环保的重要性，并

积极使用绿色环保材料，将绿色环保材料引入现有的设

计风格中，取代化工材料，从而降低对居住和生态环境

的影响。

5.2采用绿色保温屋面

绿色建筑的屋面必须满足防水、保温、隔热的基

本要求，还应结合平面功能，设置种植屋面，实现以

人为本、以环境为本的绿色建筑理念。（1）做好屋面保

温。屋面的保温和隔热要求类似于外墙，但是屋面的面

层主要有找坡层、找平层、保温层和保护层，总体隔热

性能比较好，因此重点是选用低导热系数材料，可选用

挤塑聚苯板、发泡聚氨酯和泡沫玻璃等导热系数介于

0.03 ～ 0.04W/（m·k）的材料。（2）选择倒置式屋面。

由于屋面兼有防水要求，因此保温设计和防水设计应该

是相辅相成的关系。结合工程经验，倒置式屋面是一个

合理的选择。倒置式的做法是把保温层置于防水层上方，

使防水层的作用更加可靠，可以最大程度上避免屋面漏

水问题。倒置式便于施工，天气局限性较小；选用憎水

性保温材料后不需要设置排气孔，使屋面更加干净整洁，

有利于屋面活动。（3）设置种植屋面。屋面上的植物能

有效阻止和吸收太阳热辐射，降低屋面的综合温度，同

时覆土层解决了屋面的保温和隔热问题。种植屋面还能

有效地优化室外环境，为人们提供休息、活动及交流的

场所，是绿色建筑设计理念的具体体现。屋面的覆土厚

度在30 ～ 50cm比较合适，草皮外可以种植高度在3m以

下的灌木。种植屋面的做法如图：

5.3利用可再生资源

可再生资源是指从自然界中获取的、可以不断再生、

永久利用的非化石能源，主要包括风能、太阳能、生物
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质能、地热能和海洋能。(1)风能利用。风能的利用主要

分为利用风能发电和利用风能促进室内通风。后者是建

筑中风能利用的主要形式。风能的利用与建筑规划、室

内空间和建筑形式密切相关。所谓“穿堂风”就是水平

通风，利用建筑物的迎风面和背风面之间的气压差，促

进室内空气流动，改善室内热环境，满足人体舒适度的

要求。建筑的布局对通风效果有着最重要的直接影响，

建筑内部空间需要畅通，要让风“有径可走”。另外，利

用风能垂直分布的特性和空气的烟囱效应，可以设置导

风竖井，与室外空调平台相结合，可以极大地提高空调

外机的换热效率，从而达到节能目的。总之，风能的有

效利用并不是简单地开些外窗，而是要充分利用空气的

风压、烟囱效应等特点，为风设计好路径，这才是建筑

利用风能的关键。（2）太阳能集热的应用。太阳能集热

是最先推广应用的太阳能利用方式，常见的是以水为载

热体，也就是太阳能集水器。有条件的建筑屋面可有规

划地实施，应该接管入户，避免二次装修带来的破坏。

太阳能集热器设置在平屋面时，集热器应朝南布置，东

西方向偏转应小于30°；条件受限时也可以水平放置，

不受朝向影响。太阳能集热器设置在坡屋面时，集热器

应设在朝南方向或者东南、西南方向。（3）太阳能光电

技术。太阳能光电技术是利用太阳能组件将太阳能转变

为电能，它能使建筑物从单纯的耗能型转变为供能型，

产生的电能既可以独立储存，又可以并网应用。现有技

术下的光电转化效率可达31%，一般地区5 ～ 8年可收

回成本，经济效益显著。光电池板可以设在建筑屋面和

外墙立面，可以和装饰材料结合使用[3]。

5.4合理规划建筑空间，降低建筑空间

资源消耗基于节能设计理念，为确保建筑设计能够

达到节能效果，针对影响建筑资源的空间进行规划设计。

通常情况下，建筑空间越大，则消耗的空间资源越大，

但也存在建筑空间规划不合理，造成空间资源消耗量大

的问题。因此，针对这一问题，在进行建筑设计时，

需要根据建筑后期施工和使用的需要，对其进行规划

控制[4]。在进行规划时，应当首先满足功能布局紧凑的

原则，尽可能将各个主要功能区域布置集中，并将各个

功能相似的建筑结构组团化布置。同时，针对洁净区域

与污物区域分区分流设置，尽可能使洁污功能区相对分

区设置，并确保各类建筑设施的储存、回收等不会出现

洁污流线交叉的问题。同时，还应当遵循路径简洁、便

捷的原则，合理规划各个建筑功能分区，使各个建筑结

构在水平方向或垂直方向上保持一定联系，并避免各个

通道出现迂回复杂的问题。

5.5机电系统设计

近年来，人们生活水平提升，建筑工程施工中涉及

的机电设备逐渐增多，为了满足建筑的节能与环保要求，

需要降低机电系统出现的能源消耗，机电系统设计的科学

性与合理性关系到建筑的使用效果，也与整个建筑行业发

展有紧密联系，因此在开展建筑机电设计时需要引进先进

的机电设备，并且应用合理的安装工艺，结合设计方案展

开分析，确保机电系统能够发挥其良好的节能与环保特

性。在建筑工程机电系统应用过程中，给排水设备和空

调设备是非常关键的机电设备类型，而且使用频率相当

高，因此在给排水系统与空调系统的运行中需积极应用变

频技术，更好地降低设备运行而造成的资源消耗[5]。在设

计建筑空调系统时，可以采用集中空调系统，但是由于建

筑使用者较多，为了更好地实现余热回收，可以设置PAU

余热回收系统，实现余热的回收再利用，减少对资源的消

耗。除此之外，电梯也是非常关键的机电设备，电梯在人

们日常生活中发挥着关键作用，如果电梯系统设置不合

理，则会影响到居民的正常出行，降低乘坐的体验感。电

气系统设计时，使用碳纤维导绳可以提高电梯的工作效

率，达到节能的目的，而垂直电梯在使用过程中可以设置

自动调节，实现系统设置无需呼叫许久。

6结束语

我们在进行建筑设计时，要充分考虑对环境的影响，

不仅要注意建筑的宜居性，还要注意建筑与环境的联系，

树立整体性的理念，使建筑与环境融为一体。建筑规划

和节能设计与绿色建筑理念相结合，有助于城镇化发展

与生态环境设计的和谐发展。
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