
230

建筑施工与发展(8)2022,4
ISSN: 2705-1269

1　老年人住宅房间内精细化设计方案简述

1.1 研究背景

伴随着社会的发展，中国人口方式的转变，社会老

龄化已成为主要的社会问题，老年人的生活质量已造成

社会的普遍关注。从中国老年住宅看来，现阶段主要包

含老年公寓楼、个人住宅、福利院等各种类型。老年人

定居的场地应依据自己的基本功能和服务范围，具有饮

食搭配、日常保洁、游戏娱乐、诊疗等管理体系。因为

社会、经济发展、现行政策等要素，中国老年人住宅室

内装修特点设计方案及配套设施设计简单、年久失修，

仅有在一系列设计标准的最低水平下能交付使用。目前，

老年人住宅存在对老年人的工作效率不高、微服务架构

不齐全等许多问题。调研老年人住宅室内装饰设计及配

套设施，针对进一步实践活动“以民为本”的设计构思，

严格落实老年人的成分和精神实质生活质量，提高将来

老年人住宅室内装饰设计的优势尤为重要。

1.2 研究目的

如何养老是在我国社会福利体系面对的主要问题，

在我国人口老龄化快速发展，这与社会经济发展新形势

和社会转变相一致。人口老龄化给社会产生的压力非常

大。受在我国价值观念的影响，将来大部分老年人会挑

选居家养老，因此我们要更为留意老年人的室内空间环

境。可是，老房子当时修建的过程中，并没有彻底考虑

到老人的心理体验和各领域的要求，因此在家里养老服

务的老人在日常生活中一直会遇上许多不方便。伴随着

老年人年龄的增长。这个时候，安全、好用、能为老年

人充足服务项目的室内空间设计就显得十分关键。
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从老年人各领域的需要考虑，融合科技前沿，为老

年人开展室内空间设计方案。此外，将精细化设计统引

入为老人定居的居住空间，提升老人的生活质量。

2　老年人人口数量特点当今老年人居住情况的现状

目前在我国，老年人群体的特点是：伴随着医学的

进步和生活水平的提高，老年人的数目越来越多，80 岁

以上的高龄老人的数量也随之增长。第二，老年人日常

生活标准多元化特点日益突出，残疾老人、空巢老人、

患病老人等居住空间要求不尽相同。不同年龄层的老人

对空间的需求量不同。老年人的空间要求与成人、伤残

人、病人等其他非老年人的需求量不同，年龄与生活标

准差异的老年人的空间要求也不同。精细化设计方案应

考虑到这两个要素。要高度重视同一性，加强空间的多

元性，提升设计得细致入微。我们仅有恰当平衡大龄人

口数量的多样化和空间要求，才有利于人口老龄化社会

的生活品质和居住小区的适居性。可是，现阶段居住社

区的人口老龄化设计方案的研究，通常是以老年人和非

老年人人群间的年龄差别为基础，忽略老人群体之间年

龄与生活标准的差别，和居住小区功能是否齐全等问题，

因此居住社区的适合老设计方案的精细化水平不同。一

般的老龄群体居住社区显现出许多问题，主要包含：

2.1 电梯轿厢安装不够。

电梯轿厢不够，住在顶层的老人通常必须许多精力

和时间才可以回到家中。

2.2 室内楼梯安全通道无法确保安全性。

许多室内楼梯不符合规定，存在太窄或太高的问题，

伴随着时间的变化，室内楼梯损坏比较严重，会发生安

全隐患。

2.3 淋浴室、浴室渗水、地面湿滑。

听说许多老人在家里沐浴过后，最必需的是门把，

木地板上面有积水的话非常容易摔倒。

2.4 一些卧房和大客厅之间有台阶高度差。

一部分家居设计趋向于将卧房和大客厅之间接上台

阶，这样就容易使老年人摔倒。

2.5 园林绿化园林景观布局不科学。

小区域内绝大多数栽种中期树，长期性欠缺剪修，

树干容易生长到一些小住户的家中，给日常生活造成不

方便。

3　老年人室内精细化设计需要遵循的标准

3.1 安全性标准

伴随着人的年龄提高，进到中老年环节时，人的身

体作用慢慢衰退，老年人在日常生活中非常容易受伤，

因此在居住空间要对于锐利的物品和其他容易产生安全

隐患的部分要进行优化。根据专业的设计思路和工作经

验，根据创新技术和提升，确保老年人的身心健康和人

身安全。

3.2 情感性标准

老年人的心态和情绪容易产生不稳定的波动，因此

在设计方案时要照顾好老年人的情绪。让客户与家具产

生一定的互动交流，是精细化设计的主要表现。例如刚

从企业离休的大起伏、儿女没有在身旁等各种原因造成

老年人常常孤单，因此在家具设计时要留意尽可能采用

木色和暖色调来减轻老年人的消沉情绪，构建舒服温馨

的自然环境。次之，因为老年人的复古心理状态，在外

观层面可以选用顺从老年人的造型设计因素。

3.3 舒适性标准

舒服标准是老年人定居的主要要素，老年人因为人

体特点，对严寒酷热的气温、湿冷或干燥的气体等外界

影响的抵抗力下降，会对老人的身心健康造成不良影响。

因而，加强房间内舒适感的设计方案，可以让老年人长

期感受阳光的温暖，温度、湿度适度的家居空间，颜色

的变动和绿植的融洽，可以促进老年人的身体健康。

4　适合老年人定居的室内精细化设计方案关键点

4.1 舒服的生活环境

4.1.1 宽阔适当的室内空间

另一方面，伴随着年龄的提高，老年人的神经系统

慢慢衰退，对人体的控制能力也逐渐降低，老年人的行

动越来越艰难。另一方面，充分考虑环境心理学，室内

空间太窄必定会致使它们的心理状态压抑感。因而，在

室内空间设计方案中，要考虑到老年人的行动特征和情

绪，把握每个卧室的整体规划布置和尺寸。例如，老年

人卧房的相对高度大于或等于 2.6 米，卧房的总面积无法

少于 10 平方米，因而提议调节为 15 平方米～ 20 平方米。

仅有那样，屋子才不会给老人产生活动上的不便。此外，

充分考虑轮椅进出，老人屋子的门尽量比一般卧房的门

大，卧室的宽度为 3 米，不可少于 2 米。对老年人而言，

大客厅是他们团圆、会客和休闲娱乐的空间。因而，大

客厅的面积要尽量大。不然，空间会被缩小，影响老年

人的个人行为。

4.1.2 充裕光亮的光源

针对老年人这一特殊群体，他们的眼睛视力会伴随

时间的流逝慢慢衰落。因而，在老年人的室内空间中，

应以太阳光和人造照明灯具紧密结合的方法点亮室内空

间。最先，太阳光是人的眼睛最好是的灯源，应该是老
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年人室内空间中的首要照明灯具方式。我们可以根据房

屋的方位、窗子尺寸的制定或浴室镜子原材料的应用，

充足引进太阳光，使空间更为光亮。第二，为了更好地

填补太阳光，还必须有效应用人力照明灯具。不考虑到

传统式的日光灯，要保证室内空间的黑暗不易给老人的

个人行为造成不便利。老年人定居的室内空间必须充分

的光亮光源，但无法暴露光源以避免眩光，因此我们可

以挑选吊顶天花板灯或有温和灯光效果罩的荧光灯管。

根据太阳光和人造光照的融合，可以最大限度地提升照

明灯具实际效果，达到老年人的日常生活要求。

4.1.3 高品质隔音

老年人的心血管作用会慢慢衰微，睡眠也会恶变。

假如室内空间一直处在噪杂情况，会影响老年人的睡眠

质量，最后影响到身心健康。在室内空间设计方案中，

我们可以根据阻隔噪声散播来操纵噪声污染。最先，墙

面是全部室内空间的关键构成部分，是传递噪声的具体

由来。假如墙是空芯或隔断墙，假如情况容许，提议用

隔断墙更换。假如情况不允许，我们可以在墙壁打木龙

骨吊顶，随后放隔音棉进来，放外边的纸面石膏板，最

终涂上隔音原材料，这样就可以达到一定的隔音水平。

为了防止楼板上下传出噪声，我们可以应用减振垫铺平

全部毛毯来吸收响声。针对从房屋建筑上传出的噪声，

隔音吊顶天花板、隔音吊顶灯的关键构成原材料具备多

孔结构，可以合理地消化吸收噪声。此外，假如窗子品

质不太好，也会造成妨碍的噪声。我们可以在原先的窗

子外边再加一扇窗户，绝大多数噪声会在双层中空玻璃

中间的空被吸收，进而防止噪声进一步扩音。

5　老年人定居作用的实际关键点

5.1 房间内过道装修

房间内过道是房间内建筑物中至关重要的活动空间，

具有与房间内各空间的连接功效。假如因为工程建筑标

准的限定，空间尺寸没法调节，则精细化的设计方案代

表着页面和功用的改善。老年人四肢力量不充分时，应

该装上 800mm~900mm 墙壁上组装护栏喝路面防滑地板，

尤其是卧室到卫生间的过道，是老年人最经常通过的地

方，该墙体就应该应用强度低、易清洗的原材料，如漆

料木料、软塑胶材料等。

5.2 改进房间内空间合理布局

5.2.1 大客厅的智能化

最先，将原大客厅与邻近的卧室连通，与安全通道

一起产生了很大的家中关键空间。随后根据吊顶天花板

和照明灯具区划空间特性，布局布艺沙发、电视背景墙、

变轨、榻榻米、折叠式餐桌等家居设施，产生多用途家

中区域活动。这一地域包含固定不动的传统式大客厅、

活动厅（平常老年人训练太极拳、缝纫、整烫义务等活

动的区域，聚会时可以变为餐厅）、可变空间（平常对外

开放小书房，假如子女到访，取出藏在柜子里的隔断门，

便会变为迷你型卧室）。在这个家庭活动区域内，并没有

被阻挡的视线，房屋看上去全透明光亮，可以同时观察

门厅、餐厅厨房、卧室等作用室，让老年人相互之间沟

通交流，关注视线。此外，榻榻米、电视背景墙等设施

也在照料老人的贮备物要求。

5.2.2 中西厨合拼

老年人有很多在家做饭的习惯性，喜爱储存食物。

因而，适度扩张餐厅厨房，提升厨房橱柜操作台，同时

提供残疾轮椅转动空间。充分考虑老年人怕寂寞，餐厅

厨房和大客厅中间的装修隔断变成了上木柜加强玻璃折

叠门，做到了视线不被阻拦、轻巧推拉门的目的。同时

挨近餐厅厨房，设定餐吧，使餐厅厨房更为对外开放，

有利于沟通交流。

5.2.3 改造卫生间和无障碍设计

卫生间是老年人跌倒几率最大的地区。内部结构设

计方案最先采用干湿分区的布局，次之是无障碍设计，

包含淋浴房、浴盆、智能坐便器边上依据无障碍设计标

准组装护栏。湿球玻璃移门应用随身式，以防止有可能

开启外门的老人由内而外跌倒，碰到援救艰难的问题。

5.2.4 卧室更新改造

次卧空间小，依照传统式卧室置放得话，床要贴墙

置放。老年人必须床周边有充足的空间才可以左右挪动。

因此就把边上的淋浴室换为了二级卧室的存物柜储物间，

提升了储放空间，与此同时增加了二级卧室，促使床更

非常容易放置。

5.3 房间内设备做好防撞措施

应用海绵等材质松软的东西外包装设施。老人无意

撞击的设施也不会产生太大冲击，海绵可以具有调节作

用。许多设施必须能源使用，因此海绵有缓存工作能力，

但不利制冷。因而，在设计过程中，务必另外考虑到老

年人维护和用电安全 2 个层面。例如，用海绵或延展性

塑胶材料包装机械设备的边缘，缓存，同时提升设施的

美观度。那样设计方案不影响机器设备表层的制冷，可

以说一举两得。总而言之，房间内设施设计方案应考虑

防撞设施等，提升其应用环节的安全系数。

5.4 加强政策支持

应对相对性不健全的体制，政府部门应当充足衡量
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开发者和客户之间的利益关系，激励开发者胆大自主创

新，但同时还要加强监管，禁止谋取私利、不充分考虑

设计方案品质的个人行为，为开发者引入优秀工艺和管

理方案。彼此共同奋斗，在日常生活中探寻，能够更好

地服务项目老年人住房室内装饰设计问题。除此之外，

政府部门应保证与经济发展水平较低地域老年人住宅建

筑设计相关的税收优惠政策和资产使用，吸引住经济发

展相对性不错的地方与贫困地区一同发展，推动沟通交

流，弥合差别。

5.5 加强智能化设计

老年人住房室内装饰设计中一定要有智能化系统机

器设备，从音像光学等众多视角达到老年人的要求。包

含淋浴室打开门、淋浴间电源开关、门猫眼电影监管设

备、智能坐便器、智能洗衣机、电磁炉、智能化家用跑

步机等。

6　结束语

伴随着中国人口老龄化过程的加速，大家必须根据

共同奋斗改进老年人定居的房间内空间，提供可靠舒服

的颐养自然环境，享有与时期一致的品质生活。到了每

一个人衰老的时刻，人们的心理状态会越来越敏感，就

会更加重视对社会的尊敬和关注。因而，设计方案合适

老年人定居的室内空间，一方面是为了更好地处理如今

全部老年人的定居问题，另一方面是为了更好地使我们

在未来都能过上舒服的晚年生活。
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