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基于慢设计理念下的书籍装帧设计
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【摘要】现阶段，我国人们的物质生活水平已经得到了很大的满足，其生活节奏会变得越来越快，这就会衍生出无节制开发、高效生产等的

生活方式，在这些不良生活方式的影响下，地球生态系统无法保持平衡的运转状态，且其自我修复能力也会逐渐变差。人们开始逐渐认知到

节能环保的重要性，不能一味的以其当做衡量生活质量以及社会发展经济的唯一标杆。在慢设计理念的影响下，会衍生出书籍装帧设计方案，

慢设计能够让其打破传统单一信息输送者的束缚和限制，并且在精神以及审美需求上对其进行更多的帮助和关照，补充完善书籍设计理念

内容，让其书籍设计工作的可实施性变得更强，传承我国较为独特的艺术魅力，集中吸引者，增强读者们的阅读兴趣，使得读者能够正确

认识到书籍阅读的重要性。
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引言：
慢设计理念的出现会使得大众们的感触变得更加的新奇，传统

的书籍阅读方式已经被 app 等一系列的电子设备所取代，通过实际

调查反馈能够得知，当前我国所推出的新型商业模式会影响到书籍

的未来发展方向。慢设计在各个发展领域当中越来越成熟，所以在

开展书籍装帧设计工作时，应当以慢设计理念为宗旨，探究慢设计

理念的设计内涵，透过事物的表象去传达视觉，这样可以同时选择

温暖、关爱等多种方式，让其用设计的形式更好的呈递给大众，这

样人们就能够在生活当中重新感悟、体会生活的真谛，彰显人文关

怀，传承我国更具艺术魅力的书卷气息，让书籍装帧设计和慢设计

的理念更好的融合在一起，传承、吸收展现传统文化。

1 慢设计理念对书籍装帧设计的价值
1.1 人们对书籍的热爱逐渐回温

我国是著名的文明古国，所以书籍的历史传承时间尤为悠久，

并且文化内涵尤为丰富。在新文化运动的影响下，书籍会以西式开

本的方式当做主流的发展形态，传统的书籍形态在装帧艺术的影响

下得到了创新，书籍形态在各个阶段的变化都会比较大。电子阅读

的便捷性会比较强，且其具备动态性的优势，所以电子阅读是新时

代人们所追崇极其喜爱的一类新型阅读方式，书籍纸张带有一定的

油墨气息，使用手指去翻看书籍，会给人一种较为独特的触感和听

觉，这是电子阅读所无法媲美以及复制的体验感受，这些优势也是

书籍阅读的原生态意义。在慢设计理念下，人们应当慢设计理念下

自觉关注并参与到设计工作当中，这样读者在其理念的影响下能够

得到更强的欣慰感，同时还可以让读者感受到书籍的艺术文化价值。

这种慢设计理念能够在受众立场上，将塑造的内容和表现方式更好

的融合在一起，这样以读者体验自身为基础，给其构造书籍良好的

阅读感受，所以在开展书籍设计工作时，应当注重让读者得到情感

化的体验，找出作者心灵，让读者能够和作者在心灵上形成共鸣，

这样人们就可以逐渐产生对于书籍的热爱之情。

1.2 改变读者阅读模式提升生活品味

随着我国科学技术水平的提升，科学科技的发展进度越来越快，

在其时代发展视域下，纸质阅读模式会转变为广播阅读模式、电子

书籍阅读等多种方式，这些新兴的电子阅读方式便捷性优势会比较

强，这就会让文化的传播以及阅读均产生了质的改变。高科技形势

下的阅读虽然能够让读者的阅读更加的便捷化，但是却在一定程度

上缩短了人们品味并感受生活的时间，减小人们体会生活的机会，

同时还会让人们和书籍的材料距离变得越来越远，甚至还会人们自

主阅读的本质。书籍装帧始终是一个具有多方面特征的形态设计方

式，在市场当中较为混乱书籍设计并不能集中读者们的目光，吸引

其阅读兴趣，一本良好的书籍给读者所形成的身体感受、心理感受

应当是内外兼修的，书籍的文化设计以及外在形态设计尤为重要。

针对当前的阅读形式来探究，当代的书籍需要以安逸的阅读体验感

为主，使用促进行为等多种互动方式来探索了电子阅读所无法达到

的阅读体验感，创建出更为和谐统一的阅读氛围，使得读者们的精

神世界变得更加的丰富。慢设计理念的提出主要是使用温暖的设计

形式，让人们的内心形成情感共鸣，其对于书籍设计的强调一般会

以聆听作者的倾诉为主，对其进行细节方面的设计，予以读者更为

充裕的阅读时间，这样读者就能够放慢速度去思索书籍当中的内容，

分析阅读模式，只要给其传递的情感，在进行书籍阅读时，书籍设

计对于读者感官情绪的影响会比较大，读者应当保持更为平和的心

态去思考、阅读，张弛有度的设计书籍，发挥出书籍阅读的介质作

用，让读者对于书籍的阅读感触变得更深。

1.3 协调书籍与读者和环境的关系

在科学信息技术的引导下，我国出版行业的发展态势越来越迅

猛，且其行业的发展也取得了很大的成就。想要进一步的吸引读者

们的阅读目光和兴趣，那么设计人员就会采取各类方式去包装、设

计书籍，一味的跟风设计，使得原本的书籍形式产生了很大的变化，

这就会在无形之中给予读者们的阅读形成阻碍，甚至还会浪费环境

资源，和书籍设计的初衷相悖奇。对此，需要坚持走可持续、绿色

的发展道路，丰富并重新构建书籍的阅读功能，慢设计理念的发展

进程需要以可持续发展为前提条件，让其自然资源能够在所处的生

长环境当中，依据正常的生态系统保持良好良性的周期进行生长和

发展。就生活立场上来探究，慢设计是速度化生活的程序方式，其

会推崇、倡导人们探索生活当中原生的样貌，要以可持续设计为前

提条件，赋予其设计更强的实用性以及艺术性，这样读者才能够如

释重负，深度体会并感受读者给其带来的真实感受。设计人员在设

计时，应当简化环境资源所造成的可以预见浪费因素影响，反思生

活，感知环境、读者和书籍之间的协调关系，改善当前人们的思维

模式，调节平衡自然环境的压力，使得艺术性以及文化内涵的附加

值变得更高，让其能够演变成为我国日后书籍发展的主导力量，协

调读者、环境和书籍三者之间的关系。

2 基于慢设计理念下的书籍装帧设计要点
2.1 彰显人文关怀

人文关怀主要是关心人们的个性需求，使得人们的主观能动性
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变得更强，让人们能够自由全面化的发展，尊重人的主体地位和个

性化差异。人文关怀的价值主要在于肯定人性、尊重人性，关注人

们的精神生活等，在慢设计理念的引导下，人们可以享受基本需求，

并且得到更为舒适贴心的服务。书籍装帧设计能够进一步的凸显出

书籍当中的核心内容，这样作者的思想情感更好的表述出来，其实

际蕴含的书文精神内涵尤为丰富，借助以人为本的艺术表现形式，

不但能够达到人们的审美需求标准，同时还可以满足人们的精神慰

藉。比如《空度》这一书籍，该书籍主要是使用艺术摄影的方式，

配以相应简短的文字，将湖边上的美景和作者的感悟完整的记录下

来，这种看起来较为平庸的生活慢写手法描述出来的场景引人深思，

《空度》的概念极具颠覆性，其是一个尤为简约性的艺术作品。又

如朱赢椿先生《虫子书》诞生极具情趣，朱赢椿先生让虫子们蘸上

墨纸，在纸上随意挥洒写画，这样虫子们不受约束的行动轨迹就成

就了这本《虫子书》，读者在阅读这本书籍时也会感觉到十分独特

奇妙的感觉，能够和不起眼的虫子们进行更为美妙的接触，这种书

籍装帧设计方式完全摒弃了传统高大上的理念，其采取的是较为通

俗的方式，以读者的视角立场上去歌颂小昆虫。

2.2 关照情感体验

情感体验是人们针对事物当中评价所形成的精神状态，情感化

的设计需要以人和物情感交流为目标进行创作的一类行为活动。在

进行书籍装帧设计时，应当将其重心集中在书籍实用性、便捷性、

文化认同以及身心特征需求等多个方面。诺曼所提出的情感化设计

的层次主要分成反思、行为以及本能这三个层面，事物给用户的第

一感觉为本能层面，经由自身的感官去体会事物的声音、味道以及

色彩等，能够引发更为舒适奇妙的情感反应，行为层面主要是用户

在进一步的接触或者使用用户时所形成的体验感受，反思层是更为

深层次的情感，一般会以本能层以及行为层的共同作用当做前提条

件，其所呈递出的情感会更加的微妙而又复杂，反思层的情感体验

往往会超过行为层以及本能层，这样用户就能够达到精神世界的共

鸣状态，这三个层次的连接关系较为紧密，三者始终保持层层递进、

相互关联的状态，由于用户个人体验感有所不同，所以想要达到第

三个层次的难度会比较高，因此其是开展情感化设计的终极目标。

其和碎片化的阅读模式进行比较，阅读图书深度会深，书籍设计不

但能够将油墨的清香、书页质地以及书籍外观等整合在一起，同时

还可以形成隽永的文字，给阅读者创设出更为安静舒适的空间，助

于其阅读品味，缓解其紧张焦躁的情绪，放松身心，创设出更为自

然和谐统一的装帧作用。慢设计理念下所提出的审美标准和现阶段

我国所提出的快消费主义审美风格相背弃，其会更加注重真情实感

的传递，它并非绝对地摒弃所有的纹样装饰，而是在设计之初需先

深刻领会作者创作的初衷，阅读书稿全文，捕捉设计对象的本质，

用自然的、朴素的和低限度的设计去展现图书固有的特色，以至真

至纯的表达获取读者的情感认同。《马克思手稿影真》是吕敬人的

书籍设计作品。这本书记录了伟大的无产阶级革命导师马克思和恩

格斯珍藏在国家图书馆中的手稿，以及马克思写给尼古劳斯·德利

乌斯的书信等珍贵文献资料。为了传达出《马克思手稿影真》这本

经典之作的内涵，吕敬人先生在书籍封面设计中采用了低调又亲民

的环保原木材料，清晰的木纹自然而无粉饰，牛皮涵套上浅雕出细

腻的文字和图像，这些设计准确传达出这本书的风格和意蕴。书籍

设计需要一种立体的思维，是一种注入时间概念的塑造三维空间书

籍建筑的行为，其不仅要创造一本书籍的形态，还要通过设计让读

者在参与阅读的过程中与书籍产生互动，从书中得到整体感受和启

迪。慢设计理念下的书籍装帧设计鼓励读者参与设计过程，引发读

者的创作欲望。《撕烂的书》是一本动物剪影书，书如其名，其鼓

励读者在阅读的过程中去撕书。五彩的书页中都印有小动物的剪影

和相关的动物知识，读者可以沿着动物轮廓撕下书页，不一会就能

动手折叠出一个动物世界来。孩子对丰富情感的渴望源于视觉审美

上的本能需求，一本书视觉上若能体现独特的丰富性，便容易产生

轻松活跃的气氛，提高小读者的阅读兴趣，满足孩子们对丰富变化

的需求。

2.3 本土文化的回归

中国有着悠久的历史文化，书籍作为一个文化载体，代表着中

国人独特的审美、文化和信仰。在漫长的美学追求中，我国逐渐形

成了气韵、意境、道法自然、大道至简等的艺术理论，天人合一的

艺术内容，融会贯通、形神兼备的艺术手法。书籍作为历史和知识

的载体，承载了弘扬人类文明、倡导民族精神和慰藉人们心灵的重

任。让中国传统本土文化元素在现代书籍装帧设计中得以发展延伸，

是发掘新型本土文化形式的关键。慢设计理念认为本土文化是现代

设计发展的源泉所在，慢设计理念下的书籍装帧设计由表及里地传

递出工匠般的精神品质和人文气息，其文化内涵和人文美学价值是

无可替代的。“本土化的设计表达了人们在新的文化背景下的审美

需求，它可以帮助人们摆脱在日益技术化、商业化社会中被异化的

命运，促使设计进入和谐共生的可持续发展时代。”书籍装帧设计

从本土文化中汲取创作灵感，从本土特色中选取传统色彩、材料、

形式及工艺，与现代印刷技术、模切技术、装帧技术及电脑合成技

术等科技手段相结合，将博大精深的中国本土文化与现代设计观念

融为一体，增强当代读者对书籍的亲近感和认同感，更好地满足人

们精神文化方面的需求。

结语：
在书籍装帧设计工作中，慢设计理念的应用和推广能够使得该

行业的服务质量变得更高，保持科学和理性的服务状态，供给大众

高质量的服务，同时创建出实用性以及价值性更强的创意性作品，

把书籍装帧设计工作和慢设计理念相结合，改变人们传统的价值观

念，让人们能够注重社会资源以及生态环境方面存在的问题，正确

审视自身的生活状态以及行为方式，保持科学合理的态度，创新评

价设计等多项工作，这样才可以构建出更具人文关怀特色和可持续

化发展的未来。
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