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建筑方案设计过程中设计原则及要点
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摘　要：当前，随着我国经济水平的高速发展，我国的建筑业以及城市化进程也随之阔步向前，正逐步进入了关键发展时

期。目前已为我国重要产业的建筑业，其自身的整体质量能否达到标准以及符合人们期望，直接与人们的生活环境以及生

活水平相联系，其中建筑方案设计在整个稳定发展中占据了极其重要的地位，是整个建筑建设过程中的关键环节。本文主

要大致分析了建筑方案设计过程中的设计原则和要点，以供参考。
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Abstract: At present, with the rapid development of the economic level, the construction industry and urbanization process of our 
country are also stepping forward, and gradually entering the key development period. At present has been an important industry for 
our country construction industry, its own overall quality can meet the standard as well as meet people’s expectation, directly related 
to people’s living environment and living standards, including architectural scheme design in the whole stable development occupies 
an extremely important position, is a key link in the whole building construction process. This paper mainly analyzes the design prin-
ciples and key points in the process of architectural scheme design for reference.
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中国经济发展迅速，现代化水平不断提高，建筑业的发

展为城市化进程的发展提供了不少动力。因此，为了采用

更合理的设计方法并制定适当的方案，设计人员必须根据

建筑的具体要求，确保建筑足够安全实用，符合人类美学

以及舒适感，重点是与环境的有效协调，为未来的城市规

划铺平道路。因此，研究如何在现有的城市经济发展中有

效地实施建筑设计就显得尤为重要。

一、建筑方案设计理念

随着现代社会的飞跃发展，人们的生活水准不断提升，

其思维方式和观念认知也得到了大幅度提高。对于我国建

筑业来说，建筑设计理念也发生了实质性改变，更加注重

环保与经济效益的结合，并不断融合到建筑设计方面中。

为了实现能够有效促进可持续发展的建筑设计，建筑设计

单位必须从环境角度考虑设计空间和各种经济文化因素，

同时为实现可持续发展，必须考虑环境保护，并以此为核

心要素进行建筑规划设计，以改善环境，避免出现建筑设

计对环境造成破坏的情况。除此之外，空间的设计对建筑

设计至关重要，它可以将平面设计更为准确地转化为立体

的空间结构，同时这个空间结构可以满足人们的日常生活

和活动空间。在现代建筑设计中，建筑设计师还应注意人

们娱乐活动的相关设计，以及在室内设计中融入功能设计

的概念，最重要的是，设计师要注意建筑设计的艺术和文

化特征，紧跟时代发展变化的步伐，设计出能够反映其城

市所存在的文化底蕴的建筑，这对于促进城市逐步城市化

发展非常重要。

二、建筑方案设计原则

（一）反映整体建筑风格

近年来，随着全球经济一体化进程的持续推进和信息

技术的不断引入和广泛传播，人们的生活追求和心态也随

之发生了巨大转变，更加注重精神需求，相应对建筑也有

了新的追求。同时智能技术、信息科技和网络技术在我国

的广泛传播以及应用，全自动或半自动智能技术正日益走

进人们的生活，这些技术的使用也改变了建筑工程的内

部功能。此外，人们对生活质量的需求显著增加，给中国

建筑业带来了新的机遇和重大挑战。为了能够满足人们日

益增长的建筑追求，建筑方案设计师必须将人类思想元素

和现代科学技术元素共同融入到前期设计过程中，以此实

现建筑人性化、现代化的核心目标，满足人们结合时代所
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产生的实际需求。因此，设计师需要不断更新和优化建筑

设计，充分调整其功能和美学，使整个设计风格能够满足

用户的审美要求。此外，设计建筑方案的过程中还应展现

建筑的整体风格，并以此为参照不断对建筑的细微环节进

行不断完善和改进，使其能够充分体现项目独特的文化底

蕴，同时也满足人们对建筑的精神需求。

（二）坚持抓大放小、自顶向上原则

建筑方案设计是整个项目的基础，在建设项目中发挥着

极其重要的作用。在设计师开始建筑设计之前，首先必须

要做好方案前期设计工作，之后建筑是否能够成功建造取

决于建筑的方案设计是否合理。在建筑方案设计过程中，

设计师要严格遵循相关规定以及建筑标准，并秉着“抓大

放小、自顶向上”的设计原则进行设计，此外设计师还需

要从整体上检查建筑方案的设计是否科学合理，并能够从

中寻找出可以避免的问题，及时并高效的妥善处理。同

时，设计建筑方案时，既要加强与其他部门的沟通和信息

交流，也要加强各职能单位在设计过程中的沟通与合作，

确保规划问题得到更合理或更快地妥善解决，建设项目得

到有效规划。

（三）充分发挥专业人员的作用

在项目设计过程中，设计师必须在评估项目之前不断优

化项目细节，以确保风格和美学符合建筑设计标准，提高项

目效率。这就要求设计师能够根据相关设计信息，从专业角

度对设计中使用的数据进行全面审查，以确保建设项目的科

学稳定性，从而降低整体施工难度，使得施工效率以及施工

质量更高。在设计师设计建筑方案时，不可避免地会出现各

种问题。无论大小，这些问题的正确解决方案取决于设计者

自身解决问题的灵活性。因此，为了使建筑设计更加科学，

必须由专业设计师进行设计。设计师作为设计项目的核心主

体，设计部门要充分发挥专业人员的作用，充分调动相关设

计单位的力量，共同协助设计师确保项目顺利进行。同时，

要为设计师创造更多的设计空间，激发设计师的创造力，开

发新的建筑作品以满足人们的需求。

三、建筑方案设计要点

（一）建筑功能区设计

随着我国城市化建设的进一步推进，人民生活水平和

建筑追求也不断提高，对建筑功能的要求也越来越高，同

时提出了对建筑的舒适性和功能性更新的要求。因此建筑

功能区的整体概念也随之出现，设计师合理设计功能区的

能力将影响人们对建筑功能区的体验。建筑功能区的设计

是当前建筑的重要组成部分，当设计师进行建筑功能区的

整体设计时，应该从整体的角度看待建筑功能区设计，并

根据建筑功能区的布局选择正确的设计位置。在设计建筑

物的功能区时，应根据建筑物的总体设计和布局，适当划

分功能区的分布，并根据建筑物的功能区域采取相应的设

计，以确保建筑物的适当设计。针对不同的功能社区安装

不同的设计和施工方案，以确保设计的合理性，并极大地

保证用户的生活和体验。

（二）建筑设计总平面优化

在设计建筑的总体布局时，在确定建筑与城市之间的关

系后，设计师首先应确定外部空间与建筑入口之间的关系，

全面把握对车辆、人和建筑之间的关系的理解。然后，合理

划分建筑物每个入口和出口的主边界和次边界。其次，需

要了解建筑中人员流动的具体方向和位置，这直接影响建

筑的整体设计。在分析中，地形图应充分纳入建筑设计，并

应全面掌握并检查建筑附近的交通状况，以确保建筑方案设

计与环境没有冲突。建筑的总体布局设计应与建筑的各种流

线组织形成协调统一，这直接关系到建筑总体布局的科学合

理性。换句话说，建筑的整体布局能够决定建筑外部环境与

建筑主体的关系，如果这种关系没有得到很好地展现，建筑

物的使用寿命会大大缩短。然而，在设计过程中，若建筑设

计师对建筑的总体布局进行了详细检查，以充分了解上述要

素，从而就能降低建筑的潜在风险。

（三）优化建筑细节

建筑细节部分的设计主要指建筑内部的设计细节以及

建筑特殊形状构件的处理，在设计细节时，设计师必须

调整房间的比例和大小，并进一步优化建筑平面设计。同

时，有必要明确建筑物的疏散宽度，如果发现宽度不足的

问题，应首先进行调整，以确保建筑的安全。此外，必须

充分考虑照明、通风和经济的室内设计，以通过这些控制

细节改善建筑整体细节。设计师必须充分了解材料、结构

和施工技术，并利用其专业知识学习和处理建筑建模的节

点，从而将造型和建筑有机结合。这里，以住宅区的详细

设计为例：设计师首先确定房间门窗的位置，并立即纠正

不合适的部分，随后，家具登记、房间通风和照明、卫生

间和厨房也进行相应调整。最后，考虑房间内管道的合理

布局，并对房间隐私进行了全面评估，以使室内设计尽可

能最佳。

结束语：总体而言，随着中国建筑业的不断增长，人

们对建筑技术的要求越来越高，而其中建筑设计是一个非

常重要的阶段，它直接关系到建筑的后续建造和使用。因

此，建筑设计必须确保科学合理性，避免出现漏洞，认真

考虑建筑设计，确保建筑设计科学严谨，严格遵守相关国

家标准和技术规范。设计师必须根据设计原则进行创新，

为建筑设计增添新的色彩，促进建筑业的更好发展。
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