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陕西省运动康复产业供给侧改革路径研究

孙焕梅

西安培华学院  陕西西安　710125

摘　要：“健康中国”的战略实施下，陕西省掀起全民健康运动，在全民健康运动中，难以避免运动伤害，陕西省运动康

复产业有了更好的发展机遇。因此，陕西省要转变思路，加快运动康复产业供给侧改革，推动陕西体育经济发展。本文首

先阐述陕西省运动康复产业供给侧改革的必要性和重要性，然后运用问卷调研法、文献查阅法分析陕西省运动康复产业发

展现状，重点分析陕西省运动康复产业供给侧改革的瓶颈，最后探索陕西省运动康复产业供给侧改革路径。

关键词：陕西省；运动康复产业；供给侧改革

Research on Supply-side Reform Path of Sports 
Rehabilitation Industry in Shaanxi Province
Sun Huanmei

Xi ‘an Peihua University, Xi’ an, Shaanxi 710125

Abstract:  Under the implementation of the strategy of “healthy China”, Shaanxi Province has set off  a national health campaign, in 
the national health sports, it is diffi  cult to avoid sports injuries, and the sports rehabilitation industry in Shaanxi Province has a better 
opportunity for development. Therefore, Shaanxi province should change its thinking, accelerate the supply-side reform of the sports 
rehabilitation industry, and promote the development of sports economy in Shaanxi province. This paper fi rst expounds the necessi-
ty and importance of sports rehabilitation industry supply side reform in shaanxi province, and then use the questionnaire research 
method, literature review analysis of the sports rehabilitation industry development status in shaanxi province, focusing on the sports 
rehabilitation industry supply side reform bottleneck, fi nally explore the shaanxi sports rehabilitation industry supply side reform path.
Keywords:  Shaanxi Province; Sports rehabilitation industry; Supply-side reform

前言

邱超凡（2021）指出，全民运动的背景下，运动康复产

业迎来很好的发展机会[1]。蔡旭东、刘亚娜、赵焕刚（2017

）指出，运动康复产业要重视专业 技术人才培养，完善相

关人才培养体系，加强政策对于运动康复产业的扶持，发

挥相关协会的作用，大力推动运动康复技术的发展，优化

运动康复产业发展的融资体系[2]。林丕鹏、杨亚军、苗贵

东,等(2022)提出，贵州地区要高质量发展运动康复产业，

要重视培养专业素质搞得技术人才，创新运动康复产业发

展模式与体系，重视多元渠道政策扶持和金融支持，建立

完善运动康复标准和职业资格认定等[3]。康露、周浩（2021

）指出，运动康复服务趋向大众化发展，市场上运动康复

产业主体会不断增加，运动康复产业服务更加专业化、个

性化，因此，运动康复产业要重视市场化运营，专业化人

才培养和政府有效地宏观调控[4]。已有的文献分析了运动康

复产业发展的必要性和趋势和发展对策，少量文献从全国

范围或者区域视角研究运动康复产业供给侧改革，本文主

要基于陕西省的区域视角，研究运动康复产业供给侧的改

革路径。

一、陕西省运动康复产业供给侧改革的必要性和重   

要性

随着大健康中国战略的实施，陕西省全民健康运动逐渐

发展起来，陕西省运动康复产业发展迎来了全新的机遇，

陕西省运动康复产业的供给侧改革已经势在必然。

（一）解决陕西省运动康复产业发展不均衡问题

陕西省加快运动康复产业的供给侧改革，促进运动

康复产业体系完善，营造优化的运动康复产业体系，完

善运动康复产业所需要的基础条件，促进运动康复产

业的规范化发展，解决陕西省运动康复产业发展不均衡  

问题[5]。

（二）优化陕西省运动康复产业发展结构

陕西省运动康复产业供给侧改革，要培养专业化的运动

康复人才，构建多层次的运动康复产业发展的人才培养体

系，完善运动康复产业机构，激发多元主体参与到陕西省

运动康复产业，激发陕西省运动康复产业活力，从而优化

陕西省运动康复产业结构[6]。



- 154 -

建筑施工管理
2022年4卷12期

（三）拓展陕西省运动康复产业的社会价值

陕西省加快运动康复产业的供给侧改革，要激发陕西体

育经济的社会价值，同事要促进体育消费，打造多元化的

体育产业链，促进更多的社会主体参与陕西省遇到弄康复

产业，塑造健康的体育文化价值观、健康价值观，拓展陕

西省运动康复产业的多元化价值[7]。

二、陕西省运动康复产业发展现状

陕西省总体经济发展水平不高，陕西省运动康复产业

发展较为落后，同时，由于陕西省的各地经济发展水平不

一，陕西省的运动康复产业存在布局不平衡，产业结构比

较单一，缺乏较大规模的运动康复机构，专业化运动康复

人才较少，陕西运动康复产业市场不是很完善，管理缺乏

规范和监督。

三、陕西省运动康复产业供给侧改革的瓶颈

陕西省运动康复产业有了一定的市场发展机会，但是在

发展过程中，陕西省运动康复产业供给侧改革存在一些瓶

颈性因素，陕西省运动康复产业市场主体不够完善，运动

康复产业的规模化效益不明显，缺乏比较规范的运动康复

标准，运动康复产业发展的人才不足等。

（一）运动康复产业市场主体不够完善

陕西运动康复产业市场主要是少量的运动康复机构和

运动康复平台，比如西安布骨康复医疗中心运动康复机构

等，陕西康复产业市场主体经营规模小，经营压力大，运

动康复市场主体不够完善，还需要进一步激发市场竞争活

力，激发更多的社会资本参与到运动康复产业。

（二）运动康复产业的规模化效益不明显

陕西省的运动康复行业的市场需求还不是很大，当前陕

西运动康复专业的用户人群主要集中在专业运动人士、运

动爱好者和对生活有高品质需求人群，而广大的社会民众

对于对运动康复缺乏比较清晰的认知，认为他们自己不需

要运动后患伤治疗，陕西的运动康复产业主要依赖专业的

运动人员，这些人员较为稳定，难以为市场注入活力，陕

西的运动康复产业难以规模化发展，运动康复产业的规模

化效益难以突出。

（三）缺乏比较规范的运动康复标准

陕西省要加强康复运动产业是兴起的行业，缺乏比较规

范的运动康复标准，没有建立身体运动功能受限的康复诊

断标准，对康复运动产业机构缺乏有效的标准和要求。

（四）运动康复产业发展的人才不足

已经有数据表明，运动损伤发病率占10%-20%，由于陕

西运动损伤人数较多，大量的人需要运动损伤和疾病方面

的治疗和服务，陕西省运动康复产业市场需求逐渐扩大，

但是运动康复产业发展的专业化人才不足。

四、陕西省运动康复产业供给侧改革路径

结合陕西省运动康复产业发展的现实状况，要推动陕西

省运动康复产业供给侧改革，就需要从政策制度、人才支

持、行业规范、技术发展等四个角度来打造具有陕西特色

运动康复服务体系。

（一）加大对运动康复产业的政策制度

运动康复其实与医疗是紧密关联的，陕西省要加大对运

动康复产业的政策支持，对运动康复行业大力支持，就需

要完善运动康复的医保政策，建立完善的医保政策体系，

增加运动康复可以报销的医保范围，从而能够增长消费者

的需求，有利于刺激陕西运动康复产业的市场增长。

（二）注重对运动康复产业的人才支持

陕西产业结构调整促进了健康服务业的发展，陕西对于

运动康复人才的需求大增，越来越多的医院、康复机构需要

专业化的运动康复人才。因此，陕西省要加大对运动康复人

才的培养，体育院校、医学院重视运动康复人才培养，缓解

陕西省运动康复产业快速发展后的专业化人才需求。

（三）创新对运动康复产业的技术发展

陕西省要加快运动康复产业的技术发展，推动运动康

复产业发展的信息化、智能化、王瑞华，能够基于CARF标

准，结合康复医院业务特色，打造创新康复业务全过程的

信息管理系统，解决运动康复产业中的信息问题。陕西要

大力发展康复治疗新技术和新治疗方法等。

（四）明确对运动康复产业的行业规范

运动康复产业链包括上游+中游+下游，其产业链上游主

要为康复器械与康复药物供应商；中游为运动康复机构，

主要提供心肺康复、骨科康复与疼痛康复等服务；下游终

端应用于体育赛事保障、竞体运动员与大众运动康复，陕

西省要对运动康复产业的各个板块进行行业规范。

五、结论

总而言之，陕西省运动康复产业要加快供给侧改革，建

立运动康复产业发展的新理念、新科技、新模式，促进陕

西运动康复产业的智能化水平，通过新技术和产品促进陕

西运动康复产业的快速发展，促进运动康复产业在技术、

品牌、文化上的蓬勃发展。
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