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生态建筑观在建筑设计中的应用

郭思岑
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摘　要：随着我国社会经济的不断发展，我国的环境问题越来越严重，资源总量减少，生态系统部分受损，污染严重至无

法控制，对人民生活产生了巨大的负面影响。因此，可持续发展的重要性得到了人们的广泛认识，建筑业越来越多地接受

生态建筑的概念，对于建筑行业而言，生态建筑理念不仅是一个巨大的挑战，也是一个良好的发展机遇。建筑企业应重视

生态建筑理念对建筑设计的意义，在建筑设计过程中不断探索和改进生态建筑理念，促进建筑行业的可持续发展。有关研

究者应准确分析生态建筑概念的基本概念和原则，分析现代建筑行业生态设计中存在的问题，提出将生态建筑概念应用于

建筑设计的方案，以帮助建筑行业的可持续发展。
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Abstract: With the continuous development of our social and economic, the environmental problem is more and more serious 
in our country, the total amount of resources decreases, the ecosystem is damaged, the pollution serious beyond control, has 
produced huge negative impact on the people’s lives. Therefore, the importance of sustainable development has been widely 
recognized by people. The construction industry is increasingly accepting the concept of ecological building. For the construction 
industry, the concept of ecological building is not only a great challenge, but also a good development opportunity. Construction 
enterprises should attach importance to the signifi cance of the concept of ecological architecture to architectural design, and 
constantly explore and improve the concept of ecological architecture in the process of architectural design, so as to promote 
the sustainable development of the construction industry. Relevant researchers should accurately analyze the basic concepts and 
principles of the concept of ecological architecture, analyze the existing problems in the ecological design of modern construction 
industry, and put forward the scheme of applying the concept of ecological architecture to architectural design, so as to help the 
constructionSustainable development of the industry.
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建筑是确保安全生活的必要材料。自改革开放以来，我

国建筑业发展迅速，国家在城市建设中投入了大量人力和

物力资 源，建筑业为人们提供了充足的生活空间。但由于

人们远离自然环境，资源和能源不足，造成不可控制的环

境污染。环境意识在二十世纪下半叶提高，生态成为关注

的焦点，围绕人与自然和谐发展的新思想逐渐发展，许多

建筑师现在改变了他们的功利主义思维方式，为人们提供

舒适的人工环境，意识到对自然环境的保护的重要性，生

态建筑的概念已应用于建筑设计。

1  生态建筑观在建筑设计中的应用原则

1.1 生态和谐

生态和谐是在建筑设计中应用生态建筑概念的基本原

则，建筑应被视为建筑功能结构设计的整体系统。结构与

环境和谐，符合人们的审美设计。建筑设计必须具有对外

观的准确把控能力，包括建筑的形状、结构和颜色。建筑

师设计时，以上这些都必须与环境和谐，消除过大或不协

调的因素，形成生态美。此外，建筑设计必须与湖泊和

谐，你可以利用环境来增强河流和其他水域、花卉和树木

等的美丽，建筑设计可以将这些元素融入整个建筑环境，

降低建筑成本，实现生态环境的和谐。
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1.2 绿色环保

生态建筑概念在建筑设计中的应用必须符合生态原则。

建筑设计应面向节能建筑，包括节能建筑设计和节能建筑

使用设计。节能通常意思为节约能源，诸如充分利用自然

光和太阳能等，用节能灯取代白炽灯，提高能源效率一方

面。由此可见，建筑设计应特别注重生态设计。包括建筑

环境设计和建筑使用中的环境保护，建筑施工应采用环保

施工技术，使用环保建筑材料，减少环境影响和污染，从

建筑结构和建筑功能规划、节能减排的角度来看，这样一

来，建筑在环境方面的设计便可以更好的实现[1]。

2  当前建筑行业生态设计存在的问题

2.1 建筑行业对生态建筑设计重要性认识不足

根据可持续发展战略，近年来，生态建筑概念已成为建

筑设计发展中不可避免的趋势，但这一趋势在实际建筑设

计中没有明确体现，受传统概念和长期设计经验的影响，

生态建筑设计的重要性目前在建筑行业没有被充分认识。

高资源和财政投资不足，职业教育和培训缺乏相关内容，

从业人员对生态建筑设计的知识较少，一些地方政府和相

关部门对建筑环境设计的关注不足，无法发挥有效的指导

作用，感兴趣的从业者重视成本效益、知识和教育、忽视

功能更新，缺乏学习先进建筑设计的知识和技能，工作过

程中缺乏竞争压力等，种种问题都使建筑设计水平落后于

理论发展。

2.2 缺失人性化设计

缺乏人性化设计是现代建筑设计中最常见的问题之一，

许多设计师在规划时只考虑生活的基本功能，无法根据人

类独特的视觉体验将设计和创新人性化，许多居民不仅需

要舒适地生活在家中，而且还需要个性化、人性化。这样

一来就需要有一个整体的规划和设计，如电源线设计、浴

室防水排水管设计、房间布局结构、厨房安全、小阳台和

橱柜分布等。人性化规划和设计，商品房和房屋必须人性

化，示范房布局不适合所有居民，房屋有必要根据区分娱

乐和功能功能功能的原则，使设计人性化，整个建筑满足

正常人类生活的需要和建设生态环境的愿望。没有人性化

的设计，居民就无法体验愉快和谐的生活氛围。

2.3 建筑行业对生态建筑观理解不充分

随着社会经济的发展，建筑已成为我国经济的支柱，

近年来建筑业的快速发展也带来了新的问题和挑战。各种

建筑对环境造成了巨大破坏，其中大部分是不可逆转的，

对生态系统产生了负面影响。尽管生态建筑的概念早已提

出，但是近年来，它虽然已经应用于建筑设计，但相关经

验还不够，目前大多数建筑公司对绿色建筑设计没有更加

深入的了解。与绿色建筑设计相关的内容，不能只停留在

节能等设计方面，在建筑环境和建筑生态系统的总体设计

方面仍有许多工作要做[2]。

2.4 理论与实践脱节

理论与实践之间缺乏联系是建筑行业最常见的现象之

一，随着我国经济形势的不断发展，许多设计师追求经济

效益，低估了功能性建筑的环境影响。在我看来，建筑师

需要有长远的眼光和一定的社会意识。他们不能为自己的

利益做任何对环境有害的事情，为了从长远发展的角度重

新思考建筑的设计和施工，一些设计师可以从环保的角度

规划建筑。因为在实际应用中有很多困难，所以大多数建

筑师将环保放在第二位。理论与实践之间的差异不仅是绿

色建筑设计概念尚未实现的原因，也是设计师无法在复杂

的城市结构中开发以人为中心的功能性建筑系统的原因，

理论与实践的差异将使大多数城市的绿色建筑数量非常有

限，导致建筑不能和谐共存，实现生态氛围，促进人与自

然和谐共存。

3  在建筑设计中生态建筑观的具体应用

3.1 合理规划选址

在建筑设计中，合理运用生态建筑概念的相关理论知

识，结合合理位置规划的理论和实践，许多城市的建筑

密度相对较高，多数房屋的自然光和风被阻挡，因此我们

在选址时根据自己的喜好选择光和风的方向有一定的局限

性。计划选择地理位置、环境和其他综合体时，应在选

址时进行分析，实时监控环境，减少土地资源浪费，在施

工过程中融入自然元素时，应特别注意综合体与自然环境

的和谐协调，使用地理信息系统和全球定位系统，基于周

围的土壤质量和自然景观因素可以详细分析对本次施工的

影响，合理规划和选址不仅应结合绿色施工理念和施工项

目，还应充分考虑居民的人的需求，给人的带来的一个和

谐生活环境。

3.2 优化设计空间结构体系

随着生态环境的快速发展，在建筑空间结构的设计阶

段，基于生态建筑的概念，要注意气候条件和稳定控制能

源消耗等因素，如减少电力消耗，需要从北到南的住宅设

计，这既能提高自然光的利用率，又能保证良好的照明效

果。但建筑物的外部设计会影响照明效果，部分墙壁会影

响建筑物光源的效果。住户需要良好的照明设计，倘若没

有照明区域，那么它将切断、太阳能、风能、水力、地热

等可再生能源，取代石油和天然气等不可再生能源。我们
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还应回收各种剩余能源，并最大限度地提高环境效益（见

图1）。同时，空间结构的设计不仅应充分考虑能源使用，

还应充分考虑当前的领土环境和气候条件，应根据当地

风向设计更科学合理的建筑物，同时提高建筑物的通风性

能，大幅降低能耗，提高建筑物的舒适度，为人们带来舒

适感，创造更好的生活环境[3]。

3.3 加强资源利用

（1）玻璃材料

玻璃材料是许多建筑中使用的材料之一，也是建筑设计

中使用最多的材料。为了更好地实现建筑节能环保，为了

提高玻璃材料的隔热和照明性能，有必要对玻璃材料的性

能进行科学研究。随着现代技术的不断发展，使得玻璃材

料的性能得到了显著提高，许多具有特殊性能的玻璃材料

如热反射玻璃、吸热玻璃的出现，这些玻璃的性能在许多

方面得到了提高。设计师在设计时，通过将玻璃与不同功

能相结合，可以充分利用每种玻璃的性能，为建筑提供良

好的隔热和照明。同时，设计师还应注意玻璃修复设计，

尤其是在这一阶段，高层建筑的外墙经常使用玻璃材料，

因此后续的维护难度大大增加。所以，耐腐蚀性和耐污染

性应是选择玻璃材料的重要标准之一，减少玻璃材料的维

护和清洁也可以保护环境，改善建筑美观，减少后续人

力、物力的损失。

（2）太阳能的利用

与传统能源相比，太阳能具有无与伦比的优势，应用

空间非常广阔，如果太阳能能得到最大限度的利用，改善

环境所需的石化能源依赖性和有害气体排放量可以大大减

少，因此建筑师必须将太阳能科学的用于建筑照明和供暖

方面。系统设计应包括减少使用传统能源和避免使用浪费

可再生能源。

（3）资源回收

设计师应适当注意资源回收

和减少浪费，通过科学设计，实

现建筑喷泉景观等资源的再利

用，加强建筑环境保护，避免资

源过度消耗[4]。

（4）垃圾回收

废物管理已成为一个全球性

问题，作为一个人口大国，我国

应更加重视这项工作，合理建立

废物收集设施对建筑使用和环境

影响都很重要。在建筑设计中，

合理建立废物收集点，确保建筑

环境，避免废物对环境的累积。

同时，反映了建筑设计的生态理念，相关部门应更多地回

收处理过的废物。

3.4 引进和应用生态技术

随着社会经济和科技的发展，生态技术主要包括现代

建筑设计的以下方面:节水设计、照明设计、墙壁隔热设    

计等。

（1）节水设计

绿色建筑理念在建筑设计中的应用应侧重于节水设计，

海绵砖通常用于当前的节水结构，海绵砖与传统砖非常不

同，它们有效地储存雨水和其他水，减少雨水渗入建筑表

面，从而也可以回收雨水，尊重绿色环境。政府应鼓励用

水，改善用水，减少水浪费。

（2）采光设计

绿色建筑理念在建筑设计中的应用通常是尽可能利用自

然光或太阳能，玻璃窗设计充分利用自然光，一般使用大

型透明玻璃延长照明时间，降低能耗，隔离外部冷空气。

此外，一些建筑物还采用了从屋顶利用光能以提高能源效

率，安装了许多太阳能电池板。

（3）墙体保温设计

墙体保温主要是为了提高墙体保温性能，降低能耗，调

节冬季和夏季的室内温度。由于南北气候差异较大，保温

要求也不同，北方冬季非常寒冷，使用加热器提高室内温

度必须提高墙体保温能力，降低温度损失率。相反，可以

增加北墙或隔热层的厚度。

3.5 高效利用自然植被

有效利用自然植被是创造有利生态环境的重要手段之

一。我国幅员辽阔，气候类型多样，每个城市的建筑都必

须根据当地气候条件整合自然资源配置，在建筑设计过程

中有效利用自然植物，可以达到照明需求、调节温度和湿

图1　  生态建筑能源输入输出示意图



- 100 -

建筑施工管理
2023年5卷2期

度条件，创造舒适的生活环境；此外，有效利用自然植被

可以有效减少环境污染，实现更高水平的宜居生态系统；

根据季节种植不同类型的自然植被，可以减少空气污染，

降低噪音，创造自然和谐的声音环境。可以创造、有效利

用自然植被来节约能源，使用环保建筑材料来创造可持续

的生态系统层，支持绿色建筑规划设计。此外，根据自然

资源的配置，在施工过程中逐步实现住宅和装饰功能的整

合，完成城市生态环境的施工系统[5]。

3.6 合理布置绿化水景

设计师可以有效提高建筑的生态质量，改善建筑的整

体环境，通过智能绿色结构为人们创造舒适温暖的建筑环

境。在蓬勃发展的城市生活中，人们被冷钢筋混凝土结构

和沉闷的环境所禁锢，因此更加渴望与自然密切接触。通

过合理安排绿水景观，可以创造人类与自然接触的机会，

让人们在繁重的工作后获得放松的空间，而绿水的建筑设

计在过去常常被忽视，在地球有限的资源中建造更多的空

间，创造更多的经济。为了创造价值，一些设计师将减少

建筑的绿色空间，这将导致建筑群完工，缺乏视频广告或

广告中所令人惊叹的绿色景观，绿色水平低会导致一些问

题，例如业主和企业之间的矛盾加剧。当在建筑设计中应

用生态建筑理念时，注意绿水景观设计，改变设计理念，

注重经济效益，注重建筑生态，通过合理设计和分配现有

资源，改善环境友好型水景设施。在设计《绿色植物保护

法》时，应注意，应选择适合当地或特有气候条件的绿色

植物，以提高绿色植物的生存能力。一些建筑中种植着柚

子、桃子等经济实用的植物，除此之外，也可以选择种植

一些观赏性植物。同时鼓励人们在水果成熟后收集或分发

给建筑用户，增加生活兴趣，缓解生活压力，有益于建筑

用户的身心健康。

3.7 生态建筑观念要具有人性化

建筑设计的主要目的是满足公众对建筑使用的需求，

建筑设计应人性化，满足公众对生活和办公的需求，如建

筑内部环境的设计，室内设计应符合居民的生活和休闲需

求，社会习惯，如建筑舒适度，一些植物可以放在室内，

盆栽植物不仅可以净化室内空气，增加室内湿度，还可以

为居民提供更丰富的感官体验。在设计一些室外辅助设

备时，随着个人车辆数量的增加，公众停车需求增加，因

此可以设置一些室外辅助设备。设计时仔细规划停车场和

停车场。开始设计前，仔细检查建筑物的地下条件，动态

调整停车坡度和通道方向，避免复杂的停车路线和陡峭、

高的道路坡度。地下排水系统还应根据建筑物的功能特点

进行专门设计，为了避免暴雨造成的低洼地区洪水，及时

消除安全风险，设计的目标和功能应以人为中心，方便用

户，除停车位设计外，还应采取适当措施确保居民舒适[6]。

4  结束语

目前，环境问题已成为全球热门问题，能源短缺等问题

让人们意识到他们的生存濒临灾难，生态建筑是在建筑环

境设计中应用高科技，是信息技术、采用材料合成技术相

结合所成立的新的建筑理念。减少建筑能耗，保持生态平

衡；绿色建筑理念满足人们对建筑质量和性能的要求；加

大建筑设计的研发力度，节约能源和环保技术，实现可持

续发展理念，用现代技术提高建筑节能水平，确保建筑系

统的运行效率，在建筑设计施工中必须提高设计师的专业

水平，有效促进我国绿色建筑业的发展。

参考文献：

[1]刘丽娜.生态建筑观在建筑设计中的应用[J].散装水

泥,2022(02):182-184.

[2]岳顺利.建筑设计中生态建筑观的应用[J].住宅与房

地产,2021(22):118-120.

[3]杨文英.生态建筑观在建筑设计中的应用[J].散装水

泥,2021(02):118-119.

[4]苏瑞杰.试析生态建筑观在建筑设计中的应用[J].居

舍,2020(32):85-86.

[5]江培福.生态建筑观在建筑设计中的应用[J].价值工

程,2020,39(17):159-160.

[6]曾永河.建筑设计中生态建筑观的应用简析[J].四川

水泥,2019(11):117.


	建筑施工管理23年2期清样（印刷版）_97.pdf
	建筑施工管理23年2期清样（印刷版）_98.pdf
	建筑施工管理23年2期清样（印刷版）_99.pdf
	建筑施工管理23年2期清样（印刷版）_100.pdf

