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基于绿色建筑理念的生态宜居住宅设计研究
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摘　要：基于绿色建筑理念，探讨了生态宜居住宅的设计研究。通过对目前国内外优秀绿色建筑案例的分析，结合自然生

态与人文环境的特点，提出了一系列设计方法和建议。结合实际工程实践，总结了其实施效果和经济性，为未来建筑的可

持续发展提供了参考意义。
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Abstract: Based on the concept of green building, this paper discusses the design research of ecological livable housing. Through the 
analysis of the current excellent green building cases at home and abroad, combined with the characteristics of natural ecology and 
human environment, a series of design methods and suggestions are put forward. Combined with the practical engineering practice, 
the implementation eff ect and economy are summarized, which provides a reference signifi cance for the sustainable development of 
future buildings.
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1　什么是生态宜居住宅

生态宜居住宅这种类型的住宅是指在建筑物设计、建

造、使用过程中注重环保、可持续性和功能性的绿色住

宅。这种绿色住宅应具有良好的空气质量和室内环境，不

仅能够保证人们的健康，同时节能、低碳、低排放，提高

建筑物的能源利用率。这种住宅要能够与周围的生态环境

相协调，保护大自然的生态系统，实现可持续的发展。因

此，生态宜居住宅不仅仅是一种新型的住宅，更是一种绿

色生活方式和理念的体现。

2　生态宜居住宅设计的特点

2.1  注重可持续性设计

随着人口的增加和城市化进程的加速，生态宜居住宅的

需求越来越旺盛。可持续性发展已成为住宅建筑设计过程

中的关键考虑因素。因此，注重建筑物可持续性的设计，

可以确保房屋在建设和使用过程更加绿色环保，从而保护

我们的自然资源和环境。

为了实现可持续性设计，我们需要考虑建筑材料的选

择。绿色建筑需要采用环保且可再生的材料，例如竹子、

自然石、沙、草等，这些材料具有优良的可持续性，不仅

对环境友好，而且对环境的损害也非常小。此外，它们还

可以有效降低房屋建设的成本。在选材方面，设计师还应

该尽可能采用本地的可再生资源，这不仅可以减少建筑

材料的运输成本，而且可以帮助当地社区，促进当地经济   

发展。

可持续性设计的另一个关键方面是节约能源。生态宜

居住宅设计中，采用自然采光和自然通风的设计理念，可

以有效降低住宅能耗。此外，设计中可以考虑使用光伏系

统、太阳能热水系统、空气源热泵等可再生能源的设施设

备，最大化利用可再生的自然资源。设立雨水收集系统、

屋面绿化种植、保留绿化空间及园林景观，有效降低建筑

物对于周边环境的影响，提高住宅的环保性能。建筑物的

可持续性设计还需要考虑使用者的身心健康和环境的舒适

度，这包括采用绿色环保的建筑材料，建筑物具有优良的

空气质量和光线环境。例如，采用有机材料和环保墙面涂
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料，以及安装超滤空气净化器和空调系统等，可以有效消

除有害气体和粉尘，提高室内空气质量，保护居民的身体

健康，并提升居住舒适性。注重可持续性设计是生态宜居

住宅设计的重要考虑因素。住宅设计师必须考虑环境、社

会和经济的因素，以提出更优秀的设计方案。通过采用环

保又可再生的材料、减少能源的消耗、改善室内的空气和

光线环境，帮助居民实现更加绿色和可持续的生活方式。

这不仅有益于环境，也有助于节约能源和降低居民住居的

生活成本。因此，住宅设计中注重可持续性设计将成为居

住建筑设计的主流和标准。

2.2  强调环保和节能

随着全球环保意识的增强和能源资源的紧缺，环保和

节能已成为当今社会重要的议题。同样，环保和节能也

已成为生态宜居住宅设计的另一重要特点。在设计阶段，

注重环保和节能可为住宅业主带来实际的经济效益和环境     

意义。

2.2.1  选择环保的建筑材料

在生态宜居住宅设计中，环保的建筑材料是至关重要

的。选用环保材料可有效减少空气、土壤和水的污染，减

轻对人体健康的危害，同时对生态环境的保护也可起到积

极的作用。因此，在设计生态宜居住宅时，需要选用符合

环保要求的建筑材料。以墙体材料为例，目前市面上有许

多符合环保标准的可选材料，如轻质粘土、草花砖、泥砖

等，这些材料制作过程中无化学活性物质，无甲醛、苯等

挥发性有机化合物的排放，更具绿色环保性，在施工过程

中也无大量粉尘产生，降低了污染物的排放，更符合生态

宜居住宅设计的理念。

2.2.2  设计合理的建筑形式及结构

合理的建筑形式和结构是生态宜居住宅能否实现环保和

节能的关键。建筑形式和结构不仅决定着建筑物在环境中

的空间关系和视觉效果，同时也对建筑物的采光、通风、

隔热等性能产生直接的影响，因此，在设计生态宜居住

宅时，需要充分考虑建筑形式和结构的优化。比如，采用

太阳能温室或者屋顶光伏板等能利用可再生能源的技术，

可最大限度地利用太阳能，减轻能源压力，减少对环境的   

影响。[1]

2.2.3  实行智能化管理

智能化管理是生态宜居住宅环保和节能的重要手段之

一。通过智能化管理，可实现对住宅能源的节约和对环

境的保护。如，安装智能恒温器、智能照明系统等智能设

备，可控制住宅的温度和照明时间，不仅可满足不同家庭

成员的不同需求，还可实现对住宅能源的合理利用，减少

能源的浪费。生态宜居住宅环保和节能方面的设计需求，

是从设计、建造到运营整个过程的系统性考虑，需要将节

能、环保等元素融入每一设计、构造、材料的选择中，实

现真正的绿色建筑。[2]

2.3  关注室内环境

随着人们对环保意识的不断提高和对健康生活的追求，

生态宜居住宅已经成为当今建筑设计领域的一个热门话

题。在这方面，不仅要关注外部环境因素的影响，还需将

注意力放到室内环境设计、舒适度提升和健康性保障上。

通风是关注室内环境的第一步。一个良好的通风系统能

够保证人们在室内呼吸到的空气是新鲜的，并且不会有臭

味和不健康的气味。因此，在生态宜居住宅设计中，应该

设计出能够在任何时候保持通风的房间结构。可以在阳台

或是内部空气净化器上增设过滤网，和促进更多新风进入

室内。隔音也是关注室内环境的一个方面。一个良好的隔

音设计能够确保住户在室内不会被外部噪音所干扰。在生

态宜居住宅设计中，隔音设计应结合声学界面的原理，合

理布局家具的位置，挑选合适的隔音材料，在实现隔音效

果的同时，如何保证室内的舒适感。在绿色建筑设计中，

照明设计也是十分重要的一个方面。采用自然光源会为居

民带来很好的生理和心理反应，对室内环境具有明显的舒

适感，也能起到节能和绿色建筑的功效。在实际建设中，

可以采用落地窗和天窗设计，促进自然采光并减少能耗，

因此使居室更加舒适。

空气质量也是一个人们日常生活中不得不关注的问题。

由于现在室内污染的原因很多，如人体代谢、机械设备、

室内材料等都会产生有害气体，因此设计生态宜居住宅

时，应特别注重空气质量问题。室内绿化植物的引入、净

化装置的增设是目前常用的方法之一。此外，可以从室内

材料方面入手，使用较为环保安全的装修材料。

3　生态宜居住宅设计的方法和建议

3.1  设计合理的建筑形式和结构

生态宜居住宅的建筑形式和结构还需要考虑如下因素：

第一，建筑形式应该兼顾实用性和美观性。住宅的使

用功能需要得到满足，但是建筑物本身也需要与周围自

然环境和谐相融。例如，可以在建筑上使用自然材料，如

石头、木材和粘土等，营造出自然、温馨、舒适的居住环

境。第二，建筑结构应该具有适应环境的特点。例如，在

风吹日晒等特殊的环境条件下，需要选择具有一定抗风、

抗震、保温和防水能力的建筑结构。同时，建筑中也应该
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尽可能地采用建筑材料的可再生能源，以减少对环境的影

响。第三，建筑形式和结构的合理性还考虑到业主的居住需

求和使用习惯。建筑的客厅、卧室等区域的设计需要兼顾空

间和使用需求，同时在设计时也要注意到住户的使用习惯和

文化背景。

生态宜居住宅的设计已经开始融入生态与健康的新理

念，而建筑形式和结构的选择将会影响着居住者的日常生活

习惯和健康状况，因此需要在设计过程中引入更多的生态环

境和人文因素。与此同时，在以保护环境和节能减碳为目标

的建筑过程中，也需要政府和相关部门引领并鼓励开展住宅

设计和建造行业的科技革新，落实制定和实行的规划标准。

3.2  合理利用自然资源

合理利用自然资源是实现生态宜居住宅设计目标的关

键。我们知道，自然资源是有限的，必须节约和合理利用，

以满足人类未来的需求。然而，当前的建筑设计和运营方式

通常会对自然环境造成一定的破坏和污染，如大量使用化石

燃料，导致能源消耗和排放增加，加剧全球变暖和气候变化

等问题。

太阳能和风能是最常见和最有效的可再生能源之一，它

们具有广泛的应用前景。在生态宜居住宅设计中，太阳能和

风能的利用可以帮助减少对传统能源的需求，同时也减少对

环境的影响。其中，太阳能的利用主要体现在太阳能板的应

用上。太阳能板是一种将太阳的能量转化为电能的设备，不

仅能够满足房屋供电需要，还可以为其他设备提供能源，如

空调、热水器等。在生态宜居住宅设计中，太阳能板被广泛

应用，可在大量节约能源的同时，也有效地减少了二氧化碳

和其他温室气体的排放。风能发电机通常被用于获取能源。

该设备将自然的风能转化为电力，提高了能源的利用效率。

在生态宜居住宅的设计中，风能发电机也被广泛应用。

在实际设计中，合理利用太阳能和风能是建筑师们不断

追求的目标。通过选择适合地理条件和使用需求的设备，建

筑师们能够为客户提供更加环保和节能的住宅设计方案。为

了合理利用太阳能，建筑师必须将太阳能板的距离和数量等

因素考虑在内，以最大限度地获取太阳能。对于风能发电机

的设计，则需要根据各种条件、如建筑物高度、周围的物体

等来确定设备的安放位置和方向。

3.3  选用环保的建筑材料

环保的建筑材料可以在一定程度上降低建筑的环境污

染，提高建筑的可持续性。在设计过程中，可以针对不同类

型的建筑材料，选择环保的、易于回收利用的材料。例如，

选用生态砖、轻质骨料混凝土等，可以有效减少建筑垃圾产

生量。

3.4  注重绿化和景观设计

良好的绿化和景观设计既可以改善建筑内、外部环境，

又可以提高建筑的美感和舒适性。在设计过程中，可以设

置花园、草坪、小径等绿化空间，提高建筑的观赏性和舒   

适性。

3.5  优化室内环境

室内环境的优化需要从照明、通风、空气质量等方面入

手。在设计过程中，需要注重室内面积和功能的合理布局，

采用自然通风技术、新风系统、可调控灯光等设备，改善采

光和室内空气的质量。

4　案例分析

4.1  生态可持续住宅（Djuric Tardio Architectes/

法国巴黎）

位于法国Antony的一座木屋，设计师是Djuric Tardio。

建筑通过屋架将房屋融入环境，延续城市地形。将屋顶建造

成绿色露台，种植诸如南瓜和猕猴桃等果树，以及其他几种

植物。建筑由木板建造，就地取材定制，然后运到建筑工

地。这些木材由当地可持续发展的森林公司提供。

住宅有大型双层窗户，尽可能让冬日的阳光充足。此

外，窗户具有悬伸特征，能够更好地应用日光。大窗户和悬

垂装置共同缓解了夏季空调和冬季供暖的需求。设计师通过

建材、绿化、通风采光等手段达到住宅的可持续设计。

4.2  天津十年百万人居住环境改善工程

天津十年百万人居住环境改善工程是一项集规划、建

设、销售、管理于一体的住房保障工作。工程涵盖了多个方

面，包括采用了新颖的模块化建筑技术，优化了建筑的结构

和性能，提高了建筑的能源利用效率，同时也注重室内环境

的优化。该工程已成为全国住房保障工作的典范之一。

5　结束语

以绿色建筑理念为基础，探讨了生态宜居住宅设计的研

究方法和建议。在设计阶段，应该注重建筑的实用性和适用

性，同时也要兼顾环保、节能和室内环境等方面的要求。通

过本文的研究，相信可以为我国的住宅建设提供借鉴和参考

的作用。
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