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论低碳环保理念在工程建设施工中的应用

朱泰山

北京市政建设集团有限责任公司　北京  100045

摘　要：工程建设中不断创新发展，但存在问题越来越明显，比如能源紧缺以及环境污染问题。为了能够满足城市可持续

化发展目标，施工企业需要积极贯彻落实低碳环保的理念，利用先进的工艺、技术和材料，减少对生态环境的破坏，降低

施工成本消耗，打造出更加低碳环保的建设工程。本文主要分析了低碳环保理念，对于工程建设施工的重要性，以及如何

在工程建设施工中体现出低碳环保理念。
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Abstract: Despite continuous innovation and development in engineering construction, there are increasingly obvious problems, 
such as energy scarcity and environmental pollution. In order to meet the sustainable development goals of cities, construction en-
terprises need to actively implement the concept of low-carbon environmental protection, utilize advanced processes, technologies, 
and materials, reduce damage to the ecological environment, reduce construction costs and consumption, and create more low-carbon 
and environmentally friendly construction projects. This article mainly analyzes the concept of low-carbon environmental protection, 
its importance for engineering construction, and how to refl ect the concept of low-carbon environmental protection in engineering 
construction.
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目前，在建设工程施工中，节能技术以及低碳环保材料

在建设工程施工中的应用越来越常见，低碳环保理念更加符

合社会发展需求，可以减轻对生态环境的污染，实现建设工

程能源的再次利用，综合成本比较低，更加符合节约型社会

建设的要求。低碳环保理念本身具有较强的可塑性和功能

性，在工程建设施工中可以满足工程多方面需求，为工程功

能的多元化发展提供了可能性，是推动工程建设创新发展的

重要力量，因此加强低碳环保理念的应用很有必要。

1  低碳环保理念在工程建设中应用的重要性

我国社会经济不断创新发展，建设工程的建设规模也越

来越大，城市化建设脚步逐渐加快，对于建设工程施工技

术创新性要求越来越高[1]。在实际工程建设中会产生大量的

资源和能源消耗，这些资源和能源都属于不可再生的，不

仅影响了人类社会的稳定发展，同时也会对社会环境造成

较大破坏，因此有必要在工程建设当中贯彻落实低碳环保

理念。我国对于建设工程低碳环保施工技术的研究开发力

度尚不足，对于新技术、新工艺、新材料等的研究过于缓

慢，导致实际工程施工中很难高效地利用现有的资源和能

源，导致大量的资源被浪费。能源危机是全球都在面临的

挑战，在寻找新的能源问题解决方案之前，要针对现有的

资源加强科学利用，具备低碳环保的发展理念，把现有的

资源高效利用起来，减少建设工程施工成本消耗，能够为

企业带来更大的经济效益和社会效益。

2  低碳环保理念在工程建设施工中的应用

2.1  外墙保温技术

通过优化外墙保温技术，可以有效地提升建筑的节能

性，减少能源消耗。随着科学技术的不断创新发展，外墙

保温技术、材料的种类越来越多元化，可以有效满足建筑

工程的节能性、环保性和高效性建设需求[2]。在外墙保温技

术创新中应用绿色环保建筑材料，不仅材料的质量更好、

强度更高，并且化学稳定性更好，具有较强的耐腐蚀、

柔韧性、憎水性，可以有效地满足外墙节能施工要求，并
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不断强化建筑外墙的隔热保温效果。比如岩棉的使用，岩

棉属于人造无机纤维材料，该材料的主要成分是玄武岩和

辉绿岩，通过添加辅助材料之后，经过高温融化离心吹

制而成的，岩棉具有较强的抗压、抗拉伸、防火性能和隔

音性能，并且透气性非常好。岩棉施工材料的施工工序比

较简单，可靠性非常强，通过应用岩棉材料可以有效地实

现建筑工程的低碳环保，打造出效果更好的外墙保温隔热

系统。聚苯乙烯泡沫塑料也是比较常见的外墙保温隔热材

料，该材料的尺寸更加精确、密度更小、导热系数较低，

因此具有较强的隔热保温性能。但在高温的环境当中，聚

苯乙烯泡沫塑料很容易发生软化变形的情况，因此可能对

材料的防火性能不好，如果建筑外墙对于防火等级有一定

的要求，不建议使用这种材料。玻璃纤维网格布，是以玻

璃纤维植物作为基础的一种建筑材料，利用高分子抗乳液

对涂层进行浸泡，提升了原材料的柔韧性和抗拉力，能够

有效提升建筑外墙体的防水效果和保温效果。

2.2  屋面节能处理技术

在进行屋面节能处理时，要根据实际情况选择节能技

术。比如建筑工程屋面防水等级在一级、二级，一般不建

议使用蓄水屋面技术，可以采用板材或者块材的方式实现

屋面保温，并使用其他隔热技术来起到节能隔热效果。比

如植被覆盖、架空以及蓄水等[4]。屋面保温层铺设也要持续

延伸到墙体内部，延伸到墙体内部的厚度，大约等于墙体

厚度的一半。在屋面构造层施工时，可以选择使用封闭的

空气层或者带有铝箔的空气间层，更能体现出节能效果。

2.3  节约能源

针对整个房屋建筑的防护结构需要落实低碳环保理念，

房屋建筑工程外墙防护对于整体建筑能够起到良好的隔热

效果，结合先进的低碳环保理念，加强外墙的防护保温作

用，可以节约更多能源消耗，提升资源利用效率。要根据

建筑节能设计要求选择建筑材料，比如可以在房屋建筑设

计中增加太阳能设备应用，既能够起到低碳环保的设计效

果，也能够符合建筑自身的保温性能要求。在市政建设工

程中亦可如此。

2.4  市政建设工程低碳环保

市政建设工程中，应采用节能环保材料、设备、技术

等，以减少能源消耗和二氧化碳排放。例如，市政工程野外

作业时，需要尽可能采用太阳能、风能等可再生能源来现场

供电，在管道防腐保温方面采用绿色建筑材料施工等。另

外，还需要进一步加强垃圾分类处理和资源再利用，减少

废弃物的产生和对环境的污染。鼓励发展绿色交通，如自行

车、公共交通等，以减少对环境的影响。还需要制定环保规

划，加强环境监测，预防环境污染和生态破坏；加强环保意

识的宣传和教育，引导公众积极参与环保行动。

2.5  做好自然环境保护工作

在建设工程施工中贯彻落实低碳环保理念，必须要对自

然生态环境的保护工作开展加强重视。在工程建设施工的

土方运输以及垃圾运输过程中可能会存在扬尘问题，必须

要采用密封的包装方式，并在进出施工现场位置设置洗车

槽，认真清洗车辆的车身以及轮胎[3]。施工现场要选择地面

硬化方式或者空间封闭方式，减少扬尘问题的出现。在工

程建设施工中安排专人负责打扫现场，定期喷水，减少扬

尘污染。在工程建设施工中可能会出现较大的噪音，在选

择硬件设备时要尽可能地选择振动低、噪音低的设备。如

果必须选择圆锯或者切割机设备时，则尽可能的在专用的

工房内完成操作。运输车辆在进出施工现场时禁止鸣笛，

并定期使用噪声检测仪器来详细测量施工现场的噪音分贝

值。在建设工程施工中，如果需要使用室外照明，要设

置相应的灯罩。在夜间施工如果使用照明时，也要确保灯

光控制在施工区域范围内。在施工现场必然会产生大量污

水，要在现场增加污水沉淀处理系统，并在施工现场安排

排水沟，完善隔油设备、化粪池和污水处理硬件设备等，

安排专业人员负责进行污水处理。

3  结语

低碳环保是社会可持续发展的产物，借助于节能环保的

工艺、材料来加强能源的利用，减少不必要的能源消耗，

实现建筑资源的循环利用，符合社会的可持续发展要求。

在工程建设发展中落实低碳环保理念，必须要综合当地的

地理条件、人文条件和气候环境特征，利用可再生资源和

环保型建筑材料，打造出更加具有地方特色的低碳环保建

筑工程，促进低碳生态城市的建设和发展。
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