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绿色节能建筑施工技术与其优化分析
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摘　要：在建筑工程施工中应用绿色节能技术能够实现施工能效的有效控制，强化工程建设环保力度，实现施工技术及建

设质量的显著增强。多数企业在建筑施工过程中通常会将绿色节能施工作为技术核心，全面引进绿色节能理念，实现工程

建设的有效性和能耗的有效降低，提高工程建设整体水平，推动建筑行业实现长效发展。
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Abstract: The application of green energy-saving technology in construction projects can eff ectively control construction energy 
effi  ciency, strengthen environmental protection eff orts in engineering construction, and signifi cantly enhance construction technology 
and quality. Most enterprises usually regard green and energy-saving construction as the core technology in the construction process, 
comprehensively introducing the concept of green and energy-saving, achieving the eff ectiveness of engineering construction and 
eff ective reduction of energy consumption, improving the overall level of engineering construction, and promoting the long-term 
development of the construction industry.
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绿色节能施工技术的应用是工程现代化的主要体现，也是

国家节能环保理念的主要展现形式。随着居民环保意识的强

化，国家更加重视生态变化。因此，建筑施工应当重视节能、

环保等各方关系的协调，在确保工程建设质量的同时实现工程

节能施工，使整体建筑更加美观舒适，为工程建设的节能施工

和创新发展奠基，为我国环境友好型社会建设做贡献。

1  绿色节能建筑施工应遵循的原则

1.1  创新原则

在使用绿色节能技术进行施工时，需要重视创新原则的

应用，在具体的施工过程中，全体施工人员都应当掌握绿

色节能施工技术的重要作用，在确保建设区域周边环境的

同时，做到节能环保施工。同时还应当重视技术创新，使

用新型的技术和系统进行工程建设和管理。比如在施工过

程中可以创建雨水收集系统，实现水资源的有效建议，也

可以使用太阳能光伏发电技术进行电力供给，实现电能资

源的有效节约。通过对施工技术进行创新和优化，不但能

够实现绿色节能的目标，还可以强化资源使用效率，为建

筑物的使用提供更加舒适的环境。

1.2  低能耗原则

严格遵守低能耗原则能够实现资源的有效节约，同时也

是开展绿色节能施工的关键。在具体施工过程中，应当重

视施工材料的管理，有效预防材料浪费问题产生。其次，

还需要对施工方案进行严格规划，确保各项资源的合理使

用，重视项目施工地监督和管理，有效预防建筑施工出现

资源浪费现象。同时需要对电能和水资源进行节约使用，

将绿色节能施工落到实处。

1.3  可持续原则

与传统建筑施工相比，绿色节能施工更加重视施工的节

能环保和可持续发展。在建筑施工当中，施工人员应当将可

持续发展理念和低碳环保作为主要依据，对工程建设模式和

使用流程进行优化和创新，并确定绿色建筑施工的具体目

标，解决传统施工中存在的问题。同时还能掌握建筑施工现

场周围的实际环境，对潜在污染风险进行分析，确定与之相

匹配的方案。在施工过程中应当使用绿色节能使用技术，减

少施工对周围环境的影响。此外，施工人员应当秉持着可持

续发展理念对现场施工所使用的机械设备进行管理，有效预

防电力资源浪费现象产生，或者发生其他安全问题。

1.4  科学应用原则

为确保绿色使用技术全面应用到建筑施工当中，管理人员

需要对绿色节能施工理念，施工技术及有关内容进行分析，并
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结合施工现场实际情况，选择具体的施工技术。同时还应当加

强绿色节能使用材料的使用，为施工质量的提升做保障。其

次，施工管理人员需要结合建筑行业的实际发展情况，对施工

材料和环保技术进行统筹规划，通过多方对比分析，选择最佳

优质的节能使用材料和节能技术进行建筑施工，有效减少资源

浪费现象产生，实现施工成本的有效控制。

2  绿色节能建筑施工技术实际应用

2.1  建筑物墙体保温节能

建筑墙体施工涉及内容较多，在施工过程中会涉及很多能

耗问题，因此需要项目管理人员和技术工作者对墙体施工进

行分析，并结合绿色节能理念进行施工内容优化，实现墙体

施工的绿色和节能。在具体的施工过程中，施工人员可以使

用抹灰，喷涂等方式进行施工，提高施工整体效率，确保施

工流程的全面化。为有效解决施工能耗问题，技术人员需要

选择节能效果较好的施工材料进行施工，并对绿色节能施工

技术进行改造和优化，实现建筑施工的节能化。比如在进行

抹灰作业时，技术人员需要选择节能效果较好的施工材料进

行抹灰处理，并根据特定比例将施工材料调制成保温砂浆。

在进行正式抹灰之前，施工人员需要对建筑物基地进行清

理，有效预防抹灰作业出现污染问题。在干挂施工过程中，

施工人员需要对施工现场的实际环境和绿色节能施工的标准

进行综合分析，选择最佳的干挂设备进行干挂施工。在进行

墙体施工时，技术人员可以使用地热能或者太阳能等自然资

源强化施工效率，实现墙体施工的节能和绿色化。在进行

墙体保温节能施工时，施工人员应当拥有较高的节能环保意

识，并按照具体施工操作规范和标准进行施工，以此来增强

墙体保温效果和节能效果，有效控制墙体施工资金投入，实

现施工质量的有效强化，为建筑行业绿色技能发展做铺垫。

2.2  采暖节能

采暖节能是建筑施工节能的重点内容，结合实际施工经验

来看，采暖节能主要是针对建筑防潮层和保温层进行绿色施

工。在采暖管道铺设过程中，施工人员需要掌握采暖管道的平

整性和牢固性特点，必要时可以结合施工现场实际环境对供

暖管道进行粘贴处理，有效预防管道松动问题产生，或者管道

出现其他质量问题影响管道的保温性能。在对防潮层进行施工

时，施工人员需要对自身行为进行严格规范，有效预防防潮层

施工出现气泡或者褶皱问题，影响建筑施工整体美观和效用。

以此为基础，施工人员还需要对建筑防潮层进行封闭处理，确

保建筑结构整体的防潮效果。在散热器安装过程中，施工人员

需要结合图纸设计，对散热器和墙面之间的距离进行严格把

控，有效预防散热器运行出现问题，在热水采暖系统安装过程

中，使用单位需要对绿色节能环保标准进行分析，选择最为优

质的绿色节能使用技术进行采暖系统安装。对于压力平衡和计

量装置的安装，施工人员需要结合图纸设计规范选择适当的位

置进行安装和后续施工，为后期的检查维护和管理提供方便。

在采暖项目施工过程中使用节能施工技术，不但能够为建筑结

构提供良好的采暖效果，还能实现资金以及能源的节约，实现

绿色节能发展理念的全面落实。

2.3  光照节能

施工单位在进行建筑工程施工过程中，需要结合绿色节

能理念选择节能环保型施工材料进行项目施工，以此来有

效降低工程施工能耗，节约工程建设资源和成本。对于材

料的选择，施工单位可以选择导热性能较低的材料进行施

工，也可以选择保温效果较好的原材料进行保温施工。同

时也可以使用新型技术和材料来实现绿色节能环保施工。

结合我国绿色节能施工的实际情况来看，为实现建筑绿色

节能施工的有效性，部分施工单位会在建筑结构顶部使

用种植技术来实现绿色节能的目的。在此项方案实施过程

中，应当确保建筑结构顶部具有较强的承载能力，这样才

能进行顶部植物种植。此外，施工单位也可以使用绿色节

能能源，比如太阳能，使用太阳能能够使室内空间的亮度

得到增强，还具有一定的保温效果。施工单位可以在建筑

物顶部铺设太阳能光伏板，对光照资源进行有效收集和利

用，为整体建筑结构照明提供良好条件，同时还能够起到

建筑结构保温的作用。这种方法主要是通过太阳能光伏板

吸收太阳所传导的热能，并将热能转化为电能，为建筑结

构用电提供足够的电能，从而实现电能资源的有效节约。

2.4  空调系统节能

空调是建筑结构使用能耗较多的设备，近年来，为响应

国家节能环保、可持续发展理念等有关政策，建筑行业也积

极响应绿色节能施工目标，建筑工程使用过程中需要使用空

调调节室内气温，但空调的使用会消耗较多能源，因此，使

用节能型空调能够实现资源的有效节约，为环境保护提供支

持。结合我国建筑工程整体设计来看，部分工程建设通常使

用辐射吊顶空调对室内温度和湿度进行调解。这种空调系

统能够根据外界的环境温度变化对室内温度进行有效调整，

从而减少传统空调系统中能源损耗较大问题。但是这类空调

系统的湿度问题较为明显，为防止室内湿度过高，需要工作

人员在空调安装过程中使用溶液热回收新风机组配合空调系

统进行气温调节，从而实现除湿效果的有效强化。通过在建

筑结构内部使用空调节能系统，能够实现电能资源的有效节

约，还可以对建筑结构内部气温和湿度进行有效调节，为人

们生活和办公提供更加舒适的环境，推动我国建筑行业的绿

色节能化施工，为建筑可持续发展做铺垫。

结束语：

综上所述，绿色理念在各行各业中得到了全面渗透，针

对建筑行业而言，需要将绿色节能技术融入到工程建设当

中，配合绿色施工材料强化工程建设节能效果。绿色节能

技术在建筑工程施工中的应用，能够有效避免环境污染问

题产生，降低工程建设能源损耗，实现资源的节约使用，

减少工程建设投资，促进工程建设的节能化发展。
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