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绿色建筑节水节能技术在建筑给排水设计中的应用

白文梅

北京中瑞电子系统工程设计院有限公司  北京  100071

摘　要：随着可持续发展战略的推进和环境保护意识的增强，绿色建筑在建筑行业中得到广泛关注。绿色建筑节水节能技

术在建筑给排水设计中的应用，可以有效降低能源消耗，实现环境友好和可持续发展。本文结合相关技术在建筑给排水设

计中的具体应用，从转变技术应用观念、培养专业技术人才等角度出发，阐述了绿色建筑节水节能技术在建筑给排水设计

中的应用策略，旨在为建筑给排水设计提供参考与借鉴。
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Abstract:  With the promotion of sustainable development strategy and the enhancement of environmental protection awareness, green 
building has been widely concerned in the construction industry. The application of green building water saving and energy saving 
technology in building water supply and drainage design can eff ectively reduce energy consumption and achieve environmentally 
friendly and sustainable development. Based on the specifi c application of relevant technologies in building water supply and drainage 
design, this paper expounds the application strategy of green building water saving and energy saving technology in building water 
supply and drainage design from the perspective of changing the concept of technology application and training professional technical 
personnel, aiming at providing reference and reference for building water supply and drainage design.
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引言

绿色建筑是指在建筑设计、建造、使用和拆除过程

中，以提高资源利用效率、减少环境污染和资源浪费为目

标，追求生态平衡、经济效益和社会适应性的建筑类型。

作为可持续发展的重要组成，旨在通过有效的节能和节水

措施减少建筑对环境的负面影响。建筑给排水系统作为绿

色建筑中的主要构成，在节能减排和水资源管理方面发挥

着关键作用。传统建筑给排水设计往往存在一定的能源浪

费问题，加强对绿色建筑节水节能技术的研究与应用愈发

重要。

1  应用绿色建筑节水节能技术的意义

绿色建筑节水节能技术是指在建筑设计、建筑材料选

择、建筑设备和系统设计等方面，采用一系列措施和技术

来降低建筑的能耗和水耗，减少对环境的影响，实现可持

续发展的目标，包括能源效率技术、水资源管理技术和建

筑自动化和智能化控制技术等。

结合该技术的应用来看，主要具有以下几项意义：环

境保护与可持续发展，绿色建筑节水节能技术的应用可以

显著减少建筑对自然资源的消耗，尤其是水资源的浪费。

水是有限资源，而能源消耗与气候变化和环境污染密切相

关。通过使用节水设备、回收利用雨水和废水、优化能源

利用等技术，可以降低建筑碳排放和水资源消耗，减少

对生态环境的负面影响；节约运营成本，节水设备和系统

的使用可以减少水费支出，而节能技术的应用可以降低能
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源消耗和电费支出。此外，绿色建筑通常具有更好的室内

环境质量，有利于保障用户的人身健康，降低了医疗和人

力资源的成本；提升建筑品质与价值，绿色建筑注重资源

的有效利用和环境的保护，采用可持续材料和技术，具有

更高的耐久性和质量，使得绿色建筑在市场上具有竞争优

势，更受消费者和投资者的青睐。此外，绿色建筑的节能

与环保特点也符合政府的政策导向，可以享受相关补贴和

优惠政策；社会形象和责任，绿色建筑体现了企业的环保

和社会责任，对于企业形象的塑造和可持续发展的推动起

到重要作用。通过建设绿色建筑，企业能够展示其关注环

境、社会和员工福利的价值观，赢得公众的认可和支持。

2  绿色建筑节水节能技术在建筑给排水设计中的应用

2.1  雨水收集和利用系统

雨水收集和利用系统是绿色建筑节水节能的重要组

成，通过收集、存储和利用雨水，可以减少建筑对自来水

的依赖，并降低污水排放量。在建筑给排水设计中，可以

设置雨水收集装置，如屋顶排水系统、地面渗水系统和集

水池。通过过滤和净化处理，将雨水用于非饮用用途，如

冲洗厕所、灌溉植物和清洁地面。在一些商业办公楼项目

中，通过建设地下集水池和处理设施，将雨水用于冲洗厕

所和景观绿化，年节水量达到数十万立方米。

2.2  废水回收系统

废水回收系统是将洗手、洗衣和洗碗等生活污水进行

处理和净化，再利用于非饮用用途的技术。通过分离和处

理废水，可以减少对清洁水的需求，排水量也得到有效控

制。在该系统的应用中，通过设置废水分流系统，将废水

分离出来，并通过过滤和消毒等处理，再利用于冲洗厕

所、灌溉植物和清洁地面。该系统在一些住宅小区项目中

的应用较为广泛，通过废水回收系统将生活废水用于浇灌

花园和清洗公共区域，年节水量可达到数万立方米。

2.3  高效给水供应系统

高效给水供应系统可以降低建筑的能耗和用水量，主要

通过应用高效的泵、阀门和管道系统，减少能源消耗和水

浪费。智能监测系统可以实时监测供水压力和水质，优化

供水调节。此外，还可以采用分区供水系统，根据不同区

域的用水需求进行精确供水调节，避免浪费和不必要的能

耗。在某商业办公楼项目中，通过采用高效的水泵和节流

阀门，实现了供水的智能调节，节水量达到30%以上。

2.4  污水处理系统

环境友好的污水处理系统是绿色建筑给排水设计中的又

一关键组成，传统的污水处理系统往往采用化学物质进行

处理，而环境友好型处理技术更加注重生态循环和资源回

收利用。在该类污水处理系统的应用中，借助植物湿地处

理系统，利用植物的生物吸附和降解能力，将污水进行处

理和净化。该系统在一些景观和绿化区域的底部被隐藏起

来，提供了自然美感。在某公园景区项目中，通过植物湿

地处理系统对污水进行净化，实现了污水的资源化利用。

3  绿色建筑节水节能技术在建筑给排水设计中的应用

策略

3.1  转变技术应用观念

正确的技术应用观念能够为给排水设计工作提供参考

与借鉴，因此是技术应用的首要任务，一般有以下几项

要点：强调综合设计，在建筑给排水系统设计中，将建筑

的整体设计与给排水系统的设计密切结合起来，在项目初

期，组织多学科专家团队进行综合评估，确保建筑的节能

与给排水系统的高效性能得到充分考虑，建立与建筑师、

结构工程师和机电工程师等相关设计团队的密切合作机

制，共同推进绿色建筑节水节能技术的应用；采用系统工

程方法，实现系统的优化协调，分析建筑给排水系统的整

体性能，考虑各个环节之间的协同作用，以实现最佳的节

水节能效果，利用BIM技术进行建模和模拟，通过模型化设

计方法实现给排水系统与建筑其他系统的高效集成。

3.2  结合建筑节能需求

建筑节能需求是工程设计的重要导向，因此，在后续的

设计工作中要充分结合建筑的节能需求，主要有以下几项

要点：考虑建筑能源需求，在建筑给排水系统设计中，要

充分考虑建筑的能源需求，通过优化系统的设计和运行方

式，降低系统的能耗。采用节能水泵和变频控制技术，降

低水泵系统的能耗，使用高效节能的水加热设备，例如太

阳能热水器或热泵热水器，以减少热水供应的能耗，设计

合理的管道布局和水力平衡，减少管道阻力，降低水泵能

耗；优化供排水系统设计，通过合理的供排水系统设计，

最大限度地减少水的浪费和能源的消耗。譬如采用低流量

节水器具，例如节水龙头、节水马桶等，以减少用水量，
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设计雨水收集系统，将雨水用于冲洗马桶、灌溉等非饮用

水需求，减少对自来水的依赖，引入废水回用系统，将洗

手池、浴缸等产生的废水处理后再利用，降低对清洁用水

的需求。

3.3  培养专业技术人才

为了推动绿色建筑节水节能技术在建筑给排水设计中的

应用，需要培养专业技术人才，使其具备相关的知识和技

能，以下是一些具体措施：开设相关专业课程，包括绿色

建筑设计、节能与节水技术、系统工程等，培养学生的专

业知识和能力；提供实习和培训机会，让学生和从业人员

在实际工作中学习和应用绿色建筑节水节能技术；建立与

行业组织和研究机构的合作，共同开展培训和研究项目，

促进专业技术人才的发展；合理应用信息化技术构建专业

的信息交流与沟通平台，为不同人才之间的沟通与交流提

供平台。

3.4  应用新型节能材料

使用新型节能材料是应用绿色建筑节水节能技术的重要

基础和前提，在新型节能材料的选用过程中，不仅要对建

筑的节能需求进行分析，也要从建设成本和维护成本等多

个角度进行综合分析，最终选用合理的节能材料，针对新

型节能材料的应用，可以从以下工作入手：选用低导热系

数的材料，如保温材料和隔热材料，减少建筑能量损失；

使用高反射率和高透光率的建筑外墙材料，减少建筑受热

量的吸收；采用节能型玻璃，如低辐射玻璃和中空玻璃，

降低建筑外窗的能量传输。

3.5  推进工程质量监管

加强工程质量监管是保证绿色建筑节水节能技术有效应

用的关键，工程质量监管工作的推进，需要针对不同的施

工环节，结合施工特点，制定科学的质量监管规划，有序

推进监管工作，可取措施包括：制定严格的建筑节能节水

技术标准和规范，确保工程设计和施工符合要求；建立完

善的监督检查机制，对绿色建筑节水节能技术的应用进行

监测和评估；提供奖励机制和激励政策，鼓励开发商和设

计单位采用绿色建筑节水节能技术。

4  结束语

综上所述，绿色建筑节水节能技术在建筑给排水设计中

的应用对于提升建筑质量，优化居住体验具有重要意义，

相关设计人员要发挥自身的能动性，基于工程建设的实际

需求，合理选用节水节能技术，提升绿色建筑业的施工质

量，不仅能够有效地实现节水节能目标，减少对水资源的

需求，降低能源消耗，也有利于推动建筑工程行业的可持

续发展。
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