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【摘　要】新形势下，人们生活质量得到了明显改善。在日常生活中，人们逐渐意识到节约资源以及保护环境的意义。当

前在开展房屋设计过程中，为了更好顺应时代发展，通过合理融入绿色建筑设计理念，可以给人们提供安全舒适的居住环

境，同时能够合理节约更多资源，有利于促进房屋建筑领域的可持续发展。基于此，本文将详细分析房屋设计中绿色建筑

设计理念的应用，并结合房屋设计内容，提出合理性参考建议。
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随着社会经济的快速发展，人们逐渐意识到环境保护工

作的重要性，全面提高生态环境保护力度，有利于促进社

会的可持续发展。在此背景下，建筑领域在发展期间，应

朝着绿色、可持续方向不断发展。房屋设计过程中，合理

融入绿色建筑设计理念，突出自然、节能等应用优势。为

了提高房屋的整洁性、舒适性以及实际满足人们的审美需

求，应严格遵循绿色建筑设计理念相关原则，积极探索完

善的应用方案，不断提高房屋设计水平，从而促进我国建

筑房屋领域的可持续发展。

1  简述绿色建筑设计理念

社会经济在快速发展过程中，对生态环境造成比较严重

的破坏，并频繁产生环境污染问题。建筑领域作为高能耗

领域，会消耗大量施工资源，同时会产生一定的水源污染

与空气污染问题。基于可持续发展理念与绿色建筑设计理

念，建筑领域逐渐提高了环保、绿色的重视程度，注重创

新和优化传统房屋设计理念，遵循绿色建筑设计理念，能

够减少能源消耗、加强保护当地生态环境，有利于促进房

屋建筑领域的可持续发展。通过合理应用绿色建筑设计理

念，工作人员通过新能源避免对当地自然环境造成破坏，

并将房屋建筑与绿色建筑设计理念进行有效结合，逐渐提

高房屋建筑工程的环保效益与经济效益[1]。

2  遵循绿色建筑设计理念相关原则

2.1  环境保护原则

房屋建筑与周围自然环境作为一个整体，为了促进房屋

建筑领域与自然环境的共同发展，应逐渐提高环保保护标

准，有利于降低房屋建筑污染物的整体排放量，有效提高

环境保护力度。结合当地具体情况，遵循环境保护原则，

对当地的材料进行合理运用，实现材料的循环应用目标，

可以起到优化环境的作用。

2.2  便捷、高效原则

基于绿色建筑设计理念，合理应用可再生能源，能够减

少不可再生能源整体消耗量。在房屋建筑设计中，设计内

容应朝着人性化、智能化方向发展，通过合理应用现代科

技，逐渐提高人们的居住品质。

2.3  以人为本的原则

房屋建筑设计中，合理应用绿色建筑设计理念，遵循以

人为本的原则，为人们构建舒适、健康的生活居住环境。

设计师在房屋设计期间，需要对房屋的美观性、光照、环

保材料等多个方面进行综合性分析，不断优化与完善房屋

设计内容，实际满足人们日常居住需求，同时有助于促进

房屋建筑领域的长远发展[2]。

3  探究房屋设计中绿色建筑设计理念的应用相关建议

3.1  优化房屋布局

房屋设计过程中，合理应用绿色建筑设计理念，对建筑

组件、空间等多方面内容进行充分应用，可以减少施工能

耗。结合当地实际情况，设计师应对房屋建筑做好布局工

作，充分考虑到房屋建筑的朝向、光照、通风等多方面内

容。在设计房屋外窗时，需要合理控制空调的能源消耗，

突出绿色建筑设计理念的应用价值。通常情况下，在开展

房屋建设过程中，设计师需要考虑到房屋建筑与周围建筑

之间产生的影响。房屋设计过程中，通过合理渗透绿色建

筑设计理念，能够提高人们日常生活居住的舒适性以及确

保居住环境质量，充分展现出房屋建筑的实用性能，有效

提升房屋建筑综合效益。房屋建筑设计过程中，设计师需
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要考虑到各地气候、地理位置以及当地居民对于居住相关

要求，确保房屋设计方案更具合理性与完善性。面对南方

存在着较大的降水量，为了避免对人们的生活质量产生不

同程度影响，应优化与完善防潮设计环节。例如：针对滇

南地区来说，在气候上呈现出潮湿多雨的特征。在开展房

屋设计过程中，一般会设计成干栏式竹楼房屋建筑，房屋

上层主要作为卧室，对于房屋下层通常起到防潮通风的效

果，并合理存储一些杂物。同时，对于屋顶坡陡上通常会

设置长檐，展现出挡雨、遮阳等功能。通过分析北方气候

条件可以了解到，呈现出干冷的特征。在实际开展房屋设

计期间，首要考虑的问题是保暖。四合院作为北方比较常

见的传统住宅形式，四面均为房屋，并围成一个庭院，当

阳光照射在室内与庭院中，可以起到很好的保温效果。值

得注意的是，在房屋布局设计过程中，设计师需要充分考

虑到当地人们的日常生活环境以及对居住环境相关需求，

同时还应该考虑到南北文化差异。例如：南方人性格比较

细腻，在房屋居住环境方面追求精致、精巧的设计风格。

对于北方人来说，性格比较豪放，在房屋居住环境方面

更追求大气的设计风格。房屋设计中优化绿色建筑设计理

念应用方案时，设计人员应对当地气候条件、风土人情等

多个方面进行综合性分析，实际满足人们的居住需求，有

利于充分体现出绿色建筑设计理念的应用意义。此外，在

进行优化房屋布局过程中，应注重优化房屋建筑采光通

风设计。房屋设计过程中，需要充分考虑到自然风与自然

光，有利于减少能源消耗，给人们提供舒适的生活空间。

选择传热导性能低、透明度高的石材装饰，有效提高房屋

整体隔热效果。幕墙在实际选择期间，采用干挂石材幕墙

形式，避免夏季产生过多的空调耗能。应用玻璃幕墙过程

中，注重选择夹层玻璃，突出加热绝缘性的特征，充分展

现出隔热功能[3]。

3.2  合理使用节能环保型材料

房屋建筑设计中，需要充分考虑建筑选材环节，主要

原因在于施工材料对于房屋建筑的能耗、使用寿命等多方

面产生很大影响。因此，在选择房屋建材期间，应考虑到

房屋建筑的类型、所处环境、当地气候条件等相关内容，

选择适合的建筑材料，不仅保障建筑施工质量，同时能够

起到延长建筑使用年限、降低施工能源消耗等作用。设计

人员应遵循就地取材的原则，做好选择施工建材的工作。

社会经济在快速发展过程中，很多建筑材料的生产厂家会

在全国都设立了分厂。在对建筑材料进行选购过程中，需

要避免出现舍近求远的情况，应对比施工材料的运费、价

格等多方面内容，选择质优价廉的节能型建筑材料。如果

运距离运输建筑材料，会存在着比较高的运输成本、较长

的运输时间等情况，进而对房屋建筑工程的施工进度、经

济效益等产生很多不利影响。由于建材的长途运输，会产

生一定的资源浪费以及会污染当地的生态环境，不利于全

面落实生态环保理念。此外，由于一些施工企业在施工现

场开展混凝土搅拌工作，会产生一定程度上的水污染与空

气污染问题。为了避免这个问题的产生，需要施工企业对

预拌材料进行科学选择，防止对当地生态环境产生空气污

染、水污染等相关问题，有利于合理节约施工资源。房屋

设计中，设计人员应多考虑可循环利用、可再生等施工材

料与施工设备。

由于建材与房屋建筑质量有着密切联系，因此在开展房

屋设计过程中，应充分考虑到建材质量。但是环保建材的

价格要高于普通建材价格，为了自身利益一些企业会选择

普通建材，没有突出环保性特征。为了促进房屋建筑领域

以及企业自身的长远发展，企业应充分意识到水泥、板材

以及管线等材料选择绿色、环保、节能材料的重要性，为

促进生态环境的可持续发展、确保人们的身体健康等多方

面产生积极作用。对于室内用品而言，应实际满足房屋建

筑环保标准，为人们提供安全舒适的室内环境。随着社会

的快速发展，在家用电器上，选择集成灶、变频空调、LED

节能灯、节能冰箱等相关节能电器，突出节能环保的特

征，可以防止产生电力过多浪费问题[4]。

3.3  优化道路设计方案

房屋设计过程中，道路设计环节，对人们的日常生活、

出行等都产生很大影响。通过注重优化道路设计环境，可

以实际满足人们的日常生活需求，并为实施消防、协调生

态环境等方面提供更多便利。房屋建筑附近路面设计过程

中，应对沥青混凝土材料进行科学选择，并在路面上做好

铺设工作。房屋建筑周围行车道在设计过程中，应突出交

通道路的便利性、快捷性等优势，并在设计期间合理设计

残疾人专用坡道，为残疾人的出行提供更多便利条件。在

园路设计上，通过卵石、水泥砖等共同组成，合理降低施

工建设成本，能够突出自然、环保的设计效果[5]。
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3.4  合理安装除污系统

房屋设计期间，注重开展环保节能设计工作基础上，合

理安装除污系统，根据产生的污染问题以及人们实际生活

情况等，做好专业除污控制系统的安装工作，有利于更好

排放污水以及确保空气流通。房屋建设期间，安装专业的

排烟系统、排水系统，可以起到净化效果，避免对当地环

境造成严重污染问题。

4  房屋设计中绿色建筑设计理念的具体应用

4.1  做好单体设计工作

对于房屋建筑而言，应具备不错的通风条件、采光

条件、舒适温度以及隔音效果，因此设计师需要做好分

隔设计工作。实际开展分隔设计期间，主要内容涉及：

第一，房屋建筑的客厅、卫生间、厨房以及卧室的分隔

设计。由于厨房以及卫生在活动过程中，会存在噪音比

较大的情况，需要远离卧室。对于卫生间与厨房应尽量

靠近，有利于更好开展管道的设计与安装工作，并对变

压式排压道进行安装，避免对环境造成不同程度上的污

染。第二，完善客厅墙面设计。房屋设计过程中，需要

明确意识到外窗开窗比设计环节的重要性。设计期间，

合理控制房屋建筑的体形，并对遮阳设施做好优化工

作。结合房屋设计相关要求，制定完善的设计方案，避

免产生过多的能源损耗，因此需要做好房屋建筑外墙面

积、层高等多方面的控制工作。第三，优化房屋门窗位

置设计方案。设计过程中，应对冬季保温效果进行综合

性分析。夏季为了降低室内的温度，应将夏季主导风向

合理引进到卧室当中。冬季需要防止卧室中进入冷风，

有效保障卧室温度[6]。

4.2  完善房屋外围护设计方案

绿色建筑设计理念在房屋设计中应用时，应科学选

择施工材料，做好自然资源的收集工作，充分应用可再

生能源，避免产生过多能源消耗的问题，并合理改善房

屋建筑周围环境。房屋外围护设计过程中，需要注意的

是：首先，科学选择外墙材料，突出材料的环保性、经

济性与实用性等特征。其次，合理选择镀膜玻璃，有效

保障室内温度[7]。

4.3  完善室内环境设计方案

为了给人们提供舒适的居住环境，应注重提高室内整

体采光效果。在设计室内环境时，设计人员应考虑建筑朝

向，可以确保室内阳光更加充足。在室内环节设计期间，

应对节能型室内用品、节能电器等进行科学选择。与此同

时，结合人们的居住需求，应合理优化室内的湿度与温度

调控系统，为人们构建良好的室内居住环境。建筑围护结

构组件在选择过程中，需要选择隔音效果好的施工材料，

同时应避免产生噪音污染问题。对于通风口而言，应做好

优化设计工作，确保室内的空气保持清新，防止产生霉菌

滋生或者是串气等问题[8]。

5  结束语

综上所述，现如今，随着人们生活质量的不断提高，人

们在日常生活中逐渐增强了环保意识。在此背景下，绿色

建筑设计理念受到了社会的广泛关注。房屋设计过程中，

以房屋布局、选择材料设备、绿地景观、道路设计等多

个角度，积极探索完善的绿色建筑设计理念应用方案。基

于绿色建筑设计理念，有序开展房屋设计，为人们提供安

全、舒适的居住环境，在此基础上合理节约施工资源，加

大生态环境的保护力度。通过在房屋设计中加大绿色建筑

设计理念推广和应用力度，不仅提高整体房屋设计水平，

同时更好保护人们日常生活环境，从而促进我国房屋建筑

领域的可持续发展。
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