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色彩在家具与室内装饰设计中的运用
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【摘　要】色彩是一种物质存在形式，同时也是人们相互交流的重要形式之一。在现代家具与室内装饰设计中，色彩设计

能够帮助人们更好地理解家具与室内装饰设计的内涵，也可以起到烘托室内气氛、营造个性化氛围的作用。因此，在进行

色彩设计时，需要遵循一定的原则，从而让家具与室内装饰设计发挥出其应有的价值。本文针对色彩在家具和室内装饰设

计中的运用原则和策略进行分析和讨论，希望能够为室内装饰从业人员带去一定灵感和启发。
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1  色彩在家具与室内装饰设计中的重要性

1.1  色彩对生理功能的影响

1.1.1  温度感

从色彩本身的性质角度分析，不同色彩的本身是没有任

何温度差异的。但色彩带给人的温度感主要是人们在视觉

和心理作用下对色彩的冷暖产生的一种心理暗示，这种心

理暗示使得人们在面对家具和室内装饰设计中不同波长的

色彩会产生不同的生理反应，例如：人们在面对波长较短

的紫色、蓝色和绿色时，会产生一种寒冷感；人们在面对

波长较长的红色、橙色和黄色时，会产生一种温暖感。因

此，在家具与室内装饰设计时，人们要想突出冷色系装饰

风格，会更多地选择波长较短的色彩；要想体验温暖和舒

适的装饰体验感，则会选择波长较长的暖色系色彩[1]。

1.1.2  重量感

与温度感类似，色彩本身是没有重量的，但色彩给人

们视觉和心理的重量感主要体现在其明度和纯度的搭配。

如果色彩的明度和纯度较高，则会对人们视觉造成一种较

轻的感觉，如果色彩的纯度和明度较低，则会给人们一种

较重的感觉。例如：类似桃红色和浅黄色这种非纯色系会

让视觉产生一种“轻”的感觉；而许多暖色系中的纯色则

会让人们感觉较“重”。因此，在家具与室内装饰设计

中，设计师可以利用色彩的明度和纯度来对人们视觉和心

理上的感受进行调和与平衡，从而搭配出人们更为喜欢的

氛围[2]。

1.1.3  距离感

不同色彩会让人们在视觉中产生不同的距离感，通常情

况下暖色系和明度较高的色彩可以让人们产生接近和亲近

感；而冷色系和明度较低的色彩会让人们产生远离和后退

的感觉。因此，设计师在进行家具与室内装饰的设计时，

可以利用不同色系的色彩来对房屋的空间感和距离感进行

调整，从而产生不同的效果。例如：对于举架较高的房

间，可以采用暖色系这种近感色来装饰房间，以提升人们

对其的亲切感，并降低房间自身的空旷感；如果房间的墙

体面积较大，则可以选择收缩色来减弱这种效果[3]。

1.1.4  尺度感

色彩的色相和明度可以让人们对于物体产生不同的尺

度感。例如：暗色系和冷色系的家具会让人们对其产生一

种较小的感觉；明色系和暖色系的则可以让家具显得比较

大。因此，在家具及室内装饰设计时，设计师通常会通过

不同色彩的家具及装饰来改变其过大或过小的缺陷，从而

使其更为协调[4]。

1.2  色彩对心理功能的影响

人们所生活的世界充满了多种多样的色彩，因此人们也

在色彩方面积累了许多的视觉经验，一旦外界色彩的刺激

与人们产生的视觉经验相呼应，则会激发色彩对人们某种

心理情绪的产生，这就是在感性层面下，色彩对人们心理

功能所产生的影响。从心理功能层面分析，人们在面对不

同色彩时会产生不同的心理暗示和情绪，例如：红色会让

人感觉热情、喜庆、危险和愤怒；蓝色会让人感觉理智和

平静；绿色会让人感觉安全；紫色会让人感觉高冷等[5]。

由于色彩所发出的光刺激不同对于人们生理的影响，也

会让人们产生不同的心理效应。每种色彩对于人们的光线

刺激都有所不同，因此在家具及室内装饰中都有其独特的

价值。尽管色彩会对人们产生一定的心理暗示和反应，但

这种心理暗示和反应也会受到人们性格、年龄、生活阅历

和行为习惯等方面的影响。比如：年龄较大和性格较为稳
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重的人会更偏向于寻找比较稳重的色彩；而年龄较小性格较

为张扬的人会对纯度和明度较高的色彩情有独钟。因此，在

家具及室内装饰设计过程中，人们要根据自身的性格特点和

喜好来进行色彩方面的搭配，从而使得自身的居家体验感更

为舒适。

1.3  色彩的美感效用

家具与室内装饰设计是随着社会的不断进步以及人们思

想的开放程度而不断发展的。而色彩作为家具与室内装饰中

重要的表达元素，需要在一定层面上满足人们对其的功能需

求和精神需要，进而达到使其产生舒适感和满足感的效果。

在家具和室内装饰设计工作中，设计师需要针对不同的使用

功能和使用对象来进行不同色彩的运用，并充分利用不同色

彩的组合来达到不同的使用功能。色彩自身所具备的特质可

以激发人的情感，进而影响人的情感。在现代室内装饰中，

必须满足人的生理需求与心理需求，才能使人产生美感。运

用色彩对人们生理和心理产生的不同效应，可以使空间的比

例、尺度、渗透感和分割度等发生一定的变化，提高空间的

整体效果。色彩受人类历史积淀的影响，在习惯与心理上都

能给人一种符号与联想。色彩可以让事物变得更加美丽，人

们对色彩的偏爱和喜欢，要满足人的生理需要和心理需要，

让色彩带给人愉悦的感觉。

2  家具与室内装饰设计中色彩设计的原则

2.1  要满足功能要求

在进行家具与室内装饰设计时，首先要确保家具与室内

装饰的功能性，进而保证色彩设计的合理性。例如，在进行

书柜设计时，如果书柜采用白色或浅色系，那么其效果会更

加明显。此外，如果书柜采用的是浅色系，那么还可以营造

出一种温馨的氛围。如果书柜采用的是深色系，那么就会显

得沉闷、压抑。因此，在进行色彩设计时，需要以功能需求

为基础，确保家具与室内装饰的功能性。同时，在进行色彩

设计时，还要考虑到家具与室内装饰的整体协调性以及空间

整体性。此外，还需要综合考虑家具与室内装饰设计中的色

彩、质感、形状等因素。

2.2  要体现装饰的美感

家具与室内装饰设计中，色彩设计不仅要考虑到人们的

生理需求，同时也要充分考虑到人们的心理需求。人们在进

行家具与室内装饰设计时，心理上希望色彩设计能够满足自

己的审美需求，也希望在色彩设计中能够体现出装饰的美

感。因此，在进行家具与室内装饰设计时，就要充分考虑

到人们的这种心理需求。如果色彩设计不能够满足人们的心

理需求，就会导致家具与室内装饰设计失去其应有的意义。

例如，对于老年人来说，在进行色彩设计时，就应该注重色

彩设计要能够体现出一种温馨和谐的氛围；而对于青年人来

说，则可以通过色彩设计来体现出一种青春活力。

2.3  要注重整体协调

在进行家具与室内装饰设计时，不仅要考虑色彩与家

具、室内装饰之间的相互协调，还要注重色彩与室内空间之

间的整体协调。首先，要进行空间内色彩的划分，让人们在

视觉上有一个统一的感受；其次，在色彩设计中，还要注意

家具、室内装饰与光线之间的协调。家具与室内装饰设计中

要注重色彩与光线的协调，进而让人们能够从不同角度感受

到不同色彩的美感；最后，要注重家具与室内装饰的颜色之

间的协调。在进行家具与室内装饰设计时，要注重各种颜色

之间的搭配，从而让色彩能够有一个和谐统一的整体感受。

2.4  要协调心理感受

色彩给人带来的心理感受是多样的，不同的色彩会带

给人们不同的心理感受。在进行色彩设计时，需要考虑到

人们的心理感受，这样才能达到更好的视觉效果。一般来

说，红色、橙色等较为明亮、鲜艳的色彩会给人带来兴奋

感，蓝色、绿色等较为明亮、清新的色彩会给人带来平静

感。此外，还要考虑到人们对于家具与室内装饰设计中色

彩搭配方式的接受程度，这样才能更好地实现家具与室内

装饰设计效果。

2.5  符合空间构图需要

在进行家具与室内装饰设计中色彩设计时，需要满足空

间构图的需要，从而能够让人们更加直观地感受到设计的意

义。例如，在进行色彩设计时，需要将空间划分为多个区

域，然后根据不同的区域在不同的时间进行色彩设计。例

如，在室内装饰设计中，可以利用色彩与光线的变化来突出

不同区域的特征，从而更好地将其表现出来。在进行色彩设

计时，要注意与整体空间之间的和谐性，这样才能够让人们

感到更加舒适。另外，在进行色彩设计时还要注重色彩的和

谐性，这一点对于室内装饰设计来说尤为重要。因为室内装

饰设计中最重要的就是和谐性，只有保证了整体空间中各个

区域之间的和谐性，才能够实现其目的。

2.6  符合整体统一性

在进行色彩设计时，应从整体出发，充分考虑到整个室

内空间的布局、风格、家具与室内装饰设计的具体内容等因

素，从而确定色彩设计的总体方向。在进行色彩设计时，要

考虑到室内环境的整体效果，如整个室内空间的明暗程度、
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虚实对比等。同时，还需要考虑到整体色彩布局的和谐问

题，在色彩搭配上要做到和谐统一。此外，在进行色彩设

计时，还需要考虑到整个空间的功能作用、视觉效果以及

人们的心理感受等问题。例如，在进行餐厅色彩设计时，

要充分考虑到其所处的环境因素以及整体风格等问题，从

而确保整个空间色彩设计效果的和谐统一。

2.7  注重民俗习惯的应用

民俗习惯是我国传统文化的重要组成部分，也是我国宝

贵的文化资源。在进行家具与室内装饰设计时，如果不能

对民俗习惯进行合理应用，就无法实现设计的基本目标。

例如，在进行家具与室内装饰设计时，要充分考虑到中国

传统文化的特点。在设计中可以应用中国传统家具元素，

以及中国传统绘画、雕刻等艺术元素。这样既可以丰富设

计内容，同时也可以增强设计的艺术性。

2.8  注重人的情绪和情感

家具与室内装饰设计的过程中，不仅要注重色彩本身，

还要注重色彩对人的影响，从而让人们在进行色彩选择的

时候，能够根据自身的需求来选择合适的色彩，从而营造

出舒适、愉悦和谐、放松的氛围。此外，还需要考虑到人

们在使用家具与室内装饰设计过程中，是否能够产生愉悦

和兴奋等情绪和情感。在进行家具与室内装饰设计时，可

以根据人们自身对色彩的喜好来进行色彩设计。比如，如

果人们喜欢黄色，那么可以在卧室中使用黄色装饰物；如

果人们喜欢绿色，那么就可以在客厅中使用绿色装饰物；

如果人们喜欢蓝色，那么就可以在餐厅中使用蓝色装饰

物。通过这种方式来增加室内环境的活力和趣味性。

3  色彩在家具及室内装饰设计中的应用策略

3.1  门厅

门厅是主人或客人一进门第一眼看到的地方，是整个住

房整体装饰风格的首要体现。在现代家居装饰理念下，许

多人家里的门厅都会设置一道玄关，因此门厅的空间都会

比较狭小，因此可以采用浅色系风格的鞋柜或整体布局，

可以让狭小的空间在视觉感受上变得更加开阔，而在具体

色彩的选择上也要与客厅的色系互相协调。

3.2  客厅

客厅是家中最主要的场所，也是用来接待客人的地方，

因此客厅的家具及装饰色彩格外重要。可客厅色彩的选择

方面，要注重色彩的活泼与鲜明，尽量让客厅在色彩搭配

后给人一种清新和活跃的氛围。通常来讲，客厅在进行装

饰设计时应该采用多层次的色彩组合方式来保证客厅能够

让人产生一种欢快和愉悦的气氛。许多年轻人个性十足，

在客厅的选择上会使用比较张扬和冷门的颜色，但需要注

意的是，客厅作为招待客人最为主要的场所，在色彩表现

方面不能过于强烈，要尽量选择中性色作为整体基调，防

止人们在久坐后产生烦躁的情绪。在家具选择方面，茶几

和沙发应该以暖色系为主，地面可以使用中明度或低明度

的瓷砖，墙面和顶棚可以选择明度和纯度较低的浅色系，

如：乳白色、浅黄色、浅蓝灰等。

3.3  卧室

卧室作为家中较为私密的场所，主要是用于人们休

息和睡眠所需，因此在色彩的选择上尽量以柔和的暖

色系为主。卧室的墙面和家具也要与色彩的整体基调相

协调，否则会显得特别突兀，也会让人们产生一种不和

谐、不协调的感觉。此外，卧室也需要根据居住者的年

龄来进行不同风格的色彩搭配，如果作为儿童房来使

用，可以选择较为丰富且色彩较为鲜艳的组合系，如果

作为老人房来使用，则可以采用低中度的色彩，来满足

老人对于稳重感的考虑。

4  结语

综上所述，色彩对于家庭空间的重要性不言而喻，因此

在家具及室内装饰选择时，应该根据居住者的年龄、性格

和习惯等特点的不同采用不同风格的色彩搭配，保证整体

色彩基调温馨与轻松的范围下，适当加入个性化的色彩组

合，以满足居住者的功能需求和精神需求。
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