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西安地区足球场天然草坪养护技术管理
——以沣东足球公园为例

陈航彪  王利超

西安国际足球中心运营管理有限公司  陕西西安  710000

【摘　要】足球运动作为三大球类运动项目之一，有着广泛的受众群体，也是当下最为流行的运动项目之一。足球场地是

保障足球运动开展的重要基础条件。现代化、高标准的足球场地多采用天然草坪，草坪的质量是足球场地的质量的关键衡

量指标，草坪的种植与养护对草坪的质量起决定性作用，足球场地的草坪属于运动草坪，不仅要满足运动员在进行足球运

动时的运动需求，同时要具备一定的观赏性。草坪作为草类植物的一种，在生长和保护方面受地域条件、气候因素等比较

大，本文就西安地区的足球场天然草坪的养护与使用进行了研究，主要从草坪修剪、施肥、浇水、打孔、病虫害防治、覆

沙、梳草、切根、覆盖、滚压、修补等方面进行分析，对西安地区的足球场天然草坪的养护与使用提供借鉴与参考。
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1  西安区域气候环境介绍

西安是中国西北地区的一个历史悠久的城市，西安属

于温带大陆性气候，四季分明，春季温暖多风，夏季炎

热干燥，秋季凉爽宜人，冬季寒冷干燥。夏季气温较高，

最高温度可达摄氏35度左右，尤其7月和8月是最炎热的时

候。冬季寒冷，1月份是最冷的月份，气温可能降至零下

10度左右。降水方面，西安年降水量较少，大部分集中在

夏季和秋季。夏季的降水量较大，短暂而集中，常常伴有

雷雨和短时强降水。秋季的降水相对较少。此外，西安的

气候还具有明显的干湿季节差异。夏季干燥而炎热，容易

引发干旱和沙尘暴；而冬季干燥和寒冷，会出现干冷风的

现象。总的来说，西安的气候属于温带大陆性气候，四季

分明，夏季炎热干燥，冬季寒冷干燥，降水集中在夏季和

秋季。这些气候特点对于西安的农业、旅游和人们的生活

都会有一定的影响。多年平均气温13.2℃，年极端最低气

温-20.6℃，年极端最高气温41.7℃，≥10℃积温4059℃，

多年平均蒸发量929.6mm。多年平均降水量550mm，雨季时

段为5~9月份，7月、9月为明显降水高峰。无霜期219.6d，

年日照时数1595.6~2035.8h。年平均相对湿度70%。

2  沣东足球公园位置、地点

2.1  公园简介

沣东足球公园位于中国陕西省西安市沣东新城（沣镐路

以东），沣东足球公园是一个大型综合性足球运动公园，

包括多个足球场和相关的设施，是西安市重要的足球运动

场地之一。该公园举办过多项足球比赛和活动，也是当地

足球爱好者的聚集地。公园是西安国际足球中心配套专业

训练场，属2023年亚洲杯配套建设工程，是亚足联认证的

西安市承办2023年亚足联亚洲杯的赛区官方训练场之一，

满足国际足联和亚足联关于专业训练场的技术标准。公园

还将成为具备国际水准的专业竞技足球训练中心、青少年

足球培训中心、区域社区全民健身及体育运动健康中心，

满足群众专业足球训练及大众体育活动的需求。公园位于

沣东新城王寺东街以南，科源一路以东，用地约103亩，

包含2块11人制专业锚固草标准足球训练场和1块8人制、2

块5人制足球训练场，1条1.3公里健身步道，同时配备了篮

球、乒乓球、羽毛球、网球等群众健身活动场地，以及媒

体中心、能源中心等配套设施。

2.2  足球场草坪坪床结构和草坪特征

沣东足球公园足球场天然草坪坪床采用不同级别纯砂基

构造，整体砂基厚度高50cm，最下层采用15cm特种级配碎

砾石层；中间采用10cm介质层，上层采用25cm精细根区混

合沙层，这样的纯砂基构造极大增强了场地排水能力，将

比赛中间受降雨影响降低。现有2块标准十一人天然草足球

场，一块为暖季型草坪，一块为冷季型草坪。

2.3  锚固草坪技术介绍

沣东足球公园2块草坪均已进行锚固，锚固技术通过使

用专业植丝设备，锚固草丝长度200mm，地下部分180mm，

地上20mm，锚固天然草草根系下扎达到180mm左右，生长强

壮，耐践踏，少发病，整场场地约2000万簇18cm深的草纤

维如2000万根导管，渗水能力是天然草的8倍以上。可以在

满足欧足联五星比赛场地要求的前提下11天举办9场正式足

球比赛，世界杯、欧洲杯、以及绝大多数欧洲顶级俱乐部
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均采用该技术。沣东足球公园2块天然草足球场为满足亚洲

杯赛事要求，均进行了植丝锚固技术，暖季型草坪采用英

国SIS Grass进行锚固，冷季型草坪采用荷兰Desso 进行锚

固。锚固草坪大大增大了草坪抗撕裂能力，对场地的平整

度也起到很好的保护作用。植丝式混合草坪加强技术的优

势侧重在表观质量和运动性能方面，使草坪能够更好的满

足足球运动所需的同时保证草坪的观赏性[1]。

3  日常养护技术

3.1  修剪

修剪采用单联或三联滚刀剪草机，采取横竖交叉的方式

修剪，通过变换修剪方式使草坪呈现不同图案，增加足球

场草坪观赏性[2]。修剪高度一般控制在20mm-30mm之间 ，

草坪修剪遵循每次修剪不超过1/3原则，避免修剪过度造成

草坪势弱，修剪前，单联剪草机采用倒磨机磨刀，三联剪

草机自带倒磨功能，当刀口不够锋利时，修剪时会出现拉

丝现象，应该立即停止修剪，避免草坪产生拉丝造成草坪

伤口不易愈合，感染病菌。修剪时应避免有露水和雨后修

剪，以防病菌类传染，修剪完草屑应及时清理。

3.2  施肥

足球运动草坪是经常受到高强度使用和磨损的，为了

保持草坪的健康和高质量，施肥是至关重要的一项管理措

施。足球运动草坪施肥要注重肥料选择，选择适合足球运

动草坪的肥料，包括氮、磷、钾等营养元素。氮是促进草

坪生长和绿色的关键元素，磷有助于根系生长和发育，钾

有助于草坪的抗逆性和抗病性。把握准施肥时机，一般来

说，足球运动草坪需要进行定期的施肥，具体时机根据气

候和草坪状态而定。通常在生长季节开始之前和结束之后

施肥效果最好。足球运动草坪的特殊性决定了施肥方式的

差异化，常见的施肥方式包括均匀撒播和草坪表面注肥。

均匀撒播适用于整体施肥，可以使用肥料推车或喷洒器进

行撒播。一般来说，每年需要进行20-40次施肥，施肥量取

决于草坪的大小、类型和现有营养水平。水分管理方面，

施肥后及时进行浇水，保持足够的土壤湿度，有助于肥料

的溶解和吸收，提高施肥效果。

3.3  病虫害防治

足球运动草坪在面临病虫害的情况下，需要采取一系列

的防治措施来保持草坪的健康和质量。病害防治注重选择

抗病品种，选择抗病性较强的草坪品种，可以减少病害的

发生。根据地区和生长环境的要求选择适合的品种。保持

良好的草坪管理措施，如适当的浇水、施肥和修剪，以保

持草坪的健康状态，减少病害的发生。及时病害监测和预

防，定期检查草坪，观察是否出现病害症状，及时采取措

施预防病害的发展，如修剪受感染部分、清除病体、控制

病原菌传播等。如果草坪已被病害侵袭，可以采用草坪用

药剂进行治疗。在使用药剂时，应遵循草坪药剂的说明，

确保正确使用和安全处理。通过干预维持生态平衡，通过

维持草坪的生态平衡，保持益虫的存在，它们能帮助控制

害虫的数量。改良土壤，提高草坪的健康程度，增强其抵

抗力，减少害虫的侵袭。预防措施相结合，采取预防措

施，如适时修剪、清除落叶和杂草、保持足够的通风和阳

光照射，减少害虫的滋生和繁殖。化学控制是重要的虫害

防治手段，当草坪受到严重害虫侵袭时，可以采用合适的

杀虫剂进行控制。使用杀虫剂应遵循使用说明，避免对环

境和人体造成伤害。

3.4  浇水

沣东足球公园天然草坪采用全自动喷灌系统，配置35

个喷头，每个喷头射程约18-22m，确保场地草坪浇水全覆

盖。当草坪处于缺水或水分过多的情况时，都会有相应的

表现，比如草坪草的叶片弹性下降，脚踩过后叶片倒下不

会自行恢复直立状态，甚至叶片颜色变得灰暗，此时草坪

很可能处于缺水状态，就要增加草坪的灌溉时间和灌溉频

率。当草坪水分过多时，其叶片生长速度加快，叶片过于

娇嫩，这时就要控制浇水[3]。在草坪生长状态正常情况下，

适当减少浇水频次，见干见湿，每次浇水浇透，这样有利

于草坪根系扎根更深，夏季浇水应避开中午高温浇大水，

尽量选择上午10点之前，下午4点之后傍晚之前，防止高温

蒸煮产生病害，由于干燥气候环境影响，西安地区夏季可

出现极端高温天气，当中午草坪地表温度超过50℃时，中

午高温时间段可短时间浇水，给地表降温，避免日照高温

灼伤草坪。

3.5  覆沙

场地使用频率较高时，球门区、点球点、边裁区等踩

踏严重区域平整度下降，可以通过覆沙来进行场地找平。

草坪因长时间生长，草坪根部容易形成枯草层，枯草层造

成透水透气能力下降，也容易滋生病菌，覆沙还有利于分

解草坪形成的枯草层，增加草坪根部透水透气能力。覆沙

采用专业覆沙机，沙子选用纯净无泥土的河沙，沙子先选

用筛网过筛，去除颗粒过大的沙子和其他杂质。每次覆沙

厚度5mm，作业时必须拉线，确保覆沙厚度均匀一致[4]。

覆沙完成后，应采用托网刷沙，以便覆沙能够落到草坪根
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部。冷季型草坪多选择春秋两季进行，暖季型草坪多选择

生长旺季夏季进行。

3.6  滚压、梳草和切根

运动草坪的滚压是指通过使用滚压设备对草坪进行压实

处理的一种管理措施。滚压可以改善草坪表层土壤的密实

度、平整度和可承载能力，有助于提高草坪的质量和耐用

性。选择适合草坪滚压的设备，常见的有滚轮式滚压机。

选择设备时应考虑草坪面积、类型以及操作的便捷性。

滚压应在草坪生长旺盛期进行，通常是在草坪修剪后进

行。避免在土壤过湿或过干的时候进行滚压，以免对草坪

造成伤害。滚压的频率和力度应根据草坪的实际情况进行

调整。一般来说，频率较高且力度适中的滚压可以促进草

坪表层土壤的紧实和平整，提高草坪的平整度和可承载能

力。滚压时应采用交叉滚压的方式，即沿着不同的方向进

行滚压，以保证草坪表层土壤的均匀压实。

草坪经过几个生长季时，根部分蘖过多，原有老叶逐渐

枯死脱落，随着时间积累，地表形成枯草层，造成地表透

气性差，为了促进草坪更新，进行梳草和切根作业，选用

专业梳草设备梳草，梳草能够清理地表枯草层，增加地表

透水透气能力，切根能够梳到地面以下2cm左右，主要是松

动土壤地表层，切断草坪部分根系，促进草坪根系再生，

梳草和切根都对草坪会产生较严重的物理伤害，因此要选

择在草坪生长旺季进行，以便草坪短时间内能够尽快恢

复，冷季型高羊茅草坪选择春季最佳，暖季型草坪一般选

择在夏季进行。

3.7  打孔

场地使用频率较高时，场地技术区、球门区、边裁

区、中线圈等区域踩踏严重，造成这些区域土壤板结，透

水透气能力下降，草坪生长变弱，根系不发达，为改善这

一情况，选择打孔机进行打孔，打孔机分为深层打孔机和

浅层打孔机，深层打孔机即牵引式打孔机，最深可打孔

甚至20cm，浅层打孔机一般为手扶式打孔机，打孔深度在

8-12cm左右，打孔针分为实心针和空心针，打孔之后，透

水透气能力增强，增加草坪根部活力，有利于草坪恢复生

长，作业次数可视球场的结构、场地使用频率及土壤的质

量而定，一年要进行2-3次[5]。

3.8  修补

暖季型草坪狗牙根采用草茎繁殖，对于较大面积修补，

可采用备用草坪移植修补，对于小面积草坪修补，可利用

狗牙根草坪进行繁殖，将狗牙根草茎均匀洒在修补区域，

然后用小罗筛网筛沙覆盖，然后用土工布覆盖保湿，定

期浇水保湿，待7-10天后，草茎生根后，撤掉土工布，适

当增加施肥量，促进尽快成坪。冷季型草坪大面积修补时

也采用大面积草坪卷修补更换，小面积采用补播草籽，冷

季型草坪补播草籽宜在春秋两季进行，其他季节播种难以

发芽或成活率较低，补播草籽时，需用铁耙搂除地表枯草

层，以确保草籽能够直接和苗床接触，

3.9  覆盖保温

西安地区暖季型草坪每年11月下旬开始变黄，进入12

月份后，当温度进一步降低，采用遮阳网覆盖保温，遮阳

网白天吸热，能够给草坪保温，另一方面，遮阳网透气，

避免雨雪之后湿度过大，草坪根部湿度积累，次年产生大

量病害，造成第二年草坪质量下降，狗牙根次年4月份左

右开始返青，草坪返青后开始，为加快草坪复绿，可适量

施肥尿素，轻施肥。冷季型高羊茅草坪选择在1月份左右覆

盖，2月份中下旬揭开，实际前后覆盖与揭开温度根据当地

温度提前或延迟，若遇到暖冬，高羊茅也可不进行覆盖，

但是草坪冬季由于低温会变黄，与覆盖草坪相比，

足球场天然草坪养护是一项十分细致的工作，养护效

果与赛事活动安排、养护人员技术、专业机械使用、养护

材料都有密不可分的关系，养护工作要依据草坪不同状态

进行灵活调整，不可死板僵硬化操作，只有掌握丰富的经

验，在基本养护技术要求基础上，随机应变，才能够保证

草坪在外观、质量运动参数上呈现最佳效果。
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