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建筑给排水设计中的节能节水措施

蒋璧蔚

四川省机场集团有限公司  四川成都  610202

【摘　要】我们在这篇文章中主要阐述的内容是对建筑给排水设计中的节能节水措施的研究与分析。通过对相关案例的分

析以及总结对节能节水的措施本人有几个新的建议，旨在为节能节水添一份力，坚持可持续发展的绿色理念。建筑给排水

设计中的节能节水的措施为我国的节能环保也在不断的出力，而且由于建筑用水量的巨大，所以节能节水的措施稍加进

行，就能够有明显的效果，对我们国家的节能减排提供了新的控制方向。这对于相关的工作人员来说应该提起关注。现有

的节能节水的措施虽然有所成效，但是针对节能减排的效果还不够明显，接下来还需要我们针对节能节水更加努力，以致

力于让建筑行业的发展符合绿色可持续发展的理念。
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在我们当代社会常见的标语有“绿水青山就是金山银

山”、“保护环境，人人有责”等，这一系列的标语都在

提醒我们要珍惜资源保护环境的重要性。但是现在的环境

问题却是层出不穷，光靠一家一户的节约生活用水根本不

能从根源上解决问题，据调查显示真正在水资源和环境

污染和消耗的问题上占大头的是工业和建筑业，所以本文

针对建筑给排水设计中的节能节水措施进行了新的几点建

议，希望能够给建筑行业的不良现象一个警示，同时希望

相关部门能够对此进行管控。其实不光是我们作为建筑

行业的从业者对此进行了关注，相信其他人对此也有所关

注，毕竟一个建筑的施工缺少不了水电等资源的加持。而

今节能环保、绿色发展理念也是深入人心，越来越多人的

视线从生活上的节能环保已经正式转移到大型建筑工业等

设施上。而我们在建筑行业工作更应该深谙其中节能节水

的重要性，始终秉持着可持续发展的绿色观。

1  节水节能设计重要性及现状 

1.1  节水节能技术应用的重要性 

其实最近这些年我国之所以对节能节水的关注力度加

大，是因为我国的水资源存在一定缺陷。比如说本身就水

资源严重缺乏，如今是人口数量大用水量非常多，但是水

资源分布却不均衡。临水地区降雨量大水资源相对丰富，

内陆降水量少用水量却不少，所以内陆很多地区存在用水

困难的问题。为此我们也随着国家节水节能的大力宣传提

高着自身的节水节能的意识，这不光要体现在我们的日常

生活中，还应该在大型用水的工业建筑业中提起重视度。

除此之外节能节水还能带来很多好处，比如说为建筑施工

降低了很多成本，使其最大化的进行资源利用。同时对我

们工作和生活的绿色化理念进行了概念拓展，致力于更好

的实现当代保护地球维护生态的可持续发展的理念。 

1.2  节水节能设计现状 

上文提到过，我国现在建筑业的用电量用水量是生活用

水的几倍之多，这些数据都在提醒着每一个建筑工作者都

应该为建筑业的节水节能提起关注。比如说建筑行业的设

计师可以在设计时进行水电的限制性数据预设，同时一个

建筑的建设前建设中建设后，我们都可以从节能节水的角

度进行设计工作的预设。建筑施工前的设计图可以考虑建

筑使用中的各种问题，这些问题包括生活用水中的洗衣洗

澡等内容。所以这些都需要建筑设计具有预见性。而且我

们现在洗澡用水的情况是这样的，先出冷水后出热水，我

们大部分的冷水是抛弃的，这就导致了水资源的浪费。

2  建筑给水系统设计中的节水节能技术措施 

2.1  注重分区给水方式，减少给水压力 

我们的城市用水管道是铺天盖地的，因为每家每户的生

活肯定是不能缺少水的，所以其重要性和复杂程度是可想而

知的，我们现在的城市水管道中正常运行主要是靠水压力，

通常低层建筑的水管压力低，而低层建筑为六层还有六层以

下的楼层，这样我们可以直接靠水管的正常供水运行即可。

而中高层建筑也就是六层以上楼层就需要靠二次加压设备来

维持水管的正常运行。我们可以利用供水管网末端余压。我

们可以不用单独对此进行加压，对于底层建筑的水管运行正
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好合适。 当然这也仅仅是局限于低层建筑，对于中高层建

筑来说光是水管的正常运行是不够的，需要用二次加压设备

进行供水来降低水泵能耗。当然除此之外我们还建议运用的

是管网叠压供水设施，它的优点是能够在一定程度上对施工

成本进行压缩。这是针对施工时供水管的正常运行的建议，

对此我们了解到新出的供水设备有变频调速加压对于节能节

水也能够起到一定的作用。而且除了能够对节能节水有所帮

助，还能够对人们的用水安全起到防护作用，从而提升了人

们的用水安全，也便利了人们的用水生活。

2.2  采用绿色清洁能源的新能源技术能有效降低能耗

我们现在常用的热能供应设备有主要有太阳能、水能、

核能和风能等。我国最常用的也是最熟悉的能源来源便是太

阳能。我国将近三分之二的家庭用水的热能来源都是太阳

能。这也是因为我国的国土辽阔并且有超长的年日照时数，

这为我们的大需求热能提供了产出的资本。况且现如今太阳

能热水器的种类多样，供热技术更是类型多样。这就让热能

的来源更加便利，这在一定程度上为节能节水提供了帮助，

况且太阳能系统的安全度数极高，处理用水方面的安全还包

括用水设备上的安全系数，因为其设置有加热系统的内部构

造，能够让设备自身具有防冻、防雷、防过热等能力。

2.3  优化热水循环系统 

所谓的优化热水循环系统其实就是将热水循环系统进行

改良。目的是为了让热水循环系统能够起到节能节水的效

果。比如我们上文提到的冷热水转换的过程，这个过程是

需要时间的，而我们要做的是减少转换的时间，从而达到

节水的效果。其实不光是我们家庭用水中的冷热转换会存

在浪费水能资源的情况，在大型的水世界游乐场和相关的

工业用水也会出现，而它们的用水量是巨大的，这就导致

我们必须对节能节水的设备优化提起关注。对此我们可以

将冷热水提前进行混合，通过进行设备的精细化处理，比

如可以温度控制的阀门、展现温度的显示屏等，让设备的

本身为我们的生活提供便利的同时还能够为我们节能节水

提供帮助。 

2.4  合理控制超压出流 

我们在生活中经常见到出水量很大的水龙头或者是水

喷头，这在冲刷车辆或者冲洗地面的顽固污渍时可能会时

一个好的现象，但是在某些用水中我们的用水量其实并不

需要这样的，简单的比方有我们平时的洗手洗脸的过程，

太大的出水量反而不利于我们使用，但是某些水龙头的出

水量是固定的，并不能调节这是因为水压的问题。这就需

要我们对水龙头对水压的问题提起关注。比如说设置调节

出水量的出水设备，当然最根本的问题还是解决水压的问

题，我们在不同的楼层要选用合适的供水措施。这不光能

够帮助我们去解决浪费水的问题，还能够帮助我们延长出

水设备的使用寿命。

2.5  使用水量调节器与高效节水器 

我们在这里提到的水量调节器是针对出水量的调节从而

达到节约水资源效果的一种设备。我们现在随着科技的一

步又一步的发展能够让水量调节器也随之升级，其可以是

手动的也可以是自动的。可以使水量变大也可以使水量变

小。通过这种方式来降低水资源的浪费，来实现节能节水

的目的。对此我们还可以设置水量限制器，精细出水设备

的措施，让水龙头达到不滴水不超量的程度，这种水龙头

在市场随处可见，还需要大家提高其使用量。比较高级的

使之前流行的感应式水龙头。

3  建筑排水系统设计中的节能技术 

3.1  选用节水节能器具 

我们在生活中的用水器具有很多像洗手池、座便器、

热水器等。这些设备在生活中的应用次数还相当的高。所

以我们在给建筑选择生活器具时应该选择节能节水型的。

比如说选择座便器时要选择低流量的器具，在保证有效的

冲厕同时实现节能节水的效果。这个低流量的冲厕器具主

要是依靠水箱的容量来作为限制冲水量的多少。这样可以

从根本上解决冲水量过大的问题，从而达到节能节水的目

的。还有就是新型淋浴设备，比如脚踏式开关淋浴器。还

可以用前段时间流行的水流使用后进行二次存储然后进行

二次利用。可以尝试将洗澡设备和冲厕设备进行关联，或

者厨房用水设备和冲厕设备进行关联。

3.2  利用真空节水排水技术 

我们的建筑在用水方面要考虑它的节能节水的措施，但

是这还不够，除此之外我们可以利用真空节水排水技术。

可以应用到建筑建设和使用过程中，比如在建筑污水排放

中应用真空节水排水技术。我们平时使用的污水排放设

备对环境污染存在很多隐含的同时还浪费大量的水资源。

比如污水管道的清洗和排水的正常运行需要消耗的能量。

我们利用真空压力的高新技术可以让排水管道内的压力增
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大，既能够利用真空压力让排水速度加快还能够让排水管

道内的污染物一起进行清洁。尤其是针对高层建筑的污水

排放或者水管道的正常运行都可以适用该方法。

3.3  强化中水回收利用系统 

所谓中水也就是让水做一个中转，我们生活中的用水大

多数情况下的中水都可以进行一个污废水的中转。其实上

文对此已经提到过部分应用。但在这段我们要做的是将视

线打开，除了卫生间用水的二次利用，我们还可以走出房

门，将污废水应用于某些大型施工建设等。让回收利用系

统更加完善，当然这个系统的不断扩大，也是针对节能节

水的方面中一个大的进步。除了我们的生活用水外还可以

考虑公园或者其他观赏性用水的二次回收利用。对此我们

可以结合政府的政策去优化中水的二次回收的系统。

3.4  发展能量回收系统 

我们在建筑给排水设计中的节能节水中涉及到的系统升

级除了强化中水回收利用系统还有就是能量回收系统。这

里提到的能量回收系统是将废水中残留的热能进行二次加

工回收利用。这种能量在一定程度上实现了节能节水的目

的。实际应用有排水管道中的热交换器，这种安装上就可

以进入应用的便利设备。残留的热能可以投入正常使用，

比如说转化成为热水或者太阳能等。

3.5  推进雨水再利用系统 

我们除了目前的水资源再利用和能量再利用的系统升级

之外，还可以利用的资源就是自然资源，其中比较便利和

贴近生活的自然资源除了太阳能还有就是自然雨水。其实

雨水本就属于珍贵的水资源，和而且针对雨水的研究也早

就有先例，据资料显示雨水再利用系统完全可行。对于我

国土地辽阔水资源却分布不均的现状来说，用雨水进行水

资源的部分调派还是比较实用的。具体的雨水再利用步骤

如下，第一步先将雨水进行针对性的收集，第二步是将收

集的雨水进行清洁，第三步是清洁后的雨水进入生活。可

以将其应用于洗车、冲厕、浇水等。这种办法能够缓解一

部分地区的水资源缺乏的问题。除此之外在一定程度上还

能够实现节能节水的目的。所以接下来我们要注重雨水蓄

水池的建设和规模的扩大。对此我们可以将节水理念渗透

到每个建筑设计中，我们可以根据雨水的数量和雨水中富

含的相关成分，让高层建筑的设计中考虑供水的来源中是

否可以是收集的雨水呢。对此上层建筑的用水就可以直接

选用雨水的供应部分，中下层的水资源供给便在一定程度

上实现节能节水的目的。就像利用太阳产生的太阳能一样

能够在高层顶部进行能源收集，之后直接进行能源转化和

二次利用。  

4  结束语 

上文提到的几种建议和措施是我们进行的一个总结，也

可以说是一个对节能节水的整体回顾，我们国家近些年对

建筑给排水设计中的节能节水的措施的关注度已经提高到

一定程度了，接下来我们要做的是让这些措施更加完善，

也让节能节水的整体效果更加明显。即使光是我们建筑上

设计的节能节水的效果并不是全部，但是只要有所安排相

信未来的某一天，节能节水会成为每一位我们国人的潜意

识下的行为。为此我们可以借助建筑给排水设计中的节

能节水的这一系列措施让大家提升节能节水的意识。将关

注点无限扩大到生活中的点点滴滴，建筑工作中的一砖一

瓦，从而凭借我们的绿色发展理念，实现自然与人类社会

的和谐共存。
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