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前言

近年来，“双碳”目标的提出使得建筑行业在发展中

需要满足越来越高的要求，特别是在人们对于各类资源

的需求不断提高的过程中，建筑施工单位非常有必要采

取科学的措施实现智能建筑电气节能控制，解决传统工

程项目建设与资源浪费问题。基于此，建设施工单位要

以现阶段的智能建筑工程项目建设标准作为基础，结合

时代与行业的发展需求不断改进电气节能控制策略，满

足现代建筑的节能、智能、安全性要求。

一、智能建筑电气节能控制的必要性

第一，有利于降低能耗与工程运营成本。开展智能

建筑工程项目建设并且进行电气节能控制可以通过智能

控制系统自动调节照明、供暖、空调等设备的工作状态，

可在保证舒适度的同时减少不必要的能源浪费。最常见

的就是通过智能照明系统根据室内光照强度自动调节灯

光亮度，避免过度照明，不仅可以延长灯具使用寿命，

还可以减少工程项目运营成本。

第二，有利于提高能源利用率。智能化建筑工程施

工需要使用新时期的物联网、大数据分等技术，这些技

术能够实时监测能耗数据并优化使用策略。工程项目负

责人可以在电气节能系统运行的过程中分析历史数据，

预测相应的能耗趋势，在低谷时段调整设备运行策略以

降低整体能耗[1]。

第三，有利于增强环保效益。工程项目环保建设是

我国现代化工程建设发展的重中之重，相对于传统的建

筑工程项目建设形式来说，智能建筑电气节能控制可以

有效减少碳排放，达到节能减排、保护环境的目的。人

们经常会使用LED灯具配合智能调光系统，这就可以在

保证照明效果的同时降低电力消耗，减少温室气体排放。

第四，可以适应人们的多样化需求。传统的建筑工

程项目电气系统运行方式比较单一，智能建筑支持下的

电气节能控制模式可以通过‌人工智能学习用户的习惯，

自动调节室内温湿度、照明等参数，既提升舒适度又减

少人为干预。‌

二、智能建筑中电气节能控制策略分析

1.供配电系统节能优化

落实智能建筑中的电气节能控制策略时，首先需要

优化供配电系统节能，将系统设计、设备选型、运行管

理等多个维度的工作内容相互结合并且落实到位，为加

强电气节能控制成效奠定良好的基础。开展这项操作时，

需要做好以下措施：

第一，优化系统设计。设计人员与工程项目建设施

工人员要保持协同合作，在前期设计当中持续优化系统

设计方案，根据系统负荷容量、供电距离合理规划配电

架构，减少电压等级与配电级数[2]。开展这项工作时，

要保证变压器靠近负荷中心布置，缩短配电半径以降低

线路损耗，从而达到节能目的。

第二，重视设备选型与配置。根据智能建筑电气节

能控制要求来看，选择供配电设备时，需要优先选用低

损耗变压器，常见的变压器类型为非晶合金变压器，其

空载损耗比硅钢片变压器低60%-80%，同时还要采用模

块化UPS系统提升效率。配备备用电源时，需要让其靠

近负荷中心以减少线路损耗。

第三，做好负荷管理与运维工作。设计人员与施工

人员在实施负荷整合与迁移低效负载的过程中，需要通

过冷热通道分离提升气流效率。为了提高系统运行稳定

性，还需要定期维护设备、安装智能电表监控功率因数、
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调整峰谷用电，从而进一步降低能耗。

2.优化智能照明系统

首先，设置智能感应控制系统。借助光感传感器和

人体红外传感器实时监测环境，自动调节照明亮度或开

关状态。设计人员能够根据建筑物各个区域的使用情况

优化智能照明系统，在走廊等公共区域安装双控开关，

白天自动熄灯，夜间或阴天时检测到人体活动再开灯，

无人超过10分钟后自动关闭，从而达到节能目的。

其次，进行分区与场景控制。如果开展商业智能建

筑工程项目智能照明系统设计施工，就可以按照工位、

会议室、机房等不同区域的特征和用电需求进行照明系

统设计，根据这些区域的功能需求设置独立的照明控制方

案。机房等特殊区域可以实时监测温度并自动调节照明强

度，办公区则应按需分区控制，避免全员亮灯浪费[3]。

再者，设置定时与软启动功能。为了减少灯具频繁

开关产生的能耗，可以通过过预设定时任务或设置软启

动功能。在这个过程中，还可以利用大数据计技术分析

不同用户的行为习惯，结合实际情况动态调整照明方案，

在必要时自动延长照明时间，也能够根据季节变化调整

色温以适应不同场景需求。

最后，优化联动控制系统。将智能建筑物的空调、

门禁等设备与照明系统进行联动，在区域无人时自动关

闭灯光并联动关闭空调，可以有效提升整体能效。‌

3.优化供水、空调和通风电气

智能建筑中的电气节能控制工作内容繁多，设计人

员需要将供水系统、空调系统、通风系统等的运行与节能

控制相互结合，设计人员也需要在前期设计当中持续优化

系统设计形式，通过合理的设计减少系统能耗。因此，需

要以实际需求作为基础，合理选择水泵、风机等用电设

备，再结合以下方法优化各个系统的设计与运行效果。

供水系统。设计人员要考虑到人们的日常用水情况，

将水资源需求与电气节能目标相互结合，设计供水系统

的过程中选择可以净化水质、节能环保的设备，还可以

利用无压供水设置的方式满足电气节能控制目标[4]。

空调系统。开展空调系统设计工作时，需要综合考

虑人们选择空调设备时的影响因素，首选零排放的环保

空调，以水源热泵空调的应用作为要点，达到节能目的。

通风系统。这在现代智能建筑工程项目建设中尤为

重要，主要是风机设备的耗能较大，一旦在设置通风系

统时出现差错就难以达到节能目标。所以，设计通风系

统时，要立足于实际情况选择经济实用的风机，以提高

建筑物中的空气质量作为主要目标，满足节能要求。

4.充分利用其他再生能源

再生能源在现代化社会中的应用受到了人们的广泛

关注，而电能属于不可再生能源，开展智能建筑中的电

气节能控制工作时，可以通过优化电气节能的方式解决

电能消耗过快的问题。目前，最常见的可再生能源就是

太阳能和风能，建设行业开展工程项目施工作业时经常

会开发和利用太阳能、风能，将其转化为电能之后供人

们使用，降低不可再生能源的消耗，起到保护环境的作

用。实际利用可再生能源的过程中，需要在智能建筑工

程项目电气节能设计中合理运用风能和太阳能设备，还

需要引进各类节能产品，开展建筑外墙设计时利用各类

节能材料，达到节能环保的目的。这样一来，智能建筑

结构的质量可以有效提升，还能够给住户创造良好的生

活与工作环境。

三、智能建筑中电气节能控制的应用探讨

1.大型商业综合体

许多城市在发展经济的过程中都构建了大型商业综

合体，根据人们的日常生活需求不断完善商业综合体的

功能，为促进区域经济发展做出了较大的贡献。大型行

业综合体在运营期间会耗费大量电能，在新时期建设发

展期间，绝大多数建设单位都会以智能电气节能控制的

方式为主，在照明系统、空调系统、电梯管理及能源管

理系统等核心领域采用智能设计的方式，通过数据驱动

和自动化调控实现能耗优化。

智能照明系统。以智能照明传感器和控制系统建设

为主，根据不同商业区域的营业时间、客流量自动调节

亮度。由于许多大型商业综合体的部分区域客流较少，

这就可以自动降低照明功率，在夜间这种非营业时段则

可以自动关停部分灯具，减少隐性能耗。

空调系统优化。大型商业综合体的空调系统需要长

时间高负荷运行，很容易在运行期间产生故障问题，给

顾客产生不好的印象。利用电气节能控制的方式优化空

调系统时，就可以借助物联网传感器实时监测空调运行

状态，根据室内外温湿度、人流密度自动调整温度设定

和运行模式[5]。在商场高峰期应该优先保障核心区域供

冷/暖，非高峰期降低空调负荷，实现按需供能。

电梯智能调度。利用智能算法动态调整电梯运行数

量和速度，以区域客流数据作为参考，优化电梯的分配

情况，减少空驶率。如果商场区域处于低峰时期，在可

以自动减少电梯的运行频率，降低能耗。

能源管理系统。构建能够满足多个系统运行要求的

能源管理系统可以提高智能建筑电气节能实效性，加强
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系统之间的协调成效。开展工程项目建设时，可以在能

源管理系统中集成数据采集、智能分析和跨设备联动功

能。进行数据感知的过程中，需要覆盖电表、空调机组、

照明回路等设备的15分钟级能耗数据采集。开展能效分

析时，应该基于机器学习模型识别异常能耗并生成优化

方案。此外，还可以进行跨设备联动，整合照明、储能

设备及光伏系统，实现峰谷电价差调度储能放电，降低

用能成本。‌

2.智能写字楼

智能写字楼的电气节能控制需要以设备自动化管理、

能源优化配置和安全防护作为要点，具体包括以下核心

功能：

自动化监控与设备管理。开展这类工程项目设计与

建设施工时，需要部署智能传感器和中央控制系统，实

时监测电力、照明、空调等设备的运行状态，自动调整

设备参数以适应实际负荷[6]。

能源优化与数据分析。智能写字楼的人流量一般比

较密集，尤其是很多区域的上班族需要加班，天黑之后

用电频率增加。这就需要利用智能系统收集用电数据并

分析高峰时段和异常消耗，帮助管理者制定节能策略。

安全防护与故障响应。当智能写字楼的用电系统出

现故障时，会对企业的经营造成较大的影响。开展系统

设计时，就需要重视安全防护与故障响应设计。集成电

弧故障检测、环境监测及门禁控制，实现故障毫秒级响

应并隔离危险区域。建设单位可以在配电房部署弧光保护

装置，在出现问题时快速切断故障电路，保障人员安全。‌

3.智慧酒店

在人们的生活水平不断提高的当下时期，智慧酒店

逐渐成为了人们日常游玩、出差的首选，酒店行业在发

展当中也会以智能化方向为主，满足人们对于酒店住宿

的不同需求。在智慧酒店进行电气节能控制时，可以采

取以下方式：

智能环境调控。利用物联网传感器实时监测酒店房

间的温度、湿度、光照强度等环境参数，自动调节空调、

窗帘和照明设备。系统可以根据光线变化情况自动开合

窗帘，夏季则需要根据室外温度情况自动调节空调设备，

降低能耗，还需要通过智能算法优化空调运行模式，在

客房无人时切换至节能状态[7]。

能源动态管理。酒店前台很难实现对每一个客房用

水用电情况的精准记录，构建智慧电气系统就可以集成

能耗监测系统，实时采集水电使用数据并通过大数据分

析定位浪费环节，实现精准的能源分配。

远程运维与故障预警。人们在酒店居住时很可能会

因为客房设备故障产生不好的体验，酒店也会因此遇到

一定的麻烦。开展智慧酒店电气节能控制时，就可以采

取云端批量配置设备的策略，实时监控设备状态并处理

故障，减少人工巡检成本。智能开关等设备还内置过载

保护等功能，保障用电安全。

场景化节能方案。酒店可以在客房支持“观影模

式”“睡眠模式”等预设场景，让顾客通过智能面板或语

音控制激活设备，避免因设备闲置造成的能源浪费。

结语

智能建筑中的电气节能控制能够有效减少设备运行

期间产生的电器能耗，满足我国现代化社会节能减排的

要求。实际开展相关操作时，应该优化供配电系统节能、

优化智能照明系统、优化供水、空调和通风电气、充分

利用其他再生能源等，将能源管理系统与措施精准落地，

满足现代智能建筑工程项目建设要求。在未来发展中，

还需要不断优化技术方法，构建更加科学的智能电气系

统，融入人工智能技术、数字孪生技术等实现智能建筑

电气节能控制的预测性维护、自适应调节等功能，全面

提高电气系统节能效率，达到更高的智能建筑工程项目

建设标准，为促进我国建筑行业智能化发展提供良好的

保障。
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