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探究生态建筑设计的原则和策略 

段幼斌 

（大理白族自治州建筑设计院 云南 大理 671000） 
 

摘要：随着时代的不断发展，社会经济与国民经济都得到了大幅度地提升，人们也开始追求更高品质的生活。但是由于前期发展过程中，

对环境的伤害较大，现代环境愈发恶劣，为改变愈发恶劣的环境，人们开始重视生态建筑设计，并将其作为可持续发展的建筑形态，用以

长期改善环境，为现代人带来舒适的生活环境，本文将以生态建筑设计为重点，探讨其原则并提出相关策略。 
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随着近年来环境污染严重，各国均开始重视生态化建设，经过

多年来不断的普及，社会民众也开始关注生态文明，重视环境发展。

建筑在社会生活中较为重要，但是其在建造过程中使用的自然资源

较多，且产生的废弃物也严重污染了生态环境。基于生态经济文明

建设基础之下，生态建筑设计思想成为现代化建筑设计行业理念，

在实际设计过程中，建筑设计人员开始重视人与自然的和谐发展，

给建筑行业带来了新的发展生机。 

一、建筑设计实践中生态理念的重要性 
随着时代的不断发展，科技、医疗水平不断提升，世界人口也

在不断攀升，但地球资源有限，人口逐渐上升必然导致人均资源锐

减。人类作为自然的一部分，各种活动均与自然环境相互联系，因

此在城市建设及城市发展过程中也要重视自然环境，为了人类的可

持续发展，必须要将自然生态与国家社会、经济、文化、技术放在

同等地位，加以重视，才能让人类更好的与自然环境共同发展。生

态理念运用在建筑设计中综合了生态学、建筑学、环境保护学等专

业知识理论，让建筑与生态实现完美融合，成为有机整体，实现共

同发展。建筑与生态理念的融合，为现代人类打造了一个高效率、

低能耗、低污染的生活换机那个，工程建设给环境带来的伤害逐渐

被减小，可再生资源与绿色建筑材料的有效运用，让工程的环境效

益实现了最大化发展，让生态系统逐渐恢复平衡稳定。 

二、生态建筑设计原则 

（一）生态和谐原则 
生态建筑设计是维持人类与生态和谐发展的手段，但同时也要

重视使用者的实际需求，并在实际过程中重视建筑所处的社会环

境，让生态建筑能够完美的融合到现有社会环境中去。从宏观的角

度分析考虑，生态建筑设计需遵循自然规律，在设计过程中要重视

资源的合理利用，了解当地气候、地质、环境、日照等特点，然后

合理利用太阳能、采光、通风等自然条件，减少不必要的复杂设计，

让建筑融入自然环境之中，如此建筑既能够拥有自然景观，又能够

给予使用者舒适的感受。从微观的角度分析考虑，生态建筑设计需

要因地制宜，必须要根据建筑地区的特殊性，让环境与建筑空间相

互呼应，让建筑和生态和谐发展。 

（二）环保化原则 
节约、环保是生态建筑的基本思想，生态建筑设计需要从自然

出发，站在保护自然的角度，顺应自然发展。设计过程中需对建筑

地域进行详细的分析，然后合理的规划建筑的室内与室外环境，让

环境能够带给使用人舒适的感受；在设计过程中需多采用环保建筑

材料，建筑外墙、门窗、遮阳等位置均需要根据当地日照、风向、

季节特点进行设计，让建筑的热工性能可以得到有效提升；倡导绿

色施工，减少施工过程中对附近生态环境所造成的不良影响。同时，

生态环保设计还需要解决建筑施工所使用能源资源较高的问题，要

积极的引入节能技术、节能材料、节能设备，同时还要节约建筑成

本，优化建筑施工资源配置，实现能源资源的可循环使用，提升企

业的营运能力。 

（三）人性化原则 

生态建筑设计需要遵循“以人为本”的基本原则和设计理念，

从与人有密切联系的心理环境、社会经济、自然环境为基础进行设

计。生态建筑在重视绿色环保的同时，还需考虑使用者的需求，比

如：审美、健康等需求，让室内外建筑设计都能够与环境进行友好

呼应，实现人、自然、社会的和谐共生。 

（四）整体性原则 
生态建筑设计涉及问题众多，随着现代社会经济及科技的不断

发展，部分问题已经超出了建筑设计师的认知领域。因此，在建筑

设计前期就要开展整体设计，让专业的设计人员负责自己所擅长的

部分，最终组成优秀的整体设计。比如，在建筑设计前期组建优秀

的团队，团队内需要包括建筑、环境、结构、能源、经济等业内专

业人士，协同设计工作，共同解决设计方面的各种其他专业问题。 

三、生态建筑设计策略 

（一）强化绿色生态意识，遵循绿色生态设计标准 
我国生态建筑设计的发展起步相对于西方国家而言，较为缓

慢，基于我国的生态建筑设计现状，我国急需培养一批专业人才，

致力于生态建筑规划设计、管理、实施。同时，政府部门也应当制

定扶持政策，让绿色生态建筑成为城市建设主题，增加建设单位生

态设计的积极性。同时，还要对生态建筑体系进一步玩完善，让从

事该行业相关人员能够正确认知生态建筑设计的优势，并提高自身

认知，充分应用自己的专业知识，促进绿色生态建筑在城市建设中

的持续发展。 

（二）重视自然环境，有效利用自然资源 
自然环境与人类生死存亡有直接的联系，更是人们生存之基

础，绿色生态建筑首先就是要考虑自然环境的适用性，必须要在设

计中降低不可再生能源的使用，需要在借助自然环境谋求经济发展

的同时不对环境产生不良的影响，降低环境应用成本，优化建筑工

程。比如，在选址时因地制宜，建筑朝向要根据地区日照环境进行，

布局形态、内部空间格局等设计均需要对外部环境加以全面的考

虑，让建筑保持自然通风。 

（三）基于适应性的生态建筑技术应用 
随着生态经济文明的建设，生态建筑技术及工艺等都得到了全

面的发展，部分节能技术已经成为建筑过程中所应用的主要建筑手

段。比如太阳能的利用便能够将太阳光照转变为热能为建筑内部提

供热水装置，太阳能源为可再生能源，多多利用太阳能，便能够减

少热水器的使用，同时也是减少电能的使用。因此，生态建筑设计

中需要多多使用该种技术，既实用，经济性又高，需要多多利用。 

结语： 
生态经济问题是人类未来发展的关键，人们必须要依赖良好的

生态环境才能存活，建筑作为人类发展过程中最伟大的行业，必须

要符合生态，适应自然，为人类持续的创建生态新社会。 
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