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【摘  要】随着我国当前社会经济水平的不断提高，在经济水平发展的过程中，地球上的资源越来越缺乏，再加上我国是一个人口众多的

国家，每年的能源消耗量也是非常多的，因此在当前建筑电气技术中相关建筑电气技术人员应当遵循节能环保的理念来科学合理的运用建

筑电气节能技术，从而凸显建筑绿色建设的特征。 
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在建筑中，不管是照明系统还是供配电系统等，用电设备在每

年运行的过程中都会造成一些能源的消耗，为了最大程度地节约建

筑电气中的能源消耗，相关技术人员一定要在建筑电气中运用更加

科学而有效的节能技术，真正的实现用电设备和供配电系统的经济

运行，相关技术人员应当根据建筑的实际需求来科学合理地运用电

气节能技术，从而促进我国建筑行业可以在当前时代下得到持续性

的绿色发展。 

一、建筑电气节能技术应用原则 

为了最大程度地节约建筑电气运行过程中的能源消耗，相关技

术人员在应用电气节能技术时，应当遵循相应的原则，从而提高建

筑电气节能技术的有效性[1]。技术人员在运用电气节能技术时，应

当充分的考虑电气节能技术的应用成本以及在应用后所发挥的效

果。从整体上看，在建筑中运用电气节能技术主要遵循以下几个原

则: 

（一）实际性 

在建筑电气中运用节能技术时相关技术人员应当遵循实际性

的特征，充分的考虑我国当前社会上的经济发展条件，不应该盲目

的为了节能而忽略所产生的经济效益，相关技术人员应当将多个电

气节能技术进行全方位的比较，选出一个具有较好经济效果和性价

比的电气节能技术，从而使所运用到的建筑电气节能技术可以在实

际中发挥其应有的价值和效果。 

（二）适用性 

在建筑中运用电气节能技术主要是为了满足用户的居住需求，

因此电气节能必须做到满足建筑空间的舒适性和一些特殊工艺的

要求，对建筑亮度和色温方面进行全方位的调节，从而突显建筑工

程人性化的特征[2]。技术人员在运用建筑电气节能技术时，应当为

建筑提供较为合理的能源供应，这样才可以最大程度地满足建筑物

对环境所提出来的要求。 

（三）节能性 

在建筑电气中运用节能技术，最主要的就是为了节约资源，因

此为了避免资源的浪费，相关技术人员应当根据实际建筑电气的情

况采用科学合理的节能技术手段，在应用建筑电气节能技术时，应

当更加关注电气设备自身所产生的能源消耗以及在传输线路上所

产生的电能损耗问题，根据实际建筑的情况来采取有效的技术应用

措施。 

二、建筑电气节能技术的合理运用措施 

（一）在照明方面的节能措施 

在建筑中照明是非常重要的，但是近几年来在照明方面所产生

的能源消耗问题是非常严重的，因此在对建筑进行电气节能技术应

用的过程中，相关技术人员应当从照明入手来突出建筑节能的理念
[3]。对于住宅建筑来说，相关技术人员可以充分的利用一些自然光，

并且让白天的自然光透过玻璃窗达到利用光的目的，对照明系统的

控制应当突出节能的效果，可以运用一支 20w 的电子节能荧光灯来

满足日常的照明需求，并且 20w 的电子节能荧光灯和 100w 的白炽

灯照明效果是一样的，但是 20w 的电子节能荧光灯在能源节约方面

效果是非常显著的，对于一些高层住宅来说，可以应用翘板式开关

和声控开关的方式，从而可以起到良好的资源节约效果。另外除了

要选择当前先进的照明技术之外，还应当科学合理地选择照明方

案，在建筑照明设计的过程中，应当根据建筑的区域来划分照明的

区域，在空调集中和照明容量大的场所最好使用照明灯具和空调的

回风口相互结合，在高照度和有光色要求的场所，要用两种以上的

光源来进行混合式的照明，并且还可以利用室内采光反射率的装饰

面材料达到节约电能的效果。 

（二）电动机的节能措施 

在高层住宅中用电动机拖动的电气设备在每年所产生的能源

消耗是比较大的，例如在高层住宅中电梯和风机的使用占到了总发

电量的 35%左右，因此在运用建筑电气节能技术时，应当从这一方

面入手来降低能源的消耗，相关技术人员可以运用一些高节能的电

动机。在选择电动机时，相关技术人员要全面的了解电动机在运行

过程中所产生的能源消耗。在高层建筑中可以运用调速的方法来保

证电动机的持续性使用，与此同时还可以提高相关的控制技术来对

电动机启动时所产生的电能消耗进行全方位的把控。另外相关技术

人员还可以适当的减少电动机启动和制动的次数，可以有效地达到

节约能源的效果。 

结束语: 

相关技术人员在运用建筑电气节能技术时，应当根据建筑的使

用需求以及现场的情况来科学合理的设计电气节能技术的应用方

案，技术人员还应当遵循相应的原则，这样才可以最大程度地保证

电气节能技术可以在实际应用的过程中起到良好的能源节约效果，

促进建筑行业可以在当前时代下得到持续性的发展。 
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