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Abstract 

With the increasing improvement of people's living standard, the concept of environmental protection has been 

more and more popular, how to create a more environmentally friendly architecture is very important. The 

application of energy saving and environmental protection technology in civil engineering is an inevitable trend. 

Energy-saving and environmental protection technology can meet the concept of sustainable development and 

promote the rapid development of our economy. In this paper, the importance and concrete content of energy 

saving and environmental protection technology are discussed, and the existing problems and corresponding 

improvement measures are pointed out. 
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[摘  要] 伴随人们生活水平的日益提高，环保理念已经越来越深入人心，如何创建出更具有环保理念的建筑非常关键。在土

木工程中应用节能环保技术已经是一种必然的发展趋势。节能环保技术能够满足可持续发展理念，并且推进我国经济快速发

展。本文就当前土木工程施加情况，节能环保技术重要性和具体内容，指出在此方面存在的问题和对应改善措施加以研究。 
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建筑节能环保指的是在生产或者施工过程中在基于安

全的基础上使能源消耗尽量降低。应用技能环保技术符合我

国当前倡导的绿色环保理念，有效落实我国节能减排目标，

实现国家经济的可持续发展。在推行建筑节能的时候，一定

要落实好相关准备措施，制定出一套科学合理的执行标准。

在能源日益紧张的背景下，必须要合理开发使用新型能源，

配以建筑节能环保技术的应用，从而实现行业的可持续发展。 

1.

当前阶段，我国经济发展非常迅猛，土木工程行业因

此也得到很大的发展，这也导致其对于能源的需求量也在不

断变大着。因为种种原因，我国能源利用率始终比较低，很

多地方能源无法得到开发，这造成了我国能源紧张的局面。

根据相关数据表明，我国在 2020 年年末还会增加 323 万亿

㎡，根据这个数据，就可以想象在建筑面积发展过程中所要

消耗的能源量多么巨大。但是，当前在土木工程施工中节能

环保技术应用尚未普及，90%的建筑施工还是传统能耗严重

的施工方式，和发达国家对比来说，国内房屋建筑在隔热、

保温等性能上还需要进一步优化，此方面所造成的能源严重

损耗情况必须引起高度重视[1]。 

2.

从上文所述中已经看出，节能环保技术最大的优势就

在于避免能源的严重损耗，这一点非常符合我国所提倡的绿

色环保理念，因此和国家整体发展策略相协调。另外，节能

环保技术的应用能够有效减少成本投入，从而提升施工经济

效益和社会效益，对于促进国民经济发展具有非常重要的现

实意义[2]。 

3.

3.1

伴随科学技术不断发展，土木工程行业在施工中也开

始利用太阳能资源。其为可再生资源，优点非常明显，无污
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染、能量大、适用广。其是利用科学技术来进行太阳光能和

热量的收集，并将这些能量转化为热能或者电能，在操作上

比较方便。比较于其他施工节能技术而言，我国在太阳能技

术的应用上相对成熟，当前很多建筑中都已经运用了该项技

术。该项技术的运用能够取代传统燃料的应用，从而避免空

气污染。其可以在建筑物顶部进行安装，有效的收集太阳光

能和热能。在土木工程施工中加以应用，可以切实降低能源

消耗，并且还无污染，符合绿色环保理念[3]。 

3.2

主要是指屋顶隔热节能技术。当前很多建筑顶部都为

混凝土建筑，存在一个非常明显的缺点就是不具备良好的保

温性能和隔热性能。在白天的时候，受到强光照射，内部升

温非常快，而在晚上的时候，由于外界温度变化，内部温度

也会下降明显。而通过屋顶隔热节能技术，利用性能良好的

材料或者制造空气隔热层，就能够有效提升屋顶保温隔热性

能，避免室内出现昼夜温差太大的情况，让住户感觉到舒适，

并且还可以有效降低空调能耗，达到节能减排的目标。 

3.3

墙体在所有围护结构中采暖能源消耗比较严重，应用

外墙节能技术就可以有效解决该问题。在土木工程施工中应

用该项技术主要就是外墙保温技术。通过外墙保温技术能够

对主体结构形成有效保护，从而达到改变室内温度和降低墙

壁潮湿度的目的。该项技术是一种新型技术，其原理是将保

温隔热性能优越的原材料应用在外墙保护之中。总结来说，

该项技术的优点是降低能耗、延长建筑生命期、提升居住舒

适度等。 

4.

4.1

很多施工单位对节能环保技术的应用存在错误的认知，

他们认为在建筑施工中应用节能环保技术会导致工程预算

成本上升或者施工周期变长，这就会导致他们的经济效益受

损。因此，他们在施工过程中就不愿意应用新技术或者使用

新材料，依然选择自己比较熟悉的施工方式来进行施工。对

于不同项目来说，都有其独特的特点，大多数情况下依照经

验来施工会导致操作出错，造成预算建筑材料的增加。这一

点很多施工单位都认为是应用节能环保技术而引起的，传统

施工工艺流程受到了破坏。 

从另一方面来说，广大的人民群众也缺乏足够的节能

环保意识。虽然生活质量的提升以及最近几年对于节能环保

技术的推广宣传，使很多人已经意识到了环保问题，然而从

总体来说，对于节能环保的认知还是明显不足，很多人都认

为这是政府的责任，和自己并没有什么关系[4]。 

4.2

当前国内建筑节能技术在应用推广中，还缺乏一套科

学有效的管理机制。很多施工单位节能环保意识不足，往往

就会忽略对于相关管理机制的构建，从而就导致施工人员在

操作之中无法可依，建筑材料严重浪费的情况还是普遍存在，

并且因为缺乏完善的管理机制，施工人员在分工上明显不合

理，这也会到导致建筑节能环保技术的应用效率大打折扣[5]。 

5.

5.1

如果想要使节能环保技术发挥其应有的效益，最关键

的一点就是要提高施工单位的节能环保意识。第一，必须要

使施工单位管理人员明确施工环保技术的应用意义，能够让

他们正确意识到节能环保技术能够为他们带来长期的经济

效益，对于他们的持续发展意义重大；第二必须要加大对于

广大群众的节能环保意识的宣传力度，让他们意识到节能环

保的推广是不存在主体的，每个人都应该在这个过程中发挥

出应有的作用，让他们敢于向开发商发声，让开发商明确在

施工中要应用节能环保技术，从而推动节能环保技术的发展。 

5.2

施工单位必须要在土木工程施工中构建一套完善的节

能管理机制。在施工中，管理人员以及施工人员必须要明确

自己工作责任，保证施工有条不紊地进行，避免在施工过程

中出现分工不明的情况。另外施工单位需要专门设置一个监

管部门或者监管人员，专门负责对施工全环保进行管理和监

察，保证施工过程中不存在资源浪费浪费或者环境污染的情

况出现[6]。 

5.3

建筑节能发展在很大程度上取决于技术创新，相关部

门必须要加强对于节能环保技术的创新研究，加大资金投入

力度，打造高质量专业团队，实现节能环保技术的不断提升。 

6.

土木工程施工如果想要实现经济效益和社会效益的双

提升，那么就必须要重视对于节能环保技术的应用。相关部

门针对当前存在问题必须要引起高度重视，加大对于节能环

保技术的资金投入，实现技术的不断创新，建立科学完善的

管理机制，提高相关人员的环保意识。只有这样，才能够保

证节能环保技术在施工中的应用效益，实现施工行业的可持

续发展。 
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