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关于如何做好新时期计划生育思想政治工作探析 

葛  倩 

（河北冀铁集团有限公司  河北 石家庄  050000）  
 

摘要：改革开放以来，我国社会发展的速度逐渐加快，经济水平也取得显著的提高，但是我国作为世界第一人口大国，如果不能妥善处理

人口问题，将极大制约经济社会的发展，因此我们实行计划生育政策，不仅要控制人口数量，还要优化人口素质。 
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引言 
在新时期的发展过程中，我国需要更加重视人口的发展，提高

人口质量。计划生育政策是我国的基本国策，它是以党中央和国务

院及各部各级领导干部为核心，以计划生育工作者和人民群众积极

响应为基础的一项政策。坚持计划生育的基本国策，能够有效控制

人口数量的增长，同时推动人口素质的提高。做好新时期计划生育

思想政治工作同样是党和国家的重点工作，因此需要响应新时期的

计划生育新要求，从宣传、教育、服务等多个角度着手，促进思想

政治工作的开展。 

1.新时期计划生育工作的新要求 
1.1 严格按照国家相关政策生育 

我国现行《人口与计划生育法》第十八条规定国家提倡一对夫

妻可以生育两个子女，符合法律、法规相关条件的，可以要求安排

再生育子女。具体办法由省、自治区、直辖市人民代表大会或者其

常务委员会规定。少数民族也要实行计划生育，具体办法由省、自

治区、直辖市人民代表大会或者其常务委员会规定。夫妻双方户籍

所在地的省、自治区、直辖市之间关于再生育子女的规定不一致的，

按照有利于当事人的原则适用。我们在执行计划生育政策时必须依

照这些要求进行。 

1.2 强化对计划生育家庭的帮扶 

在我国，对于自愿终身只生育一个子女的夫妻会发给《独生子

女父母光荣证》，获得这个荣誉的夫妻可以按照相关规定享受独生

子女父母奖励，如果这些奖励由其单位落实，那么相关单位应当准

时执行。此外，如果其独生子女发生了意外伤残、死亡等情况的，

可以依照相关规定获得扶助；并且只要国家依旧提倡一对夫妻生育

一个子女，父母就可以享受计划生育家庭老年人奖励扶助。对待铁

路职工这类工作内容和时间都比较特别的计划生育家庭更要落实

相关帮扶政策。在新时期实行计划生育政策的过程中，我们依旧要

强化这些帮扶计划生育家庭的政策，使得计划生育能够有效实行。 

1.3 加强生殖健康服务 

为了响应计划生育的政策，在控制人口数量的同时能够提升出

生人口素质，从而促进人口的全面发展，我们必须要加强生殖健康

服务，生殖健康服务的范围是广泛的，既包括婚检、免费发放避孕

药具和优生优育宣传品，也包括女性的疾病普查普治和男性生殖健

康的教育，还包括贫困家庭的扶助以及计生家庭的维权。加强生殖

健康服务是新时期计划生育的更高要求。 

2.思想政治工作对新时期下计划生育工作的重要作用 
2.1 促进计划生育工作的顺利实施 

新时期下的计划生育思想政治工作可以通过合情合理和热情

服务的方式来落实。 

2.2 促进社会和国家的发展 

计划生育中的思想政治工作对国家和社会的发展具有不可估

量的意义，即便这项政策在短时间内不被理解，但是思想政治工作

能够帮助群众理解，从而促进我国经济的不断发展，加快我国中国

特色社会主义建设的步伐，提高人口基本素质，保证国家各项工作

的有序进行。 

3.当前计划生育工作存在的问题 

3.1 缺乏对计划生育工作的重视 

只有全面贯彻落实计划生育政策，发挥思想政治工作的作用，

才能够全面提升人口素质，但是在现实的实施过程中依旧存在相关

人员缺乏对计划生育工作重视的问题，他们在进行基层的计划生育

思想政治宣传工作时由于力度不够使得很多群众对计生工作存在

很多误区，此外，一些计生人员的责任意识不强也是影响计生工作

和思想政治工作开展的原因。 

3.2 农村计划生育工作开展较为困难 

在我国的人口控制过程中，一度出现人口结构不协调不平衡的

问题，比较明显的是男女比例失调以及农村人口普遍素质较低。在

现实中，封建思想依旧没有完全破除，很多农村群众对“儿子”的

追求使他们无视计划生育政策，违规超生或者偷生，这种现象影响

孩子健康成长的同时也阻碍社会进步，农村的这种情况不利于计划

生育工作的顺利开展。 

4.加强计生思想政治工作的途径 
4.1.教育为思想开路 

教育在思想政治工作中的作用是不容小觑的，因此要重视教育

在思想上的开路作用，进行思想教育可以采取多种方式，在如今互

联网飞速发展的时代，可以加强用于计生教育网站的建设，以便群

众可以通过手机等工具接收到计生政策以及相关信息，比如节育方

式、怀孕注意事项、生育护理要点等，通过这种细节的思想教育减

少群众的距离感，帮助政策的实行破除壁垒，为之后的工作开展奠

定基础。指导群众做出相应正确的行为，比起关注孩子的性别，他

们更关注出生人口的素质，主动做出推后生育的决定，并在孕育过

程中主动配合相关检查和检测，为计划生育做出自己的贡献。 

4.2 注重工作方法 

计生人员在进行计生思想政治工作时，追求效果的同时要注重

工作方法，首先在现代社会，不能采用原来偏于强硬甚至强迫的方

法来督促群众，应该主要以沟通说教为主，可以将群众组织起来，

举行相关主题的座谈会、交流会，以理服人，对在铁路、公路上工

作的人群还可以进行主题宣讲。在思想的宣传上，除了传单、广播

等方式，还应该顺应潮流选择微信公众号、微博等方式，让群众能

够及时了解信息。 

结束语 
新时期的计划生育工作还面临相关人员重视程度不够、农村工

作开展困难、城乡生育观念差异大等问题，因此为了解决这些问题，

在新时期做好计划生育的思想政治工作，应当从加强思想引导和教

育、加大宣传力度、提升工作人员职业素养、提高服务水准等方面

综合做出改变与调整,从而强化计划生育政策的实施效果，充分发挥

思想政治工作在计划生育中的作用。 
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