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土木工程施工中混凝土材料的耐久性 

徐涛 

（银川三建集团有限公司   宁夏 银川  750021） 
 

摘要：随着社会发展，推动了我国建筑行业的进步。现阶段，土木工程的不断发展，混凝土的质量越来越受到外界的关注，它的耐久性会

直接影响到整个工程的质量。但混凝土的耐久性可能会受到外界很多因素的影响，比如内部的混凝土质量和外部的环境、荷载等。因此，

本文就主要分析了当前影响混凝土耐久性的主要因素及提高混凝土耐久性的主要措施，希望可以为土木工程的发展奠定夯实的基础。 
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引言 

混凝土材料在人们的生活中常被用作建筑工程中用来进行凝

固两物体，用于加固作用。混凝土材料的耐久性是制约一个建筑物

使用寿命的因素之一。混凝土材料的耐久性是由很多原因制约的，

例如：混凝土原材料的质量因素；混凝土的密实度；混凝土渗透性；

混凝土的冻融破坏等等。因此对于这些制约因素应有明确的了解，

可以在建筑施工过程中使用混凝土作业时更好地做好相应的处理

工作。本文通过对混凝土耐久性的因素进行分析探索，提出了相关

措施，以便为使用混凝土的相关工程提供借鉴特别是为土木工程。 

1 混凝土耐久性概述 

混凝土的耐久性主要是指混凝土在所处环境及长期外界作用

下，能够抵抗外部和内部不利影响，而长期保持良好使用性能的能

力，在对混凝土耐久性性能进行衡量时，需要涉及到抗渗性、抗冻

性、抗侵蚀性、抗碳化反应、抗碱-集料反应等多种因素。在混凝

土应用过程中，当其出现碳化反应时，混凝土的碱度、强度和收缩

度都会受到较大的影响，不利于混凝土耐久性。混凝土抗渗性能主

要与其密实度、内部孔隙和构造裂缝有关，由于混凝土的本质是一

种多孔性材料，其抗渗性能的好坏直接关系到混凝土的抗冻性和抗

侵蚀性，直接影响混凝土使用寿命。由于混凝土中水泥含有较高的

碱性氧化物，当其与集料中所含的活性 SiO2 在水的作用下发生化学

反应后，会在集料表面生成一层碱-硅酸凝胶，其在吸水后体积会

出现较大的膨胀，导致混凝土胀裂，这种现象即为碱-集料反应。

抗冻性即是混凝土在水饱和状态下反复冻融循环作用而不会发生

破坏，同时混凝土强度也不会降低。抗侵蚀性主要是受到软水、镁

盐、碳酸盐、强酸及强碱等物质侵蚀作用下，不会对混凝土的强度

及性能带来影响。因此当混凝土具备较好的抗碳化性能、抗渗性、

抗碱-集料反应、抗冻性及抗侵蚀性时，则其即具备较好的耐久性。 

2 提高土木工程中混凝土材料耐久性的主要措施 

2.1 为了提高土木工程中混凝土材料的耐久性，就需要先降低

混凝土中的空隙率，对于毛细管空隙率也不能放过。从目前来看，

混凝土在制成的过程中，离不开水这种重要的介质，在搅拌的时候，

很多施工单位都会减少用水量，通过这样的方法来提高混凝土的耐

久性。但是一味的去减少用水量并不会起到良好的作用，反而会降

低混凝土的耐久性。因此，在具体的施工过程中，可以运用高效减

水剂，用这种添加剂来减少混凝土中的用水量。此外，在购买混凝

土原材料的时候，相关部门需要重视材料的监管工作，从根本上提

高混凝土原材料的质量，综合考虑，经过反复试验，确定优质原材

料厂家。这不仅对减少混凝土空隙率有着很大的帮助，同时对提高

混凝土耐久性和控制施工进度有着一定的推动作用。 

2.2 在开展土木工程的过程中，由于混凝土内部的水化物不具

备稳定性，所以也就会影响到混凝土的稳定性，同时也会对混凝土

自身的耐久性造成严重的影响。因此，在制作混凝土的过程中，就

会将具有高效活性矿物掺合料添入其中，优质的矿物掺合料可以和

水泥、砂子和石子在水的作用下对内部进行优化，也就是说可以消

除掉在混凝土中游离的石灰，不但可以加强混凝土内部结构以及整

体结构的密实度，提高混凝土的匀质性和密实度，而且也会大大提

高混凝土的耐久性。此外，矿物掺合料也会对混凝土界面结构进行

改变，从而可以起到优化混凝土的界面性，从而提高混凝土的耐久

性。外界因素以及内部的影响都会降低混凝土的耐久性，若混凝土

内部产生了化学收缩反应，而该反应就会致使材料产生开裂的情

况；水化热反应产生的热量也会导致材料产生裂缝的情况。所以，

首先应降低混凝土自身产生的一系列破坏；其次，严格把控混凝土

原材料的质量；然后，防止原材料含量出现杂质，并时时注意因高

低温而出现的收缩裂缝，同时加强控制该环节，有效提高混凝土的

耐久性。 

2.3 保证混凝土施工质量。混凝土施工过程中涉及到较多的环

节，一旦操作不当，则会对混凝土的耐久性带来不利影响。因此施

工过程中控制好施工质量，以此来提高混凝土结构的耐久性。在具

体施工过程中，准确对拌和物进行计量，根据实际情况对骨料含水

率进行测算，检查拌和物的坍落度，确保混凝土拌和物拌和的均匀

性。混凝土运输过程中要保证混凝土运到浇筑地点时仍保持良好的

均匀性和坍落度。一旦出现离析现象，则需要进行二次拌和，保持

水灰比不变。在混凝土浇筑过程中，需要按照一定的厚度和顺序分

层对混凝土进行浇筑和振捣，在施工开始之前就需要对施工缝的位

置进行确定，尽量选择在结构受力和弯矩较小的部位来设置施工

缝。混凝土浇筑完成后，需要做好早期养护工作，使混凝土构件保

持较好的湿润度，尽可能的减少早期混凝土收缩。对于冬季进行的

混凝土施工，需要严格按照冬季混凝土施工要求进行作业，确保混

凝土耐久性的提升。 

2.4 提高混凝土抗碳化能力。防止混凝土结构碳化时可以在钢
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筋外留下足够的混凝土保护层厚度。同时混凝土配合比时利用足够

的水泥用量来降低水灰比，采用减水剂等都可减缓碳化速度。此外，

提高混凝土密实性、增强抗渗性、对混凝土采用覆盖面层等措施可

减缓或隔离二氧化碳向混凝土内部渗透，大大提高混凝土抗碳化能

力。 

2.5 混凝土的耐久性除了会受到外界因素的影响，还会受到内

部的影响，比如混凝土内部的化学收缩反应，这种反应可能会让材

料出现开裂的现象;而水化热反应所产生的热量也会影响材料裂缝。

因此，要想真正的提高混凝土的耐久性，就需要减少它自身所产生

的一些破坏，在原材料中一定要严格把关，避免一些不利物质掺入

影响原材料的含量，时刻注意高低温所产生的收缩裂缝，加强该环

节控制。 

2.6 避免或减轻碱骨料反应。应当选用优质骨料，避免使用有

碱活性反应的骨料，必须从配合比出发，严格控制混凝土中的总碱

含量以保证混凝土的耐久性。严格控制施工配合比，搅拌必须均匀，

振捣必须到位，要严格遵守养护制度，可以用表面养护剂来改善养

护条件，提高保水性，加速表面硬化。在混凝土终凝前做好原浆抹

面压光，增强表面密实度，也可采用表面浸渍和表面涂覆的手段来

降低混凝土表面渗透性。 

结语 

根据以上的阐述和分析，混凝土是土木工程中必不可少的材

料，而混凝土耐久性的提升不仅可以让建筑更加的安全、可靠，还

可以降低建筑的成本，提高建筑的寿命。从目前来看，混凝土的耐

久性已经被外界所重视，施工单位需要重视混凝土的影响因素，有

效解决外界和内部因素对混凝土产生的影响，比如在混凝土材料中

加入高效的减水剂和活性矿物料、减少混凝土自身的破坏、喷涂钢

筋环氧保护层，只有做到这些，才能有效提高土木工程的质量，让

建筑行业能够稳定、健康的发展。 
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