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蒙古族那达慕文化数字传播研究

——以抖音“锡林郭勒苏德”为例

KIM EUNJI

上海交通大学媒体与传播学院　上海　201103

摘　要：在信息技术的发展和智能手机的普及下，短视频平台已然成为大众传播的热门媒介，众多非遗文化传承者也在短

视频平台上开拓了新的传播路径。本文以抖音短视频平台博主“锡林郭勒苏德”为案例，结合受众问卷调查的方式，旨在

探析那达慕文化在抖音平台的传播现状、机遇与新范式。
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1. 引言

2021 年，国务院办公厅印发的《关于进一步加强非物

质文化遗产保护工作的意见》中明确提到：“非物质文化遗

产是中华优秀传统文化的重要组成部分，是中华文明绵延传

承的生动见证，是连结民族情感、维系国家统一的重要基

础。”在信息技术高度发展的背景下，许多非遗传承人在短

视频平台开拓了新的传播途径，激活了非遗在时代背景下的

新的生命力。抖音博主“锡林郭勒苏德”的视频中展示了非

物质文化遗产蒙古那达慕丰富的内容，其视频的配乐大部分

使用的是非物质文化遗产的蒙古独特歌唱艺术“呼麦”。该

博主的视频总获赞数高达 2400 万，单一视频最高点赞量突

破了百万，视频展现的正是蒙古那达慕中摔跤的魅力。本文

将试图从数字传播的角度，结合新媒体受众的特点对此展开

深入的解读，探究数字时代蒙古那达慕文化的传播现状与传

播新路径。

1.1 研究意义

那达慕，亦称“那雅尔（Nair）”，在蒙古语中是“娱

乐、游艺、玩”的意思。最早对于那达慕的记载可以追溯

到 1225 年，具有深刻的历史文化内涵，是蒙古族的审美、

价值观的体现 [1]，亦是蒙古族重要的文化符号。那达慕在

2006 年 5 月 20 日被列为第一批国家级非物质文化遗产名录，

其对于蒙古族的特殊意义与非遗的认定让那达慕的传播成

为了重要的议题，之前的研究主要集中在基于那达慕的民俗

文化旅游开发、那达慕文化的发展历史、那达慕文化价值的

诠释与意义、那达慕文化原真性、基于符号互动论的研究等

[2]，基于那达慕文化的数字传播方面研究较少，因此本文在

前人研究的基础上，进一步探析深度嵌入日常生活中的短视

频媒体对于那达慕文化的传播新范式。

1.2 文献综述

那达慕文化是蒙古族民族气质和性格的象征，从元代

开始发展至今，那达慕的形式和内容得到了多样化的发展，

甚至融合了现代体育的元素（白红梅 ,2012）。但其核心的“三

项竞技”一直作为标志性的内容保留至今，其中蒙古摔跤，

亦称“搏克”是那达慕最为核心的项目，在信息丰富繁杂的

今天，如何让那达慕的传统在变迁和演进的同时保留其鲜明

的特点，对那达慕文化的数字传播提出了新的要求。短视频

平台是非遗数字传播的重要途径，有传播的信息量大、信息

传播速度快、传播范围广的特点（刘广宇 , 王成莉 ,2021）。

非遗在数字时代的传播并不是对以往传统传播内容的简单

复制，而是需要结合非遗内容特征、现状与技术，针对不同

受众群体进行深度、有效的传播（薛可 , 龙婧宜 ,2020）。

值得庆幸的是，短视频语境下的非遗传播有了较强的互动

性，而非遗本身就是一种活态文化（袁梦倩 ,2021），非遗

与短视频的相融合使得宝贵的传统文化更好地融于现代社

会，成为日常生活中可互动参与的一部分。

国务院办公厅早在 2005 年就曾明确指出我国非物质文

化产业的影像化传播的重要性，各大短视频平台也相继推出

过“非遗合伙人”、“非遗带头人计划”等助力非遗的传播，

诸如此类的积极引导用户了解非遗、参与非遗的传播是非遗

在短视频平台能够流行的关键，形成以非遗为中介的文艺
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“互动仪式链”，激发共同情感（Collins,R.,2004）。

新媒体为受众带来了前所未有的互动速度与深度（蔡骐 ,

黄瑶瑛，2011），这样的强互动在潜移默化间使得原本互不

相识的人之间产生依赖，最终形成特定人群的社会记忆（Paul 

Connerton,1989），打破了非遗一贯的地域性。根据抖音官

方数据统计，短视频平台的非遗相关内容创作者大多是非遗

的传承人，从内部角度的展示使得内容更加生活化，蕴含更

加丰富的情感。不同于传统的传播形式，短视频平台的非遗

内容制作需考虑如何在“碎片化”的各条短视频内充分展现

主题与特点，充分发挥短视频的内容丰富性、拍摄手段的灵

活多变性以及传播与观看的共时性，吸引更多人自主地去传

播非遗、传承非遗。

2. 案例分析

本文将采用个案研究法，通过对抖音短视频平台中营

销传播个案进行的详尽描述，尝试探析潜在的逻辑并总结其

中具有普适性的规律，以期对那达慕文化的数字传播提供一

些可参考的建议。

本文选择抖音“锡林郭勒苏德”作为个案，其在抖音

那达慕文化相关博主中较为典型、影响力较大。博主名称苏

德，内蒙古锡林郭勒盟人，2022 年 10 月 9 日发布的一条关

于那达慕上蒙古搏克选手的入场视频爆红于网络，获得百万

点赞，同时，还引出了“脂包肌”这一网络热词，引起了网

民关于蒙古汉子高大、健硕身材的讨论，也涌出了许多关于

那达慕文化的科普与讨论。

在该案例中，除了蒙古大汉带来的视觉冲击外，还通

过视频看到了蒙古传统服饰、蒙古草原的自然风光，虽然视

频的走红具有一定的偶然性，但不可忽视的是其带来的蒙古

那达慕文化的有效数字传播。

2.1 锡林郭勒苏德

2.1.1 视频题材选取

苏德发布在抖音的视频题材主要围绕那达慕这一蒙古

族传统盛世，其中最多的是搏克项目相关内容。根据四种大

众传播模式中的注意力模式理论，在短视频传播中，捕捉注

意力的事实尤为重要 , 传媒卖点展示的过程就是注意力资源

获取的过程 [3]，苏德在展示搏克的魅力时，选取蒙古搏克健

将魁梧的身材带来的震撼力作为突出的特色，在短时间内吸

引受众的注意力，收效显著，评论内也有许多围绕该点进行

的互动。同时，该角度的选取除了表层的震撼力外，还是力

量和希望的符号展现，能够帮助受众更好感受体现在那达慕

中的精神内涵，帮助建立情感上的共鸣。

除了搏克之外，那达慕的核心三项还包括骑马、射箭。

骑马项目的展示分为了马术练习的镜头与万马奔腾的比赛

画面，同时还穿插了蒙古马群在覆盖皑皑白雪的草原自由奔

腾的壮阔景观，在展示那达慕骑马项目的观赏性的同时，亦

是蒙古优越自然环境、人与自然和谐相处之美的传达。那达

慕的射箭强调了蒙古族“万众一心”[4] 的气概，其表现方式

在于那达慕的射箭项目不分级别、无论男女老少都可参加，

且仅以中靶次数决定名次。苏德在展示射箭项目时，主角也

是涵盖了男女老少，让受众直观感受到了那达慕射箭项目的

魅力，评论区也有诸多类似“这姐太帅了”、“老了还这么帅”

等赞美。

2.1.2 视频拍摄手法

苏德的视频清晰的画质和协调的画面是其受到喜爱的

重要因素，不同于随手记录，苏德拍摄使用了专业的摄影器

材，还原了各类细节、提升了真实感。且苏德视频通常以第

一人称视角，带给受众沉浸式体验，深化受众对那达慕、蒙

古族、内蒙古自然风光的了解与记忆。

2.1.3 视频细节展露

相较于传统媒体，短视频能够以更加丰富的形式展示

非遗，苏德所发布的视频中，除了主体是围绕那达慕外，背

景音乐选用的是同为非遗的“呼麦”。背景音乐作为抖音独

特的社会化战策装置，苏德利用非遗“呼麦”为短视频内容

叙述赋予了更具有蒙古特色的情景与意义，使得非遗更为活

化。其次是互动积极性的调动，短视频的互动性使得非遗传

承人与受众可以积极互动，苏德与留言区积极、正向的内容

进行互动，在得到正向鼓励的同时也反馈了积极的情绪，这

样的互相鼓励式互动在给予受众放松、愉悦的互动氛围的同

时也吸引到了更多受众去积极参与互动，了解那达慕文化。

3. 受众问卷调查分析

为了从受众层面进一步研究锡林郭勒苏德的抖音短视

频对那达慕文化的传播效果，本文选择以观看该博主视频后

填写反馈问卷的形式进行进一步探析。

3.1 研究对象概述

那达慕原本是蒙古族人民举行重大庆典、出征或祭祀

时会举办的比赛，现在逐渐演变为了集竞技、娱乐与庆祝等

诸多功能为一体的蒙古族传统节庆，在 2006 年被列入了我



科研管理
2025 年 7卷 8期

3    

国第一批国家级非物质文化遗产，那达慕文化的传承人在数

字时代也拓展了更加具有互动性、共时性的短视频平台进行

传播，其中抖音博主“锡林郭勒苏德”便是较为代表的人物

之一。

3.2 问卷设计与数据来源

调查问卷采用李克特五级量表，选项从“非常同意”

到“非常不同意”，根据受访者个人的感受进行选择。被访

者是从非蒙古的抖音用户中随机抽取邀请填写问卷，在观看

完该博主的所有视频后进行作答问卷发放 52 份，有效回收

率 98%。对问卷进行信度检验，结果表明问卷总体信度为

0.743，表明问卷信度可以接受。

3.3 结果与分析

3.3.1 结果

本次问卷的调查被访者特征有性别与年龄两项，其中

男性占 63.46%，女性占 36.54%，18 周岁以下的占 1.92%，

18-28 岁的占 76.92%，29-39 岁占 7.69%，40-49 岁占 3.65%，

50-59 岁占 5.77%，60-69 岁占 1.92%，70 周岁以上占 1.92%。

其中 76.92% 的受访者在观看该博主的视频之前对那达

慕的文化没有了解，如表 1 所示，通过与题项“观看完该博

主视频后，您对那达慕文化的了解度有所提升”的交叉分析

可知，该博主视频对那达慕文化的认知提升有显著的效果。

表 1 受访者在观看视频后对那达慕文化的认知提升度感知

非常同意 同意 一般 不同意 非常不同意

了解 11(91.67%) 1(8.33%) 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%）

不了解 16（40.00%）14（35.00%）9（22.50%） 1（2.50%） 0（0.00%）

53.85% 的受访者在观看完该博主的视频后认为那达慕

文化优秀的传统文化，其中 92.86% 的受访者认为那达慕节

庆上穿着的传统服饰是最具有吸引力的方面，民族服饰作为

标志性的符号，让更多的人开始以节庆服饰为中介，对蒙古

的那达慕文化产生了情感上的认同。

通过对“该博主值得肯定的方面”的调查，画质的认

可度为 75%，配乐的认可度为 69.23%，场景的认可度为

80.77%，内容的认可度为 65.38%，均有较好的认可度。

通过对该博主视频内容的二次传播意向的调查，48%

的受访者认为会主动进行转发，帮助宣传蒙古那达慕文化，

通过与“该博主值得肯定的方面”的交叉分析，认为会主动

进行转发的受访者们对视频中那达慕节庆服饰、比赛项目、

歌舞表演有近乎相同的认可度，根据 SIPS 模型的“共鸣 -

确认 - 参加 - 分享 - 扩散”，积极的分享欲望体现了对那

达慕文化的良好的综合感知与情感共鸣。

在观看完该博主的视频后，57.69% 的受访者希望可以

去亲自体验蒙古的那达慕文化，在短视频平台，非遗传承人

与受众之间互动在激发对非遗的关注与认可的同时也成为

了数字时代独特的非遗记忆。

4. 结论

4.1 案例总结

结合对抖音博主锡林郭勒苏德案例的分析，与受众的

问卷调查，本文从内容、专业、受众层面提出对短视频语境

下的蒙古那达慕文化的传播具有普适性的参考价值的方面：

4.1.1 内容层面

抖音锡林郭勒苏德的抖音视频通过多维度、多方面的

展示巧妙地避免了内容同质化带来的审美疲劳。虽然宣传的

主要是那达慕文化，但从那达慕选手穿着节庆特色服饰登场

时的英姿飒爽、符合场景的蒙古特色背景音乐的选取以及蒙

古草原壮丽风景的流露，使得视频能够区隔于其他短视频的

同时潜移默化间传递了蒙古族的符号。

4.1.2 专业层面

短视频平台具有传播数量大、制作成本低、制作时间

短等特点，锡林郭勒苏德的短视频在利用短视频可以大量生

产特性，短期内发布了大量那达慕文化相关的内容，且并未

忽略专业的拍摄、剪辑，使得最终的成品短视频中，作者想

展露的细节受众均可清晰地接收到，打破了非遗传承人和受

众之间的距离，产生了共时效应，促进了受众的互动与二次

传播。

4.1.3 受众层面

标签作为视频的一个凝练，可以帮助用户准确检索到

视频内容或帮助平台根据可能感兴趣的用户进行推送，锡林

郭勒苏德在视频中的标签包括“那达慕”、“蒙古搏克”、

“骑马”、“射箭”等，即使是无意间刷到该视频的用户，

也可通过标签迅速了解到展示的内容为蒙古那达慕，达到良

好的传播效果。

短视频语境下非遗影像的传播具有互动性，实现非遗

传播者与受众之间的双向交流，在短视频平台，受众可以为

喜欢的内容点赞、转发等，在对锡林郭勒苏德的受众调查中，

就有 80.77% 的人表示会点赞，48.08% 的被访者表示会主动

转发，锡林郭勒苏德会积极回复评论区的留言，这使得受众
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与他之间可以跨越时间、空间共同欣赏非遗那达慕的魅力，

共同传播蒙古那达慕文化。

4.2 蒙古那达慕文化数字传播思路

4.2.1 影像文本的创作新形态

短视频平台的发展为我国非物质文化遗产数字化影像

记录保护提供了新的方向，非遗的记录从静态影像、动态影

像衍生出了短视频的形式，与新媒体受众在移动端、碎片

化的时间中的娱乐和情感互动需求。那达慕文化是多元的、

富有历史内涵的，在那达慕相关短视频创作时，非遗创作者

需要从内容的单向生产者向多元生产者转变。在之前非遗传

统纪录片制作时，往往有专业的影视工作者和学者来主导拍

摄，是从他者视角的非遗记录和解读，一般仅仅是非遗即将

失传时的记录或是对某一非遗进行全面详尽的了解，最后整

理形成各式各样的影像资料，虽然记录的内容全面，但难以

受到关注，因此把握短视频的机遇，充分短视频与受众的高

频互动、深度渗透性和用户粘性强等特点，关注短视频语境

下的非遗影像文本的创作从外部解读到内部展示，更加贴近

生活、贴近受众。

4.2.2 关于蒙古那达慕记忆建构

非物质文化遗产具有较强的地域性和空间限制，而短

视频平台可以通过内容吸引受众，引发互相之间的互动，在

原本不在蒙古、互不相识的人群间建立依赖关系，形成特定

的社会群体记忆，突破非遗的地域和空间限制。通过锡林郭

勒苏德的案例可以看出，蒙古那达慕非遗文化借助短视频在

信息社会也拥有了一席之地，通过不断输出那达慕的视频与

评论区的互动，将那达慕文化推向了更多非蒙古族的人群。

4.2.3 蒙古那达慕文化新样式

蒙古那达慕文化在发展的过程中有过许多的演变，在

面临数字时代的挑战时，那达慕文化的传播需要不断演进，

首先是影像文化的内容多样化呈现，同为展现那达慕，不同

的叙事、拍摄和剪辑手法等的变化可以呈现出丰富的效果。

其次是跨时空传播的运用，那达慕由于是蒙古特有的节庆，

在表演展示上有空间上的局限性，难以走出蒙古去交流汇演

等，因此除了发布短视频之外，在短视频平台粉丝积累的基

础上，直播的开设也是帮助那达慕打破时间、空间局限的关

键。最后是针对非遗文化互动性的创作，那达慕的传承人在

根据自己对该文化的理解的基础上制作内容的同时还应根

据受众的评论、留言等进行适当的调整，展示更多受众感兴

趣的、想要了解的内容，以及受众与受众之间对那达慕主要

的讨论点。总而言之，在短视频语境下，非遗的传承人与受

众的互动、受众与受众之间的互动都是对非遗文化新样式下

正向的反馈，像这样的反馈在给予非遗传承人鼓励、给予他

们继续创作的动力的同时呀吸引到了更多的受众来关注宝

贵的非物质文化遗产。

在网络信息技术和媒介的不断发展下，原本局限于蒙

古的那达慕文化找到了新的发展机遇。在类似抖音的短视频

平台有了许多类似锡林郭勒苏德这样优秀的非物质文化遗

传传承人，在非遗数字传播领域实践，并衍生出了非遗的新

创作形式与传播路径，构建了无论民族、地域的新时代非遗

社会记忆，形成了新的非遗文化样式。未来无论是蒙古的那

达慕文化还是其他宝贵的非物质文化遗产，都可以在数字传

播过程中找到展示的平台和发展、传播的路径，更多的人有

了了解非遗的渠道和机会。
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