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摘　要：随着现代生物、加工、互联网技术的高速进步，中药护肤品更是以人们的高度青睐打入了药食同源市
场，造就了中医药文化的又一次革新和宣传。在此研究背景下，本文以杭州研译生物有限公司为研究对象，从

概念创新以及技术创新出发，探究传统中药活性成分甘草蛋白结合研译独有的 TRDS包裹促渗技术在护肤品上
的研究及应用。
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Abstract: With the rapid advancement of modern biotechnology, processing, and internet technology, traditional Chinese 
medicine skincare products have gained high popularity in the market of medicinal and edible homology, creating 
another innovation and promotion of Chinese medicine culture. In this research context, this paper takes Hangzhou Yanyi 
Biotechnology Co., Ltd. as the research object, starting from conceptual innovation and technological innovation, exploring 
the research and application of TRDS encapsulation-enhanced transdermal technology unique to Yanyi Biotechnology in 
skincare products, which combines traditional Chinese medicine active ingredient glycyrrhizic acid protein.
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当今时代，人们对自身生活品质的要求日益提高，

护肤品使用人群越来越趋向大众化，消费者对护肤品的

绿色成分、安全性格外重视，“ 药食同源 ” 产业迎来了

市场发展新高潮。与此同时，中药护肤品顺势而兴，秉

承着 “ 药食同源 ” 的理念，以绝对的安全性和舒适性登

上了时代的舞台，相关企业更是犹如雨后春笋般冒出，

这不仅带来了药食同源行业的快速发展，随之而来的也

有各企业间的激烈竞争。如何能在众多竞争者之中稳占

市场份额，是当前相关中药护肤品企业迫在眉睫的问题。

一、文献回顾

1. 药食同源

药食同源理论来源于唐朝时期的《黄帝内经太素》，

书中写道 :“ 空腹食之为食物 , 患者 食之为药物。” 同时

成书于西汉时期的《淮南子》中也有 “ 神农尝百草之滋

味 …… 一日而遇七十毒 ” 的描述，可见其理论的形成

是在中医药科学发展过程中传承和总结了劳动人民实践

经验。在中医 “ 治未病 ” 思想指导下，运用 “ 四性 ”“ 五

味 ” 理论，逐渐形成了具有中国特色的饮食文化，现存

最早的唐代食疗专著《本草食疗》中关于蜂蜜曾记载 “长
服之，面如花色…… 即服蜜浆一碗，甚良 ”。

1.2 甘草蛋白超分子

甘草作为我国人民长期使用的食品与中药原料，被

列为 “ 药食同源 ” 的原料之一。甘草在中药汤剂中常作

为使药，或称为引经药使用，其在汤剂中可能起到的作

用为装载有效成分，实现体内的递送作用。研译专利成

分甘草蛋白超分子生物安全性高，活性成分装载性强，

通过 TRDS 包裹递送促渗技术能承载脂溶性和水溶性的

活性成分，有效透皮，提高活性成分的生物利用率。此

外，研译实验室数据表明甘草蛋白超分子能有效携带多

种活性成分跨膜渗透。在与爱大医学院联合开展的紫外

线损伤修复的志愿者测试中，28 天内，受损皮肤达到高

效褪红的显著效果，有效修复了肌理屏障，强韧肌底，

TRDS 技术显示了卓越的吸收和防护效果。  

二、我国护肤品市场现状
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在国内市场的护肤品行业里，外资品牌长期以来都

牢牢占据着大部分的市场份额，直到近些年国货之光不

断涌现，本土产品才逐渐走入大众视野。其中中药护肤

品以其独有的天然优势，一进入市场便站稳了脚跟，再

加上中医药文化加持，为中药护肤品更添上了一层文化

底蕴，成为了化妆品行业的新标签。

2.1 国际大品牌常年占据市场主导地位

品牌效应一直以来都是促使人们消费的关键因素之

一，护肤品市场打破同质禁锢，走向高端发展已是必然

定局。在国内市场，外资品牌一直保持着自身护肤品领

域里不可动摇的地位，不少本土品牌也因此鲜少为消费

者所关注。在相同的价位水平上，面对同类具有相同功

效的护肤产品，消费者将更倾向于国际大品牌所带来的

名牌效应，而非注意到产品本身所具有的成分。一方面

是由于大品牌给消费者内心所带来的安全感，另一方面

也是由于常年下来选择大品牌的观念早已深入人心。

2.2 消费者倾向于追求更具品质化的体验感

护肤品市场走到今天，得益于当今社会经济发展日

益繁荣，人们收入的不断提高带来的是对品质生活的愈

发追求，消费习惯也在一些健康观念下潜移默化地改变

着。品牌价值固然具有得天独厚的优势，但当下的人们

会对产品本身给予更多的关注。面对如今种类繁多的护

肤品市场，比起盲目追求品牌效应，更多人会结合自身

肌肤问题，选择更适合自己的护肤品，以期在产品使用

过程中，带来更加满意的体验感。

2.3 青年群体成为护肤品市场发展的动力源泉

根据数据显示，如今的护肤品市场里，青年群里的

影响力非常显著。随着时代的发展，护肤品早已打破了

“ 女性专属 ” 的壁垒，不少男性也开始关注起自身肌肤

问题，其中以青年男性尤为明显，消费群体的进一步扩

大，对护肤品市场的繁荣发展来讲无异于是一大助力，

许多企业看到了这一点，一直致力于男性护肤品的研制，

以此来提升自身对于青年群体的吸引力，这对于当下热

议的如何实现护肤品产业健康的可持续发展来讲，正是

一大靓点所在。

三、案例分析

中草药护肤品的出现，提高了消费者群体对于各方

面功能的期待。广大消费者开始更追求于护肤品的天然、

安全以及高品质等属性。中国是中草药的发源地，而由

中草药自带的天然药效发展演变出的护肤品，更容易被

消费者接受。研译紧跟时代潮流，其产品满足了消费者

从功效性向安全兼顾高效转变的需求，运用传统中草药

萃取与现代护肤技术的结合，顺应了中草药护肤品发展

的时代趋势。

可以看到，目前市面上流行的护肤品中为了强功效

或增加保质期，大多会添加可能刺激肌肤的化学物质，

诸如酒精，矿物油等。在拥有强功效的同时，对皮肤刺

激性也较大。对此，为了研制出真正适合国人肌肤的安

全的纯天然的护肤品，经过前期调查和实验研究，研译

从 “ 药食同源 ” 理念出发，从甘草中发现了甘草蛋白这

一活性成分，此外，与英国医药学排名顶尖的贝尔法斯

特女王大学、英国爱丁堡大学的科研团队联合进行皮肤

科学探索，共创了 TRDS 包裹递送促渗技术 以甘草蛋白

超分子为载体，可同时携带水 - 油双相的活性成分跨膜

渗透，极大提高各项活性成分的透皮吸收率，赋予产品

“ 高渗透、高功效、低刺激 ” 的能力，让肌肤恢复健康、

舒适的状态，目前已经形成修护精华液、修护霜等产品。

研译系列产品推出后，受到一致的广泛好评。其以

概念创新和技术创新为靓点，从安全健康出发，从中药

甘草中提取产品核心成分 —— 甘草蛋白。甘草作为药

食同源的一种原料，从中提取出的甘草蛋白，其安全保

障性毋庸置疑，同样值得信赖的其余核心成分也皆是从

植物中提取，绿色纯天然，由这些纯净成分为基础研制

而成的产品可以称之为 “ 敏感肌天菜 ”，再加之其独创

的包裹递送促渗技术的充分运用，通过「洞察 - 提案 -
实验 - 论证」的方式匹配到平衡的配方，让肌肤恢 健康、

舒适的状态，完美实现了高渗透，强吸收以及深修护三

重功效。

3.1 研译系列产品研发的基础与优势

3.1.1 优势一：打造行业领先标准，成就企业 “ 领跑

者 ”
在护肤品产业领域中首次研发并运用了 TRDS 包裹

递送促渗技术，其技术可突破肌肤屏障吸收阻碍，提升

肌肤吸收能力，发挥成分更高功效。同时在成分中首次

选用了甘草，甘草作为中药药材，其成分相较之其他物

质使人更加安心，在作用上也具备温和有效的属性，并

且在成分添加中严格按照国家标准，成功实现了十项禁

止成分不添加 .。
3.1.2 优势二：品牌渠道强强联合，专业配方延续品

质

研译秉持着对 “ 健康 ”“ 天然 ” 的追求，在产品的原

料选取上也下足了功夫。为了保证自家产品绝对的高品

质，研译对原材料的甄选是十分严苛的，为了获得最天

然的护肤原材料，不仅和许多国家化妆品专业研发机构

达成了长期合作、还与雅诗兰黛、资生堂、欧莱雅、香

奈儿等国际一线品牌同享原料供应商，旗下系列产品具

有 GMP 和 ISO 等多重国际认证工厂，众多国际大品牌

的加持，给足了消费者公开透明的安全感，也为研译系

列产品添上了一层亮眼的光环。 
3.1.3 优势三 : 自然滋养肌肤，成就中药文化的新高

峰

甘草属药食同源之品，广泛存在于各类汤剂中，为

广大人群服用多年，安全性毋庸置疑。在研译系列护肤

品推出后，也得到了广泛好评，可以说是 “敏感肌天菜 ”。
在经过 50 位 18-45 岁志愿者参与适用体验后，100% 的

使用者对该护肤品的综合评价满，这让他们对传统中药
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文化也有了新的认识，中药与护肤品的结合，是对皮肤

科学前沿的探索。消费者在使用产品的同时，以自然滋

养肌肤，以文化构筑灵魂，在潜移默化中感受中药情怀，

传承中药品质，成就中药文化的新高峰。

3.2 国内外同类课题研究水平

通过大数据工具对我国居民的肌肤情况进行分析发

现，由于东西方人的肌肤明显存在差异，所以在护肤品

的选择上，我们对其成分的甄选也是不同的，经过无数

次的实验数据，得到最适合中国人的成分表，是打响中

国本土护肤品品牌的第一步。不得不说，研译从中药成

分出发，高起点打造天然护肤品，又以独有的 TRDS 包

裹递送促渗技术入驻市场，是其一大品牌特色。

中华上下五千年的文化成就了我国举世瞩目的中医

药文化宝库，历史的沉淀里凝结了无数先人的智慧与心

血。中药护肤品作为一个新兴产业，以极快的速度得到

了市场以及消费者的青睐，而研译独有的关于甘草蛋白

超分子的研究，在国内外都还甚少，尚且存在十分广阔

的发展前景，并且在实验过程中，甘草蛋白超分子在两

个小时内所产生的效果显著，高效快捷修复皮肤漏洞，

是未来护肤品原料中一大重要成分。

此外，目前由洋甘菊提取物作为原料的系列产品在

国内外护肤品行业大受欢迎。因为洋甘菊是菊科植物，

临床和相关研究并没有发现洋甘菊里含有有毒物质，其

次洋甘菊的营养成分比较丰富，其提取物可以作为抗氧

化剂，抗炎剂等起到舒敏、减少皮肤的红血丝、减少皮

肤过敏的功效。甘草作为我国人民长期使用的食品与中

药原料，被列为 “ 药食同源 ” 的原料，可有效提高免疫

能力，其提取物与洋甘菊功能极为相似，甘草提取物具

有抗氧化、抗衰老等药理作用。通过对洋甘菊与甘草提

取物的对比，甘草的提取率可达 28.8%，而洋甘菊的提

取率仅 16.23%，由此可证明甘草提取物的可利用率远高

于洋甘菊，且甘草的抗敏能力也较之更为优越，故将甘

草作为护肤品原料是 “ 药食同源 ” 理论发展的必然结果。

在研译专利成分甘草蛋白超分子与 TRDS 包裹递送促渗

技术的结合，将实现高渗透、高功效、低刺激三重功效

的叠加。

四、结论与启示

4.1 研究结论

在护肤品的领域，生产者所追求的是以 “ 结果 ” 为

导向的内容建设，以及以 “ 效率 ” 为核心的工具支撑。

将中药成分加入护肤品的生产中，一方面是为了更好地

创造出优质的产品，另一方面也是对传统中药文化的一

次传承。无论是传统的酒精、矿物油等化学物质，还是

中药成分，技术始终是最核心的要素。TRDS 包裹促渗

技术可以承载脂溶性和水溶性的活性成分，甘草蛋白超

分子能有效携带多种活性成分跨膜渗透，提高活性成分

的生物利用率。学会合理运用自身优势技术，是企业自

身运营成本和工作效率的福音，也是能够使得消费者获

得更加满意的体验的定心丸。

4.2 管理启示 
4.2.1 不断强化自身优势，提高自身吸引力

在经济快速发展的当下，中药护肤品相关企业想要

持续占据市场份额，必须牢牢抓住自身的产品靓点和品

牌定位，并且不断强化，在市场引导的基础上，始终突

出中草药的特征，以中医药文化打造引人瞩目的包装文

化，利用自身优势给予中草药护肤品足够宽广的成长空

间，在发展中找准定位，提升产品的吸引力，以实现企

业的可持续发展为目标不断前行。

4.2.2 合理利用媒体平台，采取多元销售模式

在销售方面，学会合理运用媒体平台，确定合理的

销售途径，能够让品牌走地更加长远。互联网为企业提

供了更加广阔的发展市场，新时代自媒体的发展带来了

更多潜在的消费对象，是机遇也是挑战。不仅如此，“ 药
食同源 ” 理念赋予了中药护肤品完美的出身，意味着其

产品的特殊性也可通过线下机构如专业美容机构、药店

等方式销售。正确的销售模式可取得良好的市场效应，

从而逐步实现中医药文化走向世界的潮流趋势。

4.2.3 适时调整运营策略，跟紧时代发展潮流

时代的发展瞬息万变，只有能够正确把握时代潮流

的企业，才能在这个光怪陆离的世界站稳脚跟。正确的

运营策略是企业稳操胜券必不可少的伙伴，学会用创新

的眼光看市场发展，及时掌握时代热点，确定消费群体，

目前的中草药护肤品的消费群体主要集中在 20 岁至 55
岁之间，拟定消费者具体定位，进行相应的细分，聚焦

不同年龄阶层消费者需求，在不断的磨练中实现企业的

螺旋式上升，在市场中寻求缺位，满足市场与消费者的

双重期待，成就自身更高的品牌价值。
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