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乡村振兴战略下农村体育文化建设存在的问题及改善措

施

蹇卓利

南部县大河镇人民政府 四川南充 637300
摘 要：我国政府部门大力推动乡村振兴发展战略的落实，在农村地区大力发展体育文化，提升体育事业发展的质量，在农

村地区体育文化活动主办单位逐步由过去政府部门向着多元化主体方向发展。在农村体育文化活动开始时，要实现全面参与。

在此期间，体育工作人员需要明确乡村振兴事业发展的新要求、新趋势，设计出有针对性的发展规划。在本篇文章就重点论

述分析了在乡村振兴发展战略背景之下，国内农村地区体育文化发展史所遗留问题，探讨了乡村振兴发展战略维度下的体育

文化发展新举措。
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Problems and improvement measures of rural sports culture construction under rural
revitalization strategy
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Abstract: The Chinese government is vigorously promoting the implementation of the rural revitalization development strategy and
actively developing sports and culture in rural areas to enhance the quality of sports development. In rural areas, the organizing
entities for sports and cultural activities are gradually diversifying from the previous government departments. It is crucial to achieve
comprehensive participation in rural sports and cultural activities from the beginning. During this period, sports professionals need to
understand the new requirements and trends of rural revitalization development and design targeted development plans. In this article,
the focus is on analyzing the unresolved issues in the development of sports and culture in rural areas in the context of the rural
revitalization development strategy, and exploring new initiatives for sports and cultural development within the dimensions of the
rural revitalization development strategy.
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引言

当前我国大力推动乡村进行发展战略，有的农村体育文

化事业发展仍然处于被忽略状态，在发展期间仍然存在许多

问题，如何去解决问题，才能够带动体育事业的发展，这些

问题需要深入研究。

一、我国农村体育文化发展中的问题分析

为了能够大力推动落实乡村发展振兴战略，寻找农村村

民体育健身新路径，那么就要将农村地区当成主战场，有许

多农民并没有更强的体育健身思想意识，对健身认识相对浅

显。另外，在一些农村地区并没有体育场所和体育设施，他

们对体育文化重视度不足，经常会出现管理不太深入，活动

组织次数偏少，活动太过于形式化，会影响农村体育事业发

展。

1.农民体育文化思想意识相对欠缺

农民体育健身的思想意识太弱，在认知方面存在一些偏

差，有些农民常年干农活，身体得到锻炼，身体素质较好，

他们认为自己没有时间去参加体育活动。另外在农村地区，

农民精力充沛，尤其是那些年轻的年轻人到外地打工，其他

人在家里干农活，让他们没有太多心思去组织开展体育活动。

虽然农村区域有一些人有更强的体育文化活动思想意识。但

是在这些方面，他们认知程度不太够，大多数都是晚上散步，

跳广场舞，白天下棋，却没有参与到球类运动中，运动量不

大，也未能参与到体育文化节目的创编和比赛。

2.农村体育设施和条件落后

由于农村地区缺少完备体育锻炼设施，也有一些家长出

于各种各样要素的考虑，大多数都不同意孩子去外部锻炼，

那么就会影响青少年的运动量，而且在农村区域安全设施很

少，有些农村并没有设置健身房。经过近几年发展，我国对

农民参与到体育健身的活动人数比例持续的增加，但是并没
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有参与到体育运动农民人很少，产生这种消极状况，原因多

数都是由于气候、天气、季节等要素的干扰影响[1]。

3.农村体育活动管控不太严格

大力实施乡村振兴发展战略，组织全民展开健身活动，

但是许多的群众体育锻炼往往都是自发性的，没有太多纪律

性，而且农民的体育文化活动开展方式也存在许多的欠缺不

足之处。农村体育组织机构不太完善健全，影响到农村体育

文化建设活动，农民数量大幅度的缩减，组织体育文化活动

影响效益越来越小。农村体育协会未能够发挥起有效作用，

未能够培育和提供专业化的运动活动，指导人才未能够使得

村民在体育锻炼中，有针对性的给予必要启发和指引[2]。

二、乡村振兴战略背景下推动农村体育文化发展的举

措

乡村振兴发展战略是我国重大的农村发展战略之一，在

乡村振兴发展战略中也明确提出了推动农村地区的体育文

化事业的发展。目前国内的农村体育学院经历了稳步快速发

展历程，逐步向全面均衡化的发展阶段迈进。在此过程中还

需要尽快解决思想，在认知、目标等多方面的问题，要坚持

党和政府给农村工作带来的政策指引，坚持其主导性地位。

1.加强农村体育和文化的融合

在农村社会供给侧改革方面，进一步加强体育事业与城

乡融合推进力度，引入社会化机构，进而促使农村社会全面

均衡性发展，建立健全完备的体育组织架构，同时培育专业

化的体育人才，制定详细的体育产业发展举措。增强宣传力

度，增强农村体育活动开展思想意识，在不同的政府部门还

要积极组织展开体育教育，体育活动下乡等相关的主题活动，

做好农村体育文化宣传教育，激发农民群众参与体育文化思

想意识，进一步降低体育锻炼标准，鼓励农民都参与到体育

文化活动领域中来，培养其兴趣。鼓励农民参与日常体育活

动中，使得体育文化都能够被农民所接受，要充分了解到乡

村振兴发展战略的具体要求，农民健身的工作目标，以及各

乡村实际发展状况。了解到乡村振兴发展战略要求，确定农

民体育健身的目标，结合农村村状况，制定出富有特色化的

农村区域运动活动项目，使得体育文化活动变得更加丰富有

趣，使村民真正都能够在体育活动中感受到体育文化事业的

魅力，引导各区域的农民都大力地参与进来，让他们都能够

得到锻炼。在现有资源的基础之上，还要深度挖掘农民们喜

欢的一些体育项目，创造出丰富有趣的符合地方文化特色的

体育休闲活动，及组织展开开发和利用体育文化中的资源，

设定文化场所，使其对村民都有更强的动员效应[3]。

2.要求政府增强扶持，完善农村的体育设施

结合乡村振兴发展战略要求和全民健身战略要求，政府

部门还要仅形成丰富文化体育的服务思想理念，给予农村体

育事业发展提供更多扶持。在农村地区大力推动体育设施改

造，缩减农村与城市之间所产生的差距，还要在农村体育器

材运营及投资，向农村区域方向发展。如在农村创建起完善

体育活动场所，有乒乓球、篮球馆，满足群众参与体育的活

动要求，将体育事业发展具有更强的生存力发展活力，能够

形成更广的覆盖面，更强的系统服务体系，组织展开农民比

较喜欢体育运动项目，如组织自行车比赛、羽毛球比赛、跑

步比赛，引导村民都参与进来，使得城市的体育团体活动都

能够向着农村区域方向发展，借助于农村的体育文化发展政

策，来推动农村体育文化事业发展。政部门要大力推农村体

育文化事业发展，给农村村民开设多种多样的体育运动的活

动，引导村民都踊跃参与，还要给农村地区配备更完备的体

育运动的设施，建立运动广场，定期组织开展体育运动的活

动，开展体育运动比赛，丰富农民的精神生活、物质生活，

让农民都参与到乡村振兴的体育事业发展状态，为乡村地区

的体育事业发展而贡献力量。乡村振兴发展会极大推动体育

文化事业发展乡村，体育事业关乎到我国全民大健康事业发

展和体育文化事业的发展。因此就需要重点关注体育事业、

文化事业发展，在农村地区的深度融入。政府部门制定农村

地区体育文化发展规划政策，制定一系列的发展新举措，给

予农村体育事业发展，提供更多的资金保障，人才支持、技

术支持[4]。

3.做好引导，增强农村体育文化活动宣传监督

农村体育文化活动顺利的推进，使农村体育设施都得到

更高水平的建设，而派遣专人去监督管理，及在农村地区，

建立动态体育文化，创建起农村体育协会，引导一些组织机

构有效地展开农村体育事业指导培训工作，进而引入更多的

优秀的体育运动人才。此外，还要发挥体育骨干管理人才的

作用，配合采用上门教学方式，采用集体运动方式，进一步

增强农民体育锻炼活动辅导支持力度，让他们更有信心，更

有兴趣，参与各类项体育运动活动，进而都能够有更强的体

育运动锻炼效果，同时还要有更加体育文化活动的服务监督

团队，进而都能够时刻增强体育设施运维保养力度，提升体
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育设施使用率，农民参与体育运动活动兴趣都能够得到显著

的提升。同时还要加强青少年群体的体育运动活动的开展力

度，开发适合学生的体育运动活动主题，使得体育活动能覆

盖到社会上的不同阶层人员，建立起农村体育后备人才队伍，

建立起训练基地，开发体育俱乐部，进而为农村事业的发展

提供更多后备的力量支持[5]。

4.转变思想观念，全面推行创新教育

在农村地区创新体育文化教育实践，展开创新的教育实

践，培养出更多创新型的体育人才。在体育院校，创新教育

要从学生内心出发，培养学生们体育创新的思想意识，具有

更强的创新精神，更高创新能力，使学生们都有个性的品质，

转变传统教育思想观念，提高农民的价值观念，展开学科交

叉式的教育，专才教育及通才型的教育。要重视村官教育，

结合目前体育专业知识，建立优化改进体育教学新方式新内

容，增加体育经济学的内容，将体育经济学知识、人文社会

学的知识，也会将其专业性知识与体育知识有机融合在一起，

增强大学生们农村体育工作思想意识，增强其运动能力，以

及对体育项目的喜欢程度。组织开展体育赛事，加强学校社

团的工作，提高学生的农村体育工作能力水平，为新农村发

展建设来提供更多充足的德智体美劳全面均衡型的创新人

才。

5.采用先进的理念去武装村官头脑，使其都能够推进体

育事业倡导者

落实村落体育文化宣传，目前一些村官大学生大多数都

是来自农村，他们受到体育教育体系的影响，受到国际传统

文化的熏陶。多数学生对体育的认知只是停留在体育场竞技

方面，但是他们并没有深入领悟体育的内在思想精神，在体

育运动思想意识不足，体育技能偏低，当前体育活动已经融

入到生活的方方面面，成为当前人们日常生活中的关键组成，

以有更健康身心，享受着富足生活，成为人们的新思想理念。

因而，体育教育思想就要在村官教育思想和教育体系中

占据突出地位，通过展开系统化体育知识的熏陶，掌握更丰

富体育知识技能，培养体育文化思想意识，进而使这些大学

生走出校门，进入到农村村民视野中来。秉持着科学文明生

态化的体育工作方式，积极进取，更加热爱体育，喜欢体育

及传播现代体育的思想意识，采用科学的方法手段，来锻炼

培养村官，让其成为农村体育事业发展的重要指导者，提升

其喜欢程度，会影响到农村体育事业发展，很多村官对体育

项目热爱程度会决定各村体育建设的具体内容。只有他们的

有效支撑，给予指导、示范和带动，显著落实体育文化建设

目标。

6.采用健康身体健身方式

村官成为目前农村地区体育文化的重要推广者，由于农

村地区的居住环境生活空间受到限制，大学生以大力推动体

育事业在农村地区的推广。村官展示其渊博知识，强健体魄，

积极向上的生活态度和团结互助的精神风貌，及亲民爱民的

工作方式，改变原有工作方式、生活方式，有效落实农村体

育文化建设事业，有助于推动乡村体育事业发展。乡村家园

中的每个成员都是体育事业发展的受益者，它成为了当前农

村建设的重要目标。农民体育思想意识过于淡薄，延缓新农

村体育文化事业发展建设进度，多数农民大多数都是以生产

劳动来替代体育锻炼，他们并没有从事劳动之外体育锻炼，

甚至认为体育锻炼会影响到劳作。对体育锻炼并没有深刻认

知，他们并没有认识到体育均衡性，对调节情绪，消除疲劳，

加大思想意识的认知都有重要意义。再加之农民接受新事物

能力偏差，造成农民对体育文化认知有一些模糊的思想意识，

参加体育的积极性偏低，体育思想意识淡薄，那么就会使得

农村的体育健身工程推广难度激增。在当前世界已经进入了

一体化发展状态，不同民族，各个国家都增进交流，共同享

受着社会发展成果。

在挖掘和整理培育农村体育文化时，还要借鉴先进信息

化技术，通过采用网络和各种媒体，进而能够把握好传统民

族特色，使其具有更强时代感，能够突出体现出其文化的特

征，将体育文化都连接起来，宣传农村的体育品牌，加强村

民之间的联系，促进农村体育事业的发展。建立起城乡经济

一体化的发展机制，来进一步显著推动城乡的公共服务落实，

促进农村区域文化繁荣，农村村民的文化迁移都能够得到有

效落实，进而完善农村体育管理体系，这种目标就为新农村

体育文化建设创造更好的发展机会，指明了新方向，提供了

政策的保障支持和抢抓发展机遇，大力推动改革，进一步增

强农村地区的体育文化建设工作的落实，提高了农村人口素

质，为发展农村经济而提供服务，进行农村的建设，就要清

醒认识到体育文化在建设新社会主义农村体育事业中的关

键意义，也是目前全面建成小康社会的基本要求。农村体育

文化发展建设与现代社会和谐化建设及新农村建设内容要

求一样，实现小康社会发展基本目标，其重点难点是在农村
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农民体育事业，那么就使其生活缺少了一部分，农村体育文

化盛行，离不开体育事业发展。

三、结束语

综上所述，我国大力推动乡村发展振兴战略，实行全民

健身发展战略，体育文化事业发展迎来了更多的发展新机遇。

基层乡镇政府组织开展新文化宣传，提供更多的经济扶持支

持，为体育活动场地更加专业，符合农民兴趣的体育活动项

目，以顺利推动健身活动的落实，进而促使农村地区公共体

育事业的发展。
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