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一、绪论

1. 研究背景

2021 年 5 月 12 日， 国 际 体 操 联 合 会（International 

Federation of Gymnastics）以下简称（FIG）出版《竞技健

美操 2022-2024 周期评分规则》作为竞技健美操比赛评

分的指导纲领文件。其中关于竞技健美操有氧踏板项目

的评分规则也有众多的修改。作为竞技健美操裁判员、

教练员以及运动员，理解把握规则变化以及项目核心理

念才能在新周期中开展好竞技健美操相关赛事活动与训

练。竞赛健美操评分在不断演变，有氧踏板的评分体系

也不断地完善。

2. 研究目的

竞技健美操评分规则作为竞技健美操比赛的通用规

则，对竞技健美操成套动作的创编具有重要的引导作用。

此研究通过对竞技健美操 2017-2020 周期评分规则（以

下简称旧规则）与 2022-2024 周期评分规则（以下简称

新规则）的对比分析，探究有氧踏板项目规则的主要变

化以及未来竞技健美操有氧踏板项目的发展方向，有利

于提高竞技健美操有氧踏板项目训练的针对性和科学性，

为教练员和运动员提供有氧踏板的编排思路，以便在竞

赛中取得优异成绩，并对我国竞技健美操有氧踏板项目

的发展提供指导性建议。

3. 研究意义

（1）理论意义

竞技健美操中有氧踏板项目发展的历程较短，还

是一种新的健美操形式，正式确定此项目的比赛时间在
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2012 年，至今仅仅经历了四届竞技健美操世界锦标赛。

所以我国竞技健美操中有氧踏板竞赛项目仍处于发展的

初期，关于竞技健美操有氧踏板规则的解读与研究有利

于发现有氧踏板项目在发展初期存在的问题。

（2）实践意义

此研究通过对竞技健美操新旧周期规则的对比分析，

探究有氧踏板项目规则的主要变化以及未来竞技健美操

有氧踏板项目的发展方向，有利于提高竞技健美操有氧

踏板项目训练的针对性和科学性，使教练员和运动员更

加直观的把握竞赛的得分要点，更深入、透彻的理解并

运用评分规则把握有氧踏板的创编方向，从而提高成套

动作的艺术创编水平，以便在竞赛中取得优异成绩，并

对我国竞技健美操有氧踏板项目的发展提供指导性建议。

有氧踏板项目属于有氧类项目，有氧类项目相比于竞技

类项目，不涉及难度分数，对身体素质的要求相较于竞

技类项目大大降低，更适合大众人群参与，这也是国际

体操联合会决定将有氧踏板项目加入竞赛项目的初衷，

力求于健美操的本质属性健身健美。

二、研究对象与方法

1. 研究对象

竞技健美操 2017-2020 周期评分规则与 2022-2014 周

期评分规则中有氧踏板项目的规则对比分析

2. 研究方法

（1）文献资料法

此研究通过西南交通大学图书馆、中国知网以及相

关网站对有关竞技健美操、竞技健美操规则、有氧踏板

相关期刊论文、硕博论文等文献，同时深入研究《2017-

2020 周期健美操评分规则》和《2022-2024 周期健美操

评分规则》，从而了解关于有氧踏板规则内容变化和评分

标准变化等，为本研究提供了理论基础。

（2）对比分析法

此研究通过对《2017-2020 周期健美操评分规则》

和《2022-2024 周期健美操评分规则》中有氧踏板项目

部分的对比分析，了解有氧踏板规则内容变化和评分标

准变化，从而为有氧踏板的训练、教学与编排提供相应

的建议。

（3）逻辑分析法

此研究对收集的规则变化、期刊文献、硕博论文等

信息资料进行全面的汇总与分析，在分析文献、数据资

料以及撰写论文工作中，综合运用了分类比较、归纳与

演绎、分析与综合等逻辑法讨论竞技健美操有氧踏板项

目规则变化，以及对其项目本身发展的影响，为教练员

和运动员提供有氧踏板的编排思路，以便在竞赛中取得

优异成绩，并对我国竞技健美操有氧踏板项目的发展提

供指导性建议。

三、竞技健美操新旧周期规则的对比分析

1. 年龄组别

国际体操联合会发布的 2017-2020 周期评分规则中，

对于参加有氧踏板项目运动员年龄的规定为，参赛当年

满十八周岁。但在 2022-2024 周期评分规则中，有氧踏

板项目设置了成年组和青年组；成年组规定的年龄为：

比赛当年达到或者超过 18 周岁，青年组规定的年龄为：

比赛当年达到 15-17 岁。有氧踏板新周期的竞赛规则对

比旧周期的规则新增设了青年组的年龄组别。

2. 成套音乐时长

2017-2020 周期评分规则中规定有氧踏板的音乐时

长为 1’20”（+/-5s），2022-2024 周期中规定，青年组有

氧踏板的音乐时长为 1’20”（+/-5s），成年组的音乐时

长为 1’25”（+/-5s）。青年组的音乐时长与旧周期成年

组的音乐时长相等，新周期成年组有氧踏板的音乐时长

相较旧周期增加了 5 秒。

3. 着装要求

2017-2020 周期对于有氧踏板的着装要求为：紧身

服和上下连体、分体的紧身衣裤（长裤、短裤与配套的

紧身上衣）是允许的；不得露出内衣；参赛队员之间

服装允许存在差异但应保持和谐一致；不允许穿着较大

（宽松）的服装；参赛队员必须穿着健美操专用鞋或运

动鞋；头发必须固定在头上；不允许使用附加器械（管、

棒、球等）以及配饰（腰带、背带、衣带等）；禁止穿

有描绘战争、暴力、宗教信仰为主题的服装；男运动员

不得衣着亮片。2022-2024 周期有氧踏板的着装要求在

上个周期的基础上增加了以下内容：允许在紧身连衣裤、

弹力全身紧身衣外穿着不超过盆骨的裙子（像艺术体操

服饰一样）。裙子的款式（裁剪或装饰）是自由的，但像

芭蕾（“芭蕾舞裙”）一样是被禁止的；人体彩绘是不允

许的；只允许粘贴肉色绷带，不允许带有支架的护腕、

护掌；不允许穿着过分贴近肤色的紧身连衣裤，因为在

电视上看起来像裸体一样。

4. 托举与同伴协作

旧周期有氧踏板成套动作中可以出现 1 次托举，但

无分值；在新周期的规则中，没有单独提及托举动作，

将托举动作归于同伴协作动作，新周期规定，有氧踏板

的成套动作中，最多展示三次协作配合动作，配合的高

度不限，但必须具有动力性且有意义。
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5. 踏板成套构成

旧周期规定，踏板成套包括不同面向的踏板动作以

及接近踏板的方式、队形变化与不同的换班方式、队员

间的配合以及板间协作。新周期规则关于踏板成套内容

的描述在旧规则的基础上，增加了一条：动作必须适宜

在踏板上进行，最大限度地运用踏板，尽可能减少地面

动作的创编

6. 踏板成套主题

在旧周期的规则中没有关于成套主题的提及，在新

周期的规则中规定，成套动作必须有一个“主题”。成套

装扮应该是在讲述一个故事，不仅是通过服装，还要充

分运用动作和音乐。团队必须将创编内容作为一个整体

呈现出来。此规定使有氧踏板项目的发展更趋于艺术性，

同时需要教练员和运动员对音乐有更深入的理解，需要

加强运动员的肢体表现力。

四、结论

有氧踏板新周期的竞赛规则对比旧周期的规则新增

设了青年组的年龄组别。首先要选择带有主题性的音乐，

最好选择大众所熟知的音乐。先选择具有特色的音乐风

格，再编排与之相适应的操化内容，这样可以准确的诠

释成套动作的主题，也更容易达到一个良好的整体效果。

成套动作会更加完善、饱满，从而提高成套作品整体的

质量。新周期的有氧踏板竞赛规则更注重参赛服装的观

赏性、艺术性和与成套主题的适配性，竞赛的服装的选

择不同以往，只考虑款式、颜色、花纹等，新周期下，

服装也是诠释成套主题的载体。新周期有氧踏板弱化了

托举动作，将托举动作归类到同伴协作动作，新周期的

规则对有氧踏板中同伴协作动作的要求，更注重其与主

题的适配程度，使同伴协作在成套动作中更好地诠释成

套主题。
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