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基于核心素养的初中数学学生运算能力培养策略
李　昊

芜湖市善瑞中学　241000

摘　要：核心素养对培养学生的终身发展意识、塑造良好的个性具有重要意义。以核心素质为前提结合实际的教育，最主要

的任务就是提升学生的数学运算能力，培养他们的逻辑思考能力，强化他们的数学基础，同时也要对他们进行正确的教育，

使他们成为一个全面的人才。因此，在初中数学的教学中，应以核心素养为基础，循序渐进地提高学生的数学运算能力。
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Abstract： Core literacy is of great significance in cultivating students’ lifelong development awareness and shaping good personalities. 
The main task of combining core competencies with practical education is to enhance students’ mathematical calculation ability， 
cultivate their logical thinking ability， strengthen their mathematical foundation， and also provide them with correct education to 
become comprehensive talents. Therefore， in the teaching of junior high school mathematics， core competencies should be taken as the 
foundation and students’ mathematical calculation abilities should be gradually improved.
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在新课标的推动下，对学生核心素养提出了越来越高的

要求，对初中数学教学也提出了更高要求，这就需要初中数

学教师需要重视学生运算能力和创新意识的培养，加强学生

的全面发展，使学生成为综合性人才。中学数学老师除了要

关注他们的成绩之外，还必须对他们的数学基本操作进行

全方位的提升，让他们在提升他们的操作能力的时候，能够

拓宽他们的解题思路，提升他们的数学成绩。本文详细阐述

了培养初中生数学运算能力的重要性，分析了核心素养下对

初中数学教学的更高要求，提出初中数学教学中培养初中生

数学运算能力的具体措施，为初中数学教学活动的开展提供

参考。

一、在数学教学中加强对学生运算能力培养的重要性

（一）对初中学生进行科学指导，使他们形成良好的数学

学习习惯

初中数学教师要在实践中提高初中的计算能力，最重要

的是要指导他们形成一个好的学习习惯，并且使他们的计算

能力得到提高，这样才能促进他们的计算能力。所以，在实

践过程中，中学数学老师应该促使学生培养出一个好的数学

学习习惯，促使他们对题干进行全方位的审查，让他们可以

在理解题干后，采用更为有效的方法来进行解题运算。此外，

中学数学老师还必须对其进行强化，让其可以在审题后，采

用更为顺畅的方法来对其进行求解，可以对其解题的速度和

效果进行有效地提高，进而实现对其教学效果的提升。同时，

中学数学老师还应培养出检查数学题目解题过程和解题结果

的好习惯，让学生可以在解题后进行检验，最大限度地减少

学生的错率，提高学生的题目运算结果的准确率。比如：在

中学数学老师对二元一次公式运算进行教学的时候，就必须

要培养出一个能够按步骤求解的做题习惯，让学生在运算的

过程中运用审题、思考、运算和检验等几个阶段，从而对学

生的题目运算的准确度进行全方位的提高，因此，要想让学

生形成一个良好的运算习惯，这一点是十分关键的。

（二）增强学生的学习兴趣

在核心素养的环境下培养学生的计算能力，使他们掌握

更多的数学的学习方法和技巧，确保他们在数学的学习中，

在解决数学问题的时候，学生会产生一种闯过去的情绪经历，

当他们在解决了问题的时候，还会让他们产生一种骄傲和满

足的感觉，这样他们就会有一种更加轻松愉悦的感觉，让他

们在数学的教学中积极思考，最大限度地调动他们的教学

热情。

（三）强化学生的综合素质

伴随着新课程标准的持续改进与发展，在目前的国家，

在我们国家，在当前的课程体系中，素质教育是一项重要的

工作，它可以提高孩子们的数学逻辑能力，有助于孩子们更

好地培养孩子们的个性。在中学阶段，孩子们正是处在一个

叛逆的时期，而且，他们也处在一个三观成型的重要时期。

这就导致了，在开展教学工作的时候，要把素质教育放在一
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个中心位置，而中学数学老师要把核心素养的有关内容与中

学数学的课堂展开充分的融合，从而推动中学数学老师用一

种更加科学、更加合理的数学教学方法来提升他们的数学运

算能力。此外，在核心素质的角度下展开中学数学的学习，

可以明显地提升学生的数学成绩，还可以强化他们的逻辑思

考能力，保证他们可以掌握准确的计算方法，最终构建出一

种良好的数学教育的循环模型。

二、核心素养视角下对初中数学教学提出的更高要求

在核心素质的角度下，在中学的数学教育中，展开中学

的数学教育活动有着非常大的意义和意义，它可以为中学的

教育指明一个发展的道路，转变了对中学的教育模式，让中

学的教育模式转变为对学生的整体素质，特别是对初中生的

数学操作能力进行了提高。在现代的中学数学的现实教育过

程中，一些中学的老师仍然保留着以老师为主的观念认识和

教育方式，这样的数学教育课堂难以让他们的学习热情得到

充分的发挥。所以，中学数学老师要适时地改变自己的教育

观念和教学观念，并在核心素养的环境下，强化初中生的全

面发展和创造性思维，保证他们可以在解决问题的时候，进

行自主的思考。同时，在中学数学的教育中，还有许多种类

的知识，如理解型、记忆型等，这就要求中学数学老师在实

际的教育中，逐步对其进行教育，对其进行教育，使其能够

对其进行全面的理解和应用，使其能够在现实的解题过程中

得到有效的应用。同时，在中学数学教学的课堂上，还需对

其进行不断的优化和改善，让其在规定时间内学到更多的数

学知识。

三、当前初中生数学运算存在的问题

（一）初中生欠缺数学能力

在中学的数学教育中，最基础的就是计算能力，而在目

前的基础上，初中生的计算能力仍然还不够完善，这就导致

了他们在进行数学教育的时候，仍然缺少了某种程度上的计

算能力。通常情况下，数学能力是一种对中学数学基础知识

的认识和运用，初中生在实际学习的时候，没有养成好的数

学习惯，就会导致他们在学习数学时，对数学基础的认识不

足，这对于他们进行数学教学是不利的，特别是当他们遇到

一些较为复杂、枯燥的问题时，他们很可能会出现对数学方

程的错误运用，让本来很简单的数学计算也变的更为困难，

这样他们就会找不到正确的答案。

（二）中学数学老师的教育方法比较死板

另外一个导致了初中生在计算方面较差的因素是，中学

的数学老师在教育方面的方法比较简单，许多中学的教育方

法和教育体制都是在漫长的岁月里，通过不断地验证和优化，

最终才形成了最符合中学老师要求的教育体制。此外，由于

目前在中国，学生人数持续增加，同时，学生的数学水准也

出现了良莠不齐的情况，这就直接导致了初中生在现实的数

学教学过程中，对中学的教学模式没有很好地进行调整，从

而影响到了一些初中生对数学的学习兴趣。在这种情况下，

在核心素质的环境下，孩子们不能培养出一个很好的数学学

习习惯，还会对老师的实际教育产生很大的负面作用，对老

师的自信造成很大的冲击，从而导致了老师们在数学课堂上

的授课品质和效果下降。

（三）初中学生在学业上的钻研能力不足

在目前的中学数学教育中，初中生不具有优秀的专研精

神，尽管他们可以在数学学习中，对自己的计算能力进行有

效的提高，并且可以进行高效的计算。但是，因为他们缺少

了一种优秀的专研精神，所以他们在进行数学问题的计算的

时候，并不能将比较复杂的问题全部解决掉，他们只可以解

决比较简单的问题。在这种情况下，学生不能发挥出自己的

学习能力，不能发挥出自己的学习能力，也就不能采用更为

理性、高效的方法来对复杂的数学问题进行解析，在遇到难

题时，还会出现主动放弃求解的念头，这些都会对初中生的

成长和发展造成一定的影响。

四、核心素养视角下初中数学教学中学生运算能力培

养的具体措施

（一）从解决问题着手实现分层教学

在中学数学的教育过程中，操作能力是一个相对较弱的

一个方面，它导致了初中生在数学的学习过程中，许多问题

都不能够得到有效的答案。因此，中学数学老师就必须要面

对这样的现状，采用一种更加科学、更加合理的方式来提高

学生的操作能力。与此同时，在初中生在数学学习的过程中，

可以使用对问题进行处理的方法，让他们在面对数学难题的

时候，可以很轻松地找到一种可以对问题进行高效地处理的

方法，从数学问题的性质着手。

此外，初三的学生在进行数学的学习时，很可能会受其

家庭、班级等方面的因素的直接的影响，从而造成了不同的

同学在计算上的差别。这就造成了，中学的老师采用的这种

教学方法，对于每个同学来说都是一种非常困难的情况。因

此，许多同学在实际的学习中还会出现一些问题，这就直接

造成了初三的数学学习效率和学习品质的降低。因此，初中

数学老师要根据不同种类的学生之间的差异，采用分级的教

学方法来进行中学数学课堂的教育，并以他们的个人的计算

能力为依据，来进行数学教育的分级和细化，也就是说，由

于他们的水平的不同，他们所能接受的教育方式也会有一定

的差别。采用分层的教学方法，可以让学生接触到与自己的

数学程度相匹配的学习模型，促进他们在实际的学习中寻找
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出自己的数学学习的节拍和方法。因此，如何有效地运用

“分层次”的教学方式，逐步地提升学生的“分层次”能力，

是当前中学数学教育面临的一个重要课题。

（二）在实践中灵活地应用

在进行数学操作的时候，对数学概念、公式法制和基本

定理的了解和掌握是最关键的，这是进行操作的必要条件。

部分中学数学老师根据自己的批改作业以及在教学实践中的

实践表明，在对数学题目进行操作的时候，往往会因为对数

学方程的使用错误，或是忽略了有关的定义，而导致了对数

学题目的计算结果产生了偏差，这还会导致学生的数学计算

能力不能得到高效的提高。因此，在对数学定义和数学方程

进行解释的时候，最关键的一点就是要让学生对数学定义和

数学方程有更深的了解，并将其运用到数学问题的解题过程

中，保证在数学方程的实际操作中不会发生任何的失误。

（三）规范数学题目运算步骤

在进行数学计算的时候，学生们基本上都是遵循了规定

的数学解题过程，只有计算过程是对的，计算的结果才不会

出现错误。因此，在提高学生的计算水平时，中学数学老师

必须对其进行详细的计算，让他们了解到每个解题步骤在整

体的问题中所起到的重要作用，唯有保证每个数学解题步骤

中的数字和符号都是正确的，这样，就可以保证实际的解题

步骤具有精确性和规范性，让他们明白为何是这一步，让他

们能够培养出一种严谨的解题方法，从而加快提高他们的计

算水平。比如，在讲解解因式的时候，中学数学老师要教学

生通过观察问题，找到是否存在可以用于解决问题的数学方

程，在没有数学方程可以用于解决问题时，能否将其进行分

解，在面临问题时，要懂得举一反三，并在解决这一问题后，

要懂得理解并解决相同的问题。在这种情况下，中学数学老

师可以让学生对算式进行细致的观察，确定计算方法和计算

步骤，让他们培养出一个好的数学标准和写作习惯，让他们

能够全方位地提高自己的计算能力。

（四）对各种类型的题目进行适时的概括和总结

在中学时期，数学的教学内容相对比较容易，但是，在

中学时期，不同的数学操作所采用的解题和运算的方法也是

不一样的，造成了数学操作在完成综合规则后，计算量很大。

所以，在实际工作中，初中数学教师应该加大对学生简算的

训练力度，并且在训练学生简算的同时，还要训练他们的分

析问题的能力，从而培养他们的数学创造力和思维能力。例

如，有的同学在做题目的时候，习惯于套用某些公式、定理，

之后就是死记硬背。这种解题方式在解决数学问题时，还会

导致这些问题的操作变得更加困难。因此，数学老师可以为

学生们布置几道比较容易的数学题，这样，就可以让中学的

老师们对学生们的计算能力有一个全面的认识，进而对他们

进行相应的题进行培训，让他们可以制订出一套科学的数学

教学计划，让他们学会具体问题具体分析。中学的数学老师

们也要有系统地进行一些简单的练习，让他们可以全方位地

提升自己的观察力和思考力，让他们可以为那些有一定挑战

性的问题找到适当的解题方法，让他们可以运用一些问题的

解决方法，让他们可以运用一些问题的解决方法，让他们可

以更好地解决这些问题。在这种情况下，经过简算的练习，

可以使解题思维的复杂性变得简单，从而使其计算能力得到

了全面的提升。

五、结语

综上所述，在中学数学教学过程中，运算能力是一个重

要的环节，要想对其进行培养，就必须以核心素养为基础，

在养成学生良好的学习习惯、激发学生数学学习兴趣的前提

下，提高学生的整体素养。初中数学教师还必须将先进的数

学教育理念与传统的数学教学理念相结合，保证他们可以不

断地对自己的教学模式进行更新和优化，根据学生的实际学

习状况，制定出更符合他们的教学方式。
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