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人口思想史的研究带有历史的特点：在历史的各个

阶段上，人口学的发展程度是不相同的。而人口思想史

恰是揭示不同程度的基础性标志。因为在各个时代或各

个时期，人口思想家的观点，都在事实上阐述该时代或

时期中的人口规律，研究某种规律与该制度的联系或互

相联系。古代西方的人口思想主要是附着在文学、宗教、

政治、经济和哲学领域，而古代中国人口思想往往主要

附着在政治和哲学（格物致知之学）领域。1

古代西方人口思想中，涉及到人口素质问题的代表

人物有：柏拉图、亚里士多德、马丁 . 路德、让 . 博丹、

托马斯 . 莫尔和康帕内拉等。

柏拉图是古希腊的哲学家、思想家，也是苏格拉底

的高材生。柏拉图著作很多，和人口思想方面有关的是他

的名著《理想国》和《法律论》。在他的人口思想中，首

先，他把理想国家的人口分为3个等级：治国贤哲为一

等，卫国武士为二等，民间艺人为三等。前两等都按严格

的教育制度培养，第三等唯一责任是劳动生产，为养活前

两等人服务。至于奴隶，被视为会说话的工具，没有列入

等级之中。其次，他进一步主张，在第一、二等人中实行

所谓“共产主义”，他所主张的“共产主义”，不仅共产，

而且共妻共子女。又说：“结婚人数的多寡，要考虑到战

争、疾病以及其他因素，由治理者们斟酌决定，要保持适

当的公民人口，尽量使城邦不至于过大或过小。”[1] 柏拉

图说：“我们可以推断：最好的男人必须与最好的女人尽

多结合在一起，反之，最坏的与最坏的要尽少结合在一

起。最好者的下一代必须培养成长，最坏的下一代则不予
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养育。”有先天缺陷的孩子，将秘密加以处理。对于战争

中勇敢或在其他某一点上表现突出的青年们，在给他们名

誉和奖励的同时，“也应该给予更广泛的传种自由”，只有

这样做，才能从这个种里生育出尽可能多的孩子。

亚里士多德的人口思想中，城邦的主要基础是人民，

就人民而言，自然要考虑到数量，同时也要考虑到品质。

一个理想的城邦，其人口不要过多或过少，应以中等数

量为宜。就质量而言，应以优生为前提。换句话说，欲

保持其财产的一定数量使其不易失去，就必须限制其子

女数目。否则家中人口众多，所入不敷所出，势必典卖

产业以求相抵而不平等遂重现欲社会，贫困阶级易于反

抗。当时，希腊各城邦连年不安宁，亚里士多德借助法

律和限制人口数目来解决希腊的阶级斗争问题是徒劳的，

但他提醒政治家们注意人口数目，这一点是他把政治与

人口的关系首次提到治国议程上，这是他的贡献。“最完

善最美丽的国家，即是能够维持人口数目使之不超出一

定限度的国家”，为了创建这样完善美丽的国家，“在政

治家所需的材料中第一是人口”。

人民将根据一个国家是否规定其人口发展数目，作

为评价统治这个国家的政府是好还是坏的标志。亚里士

多德关于结婚应该交由国家监督这一观点与柏拉图是一

致的。他认为要生出优质后代必须调整两性能力。两者

年龄的搭配要以健全发育的生理状态为根据。为此，男

大女 20 岁才能结婚。除了生理年龄是考虑结婚的根据之

外，还要考虑知识的年龄。他认为，“生殖的限度必须是

他们知识最旺盛的年龄”，这样才能将人生中最完美的知

识传给下一代。他呼吁人民，千万别生残疾孩子。对此，

他要求执政者“必须制定一条不准生育残废或畸形儿的

规定”。为了雅典民族的未来，他以思想家特有的远见支

出：“立法者的第一义务乃保证儿童之体格的强健”。为

古代中西方人口思想的对比
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此，他特别强调父母的体格是否健康，是关系到民族素

质优劣的重要问题。在优育上，亚里士多德主张：乳类

营养最好；5 岁以内不宜劳作和做功课；儿童早期必须正

其视听，勿领接近下流伙伴，勿使听到烂言恶语，勿使

看见丑恶图像。在优教上，他主张：以读、写、画、体

育和音乐为主。他指出读写乃实用，体育使人勇敢，音

乐陶冶情操，图画丰富想象增加美感。

“监督两性的结合，以便使后代成为最优秀的人物”。

康帕内拉认为，生儿育女不是个人的事情。为保证国家

目的的实现，必须生出符合要求的后代。为此，两性的

结合要由征服调配，其原则是根据男女体格和性格的差

异予以指导，以实现和谐的婚姻。康帕内拉指出，小孩

出生后就应该由国家抚养，请有学问的人担任老师。稍

大一点学文化、练体育、懂绘画。小孩再大一点到 7 岁

开始，到工厂学习各种工艺；8 岁起学习数学、自然科学

和医学等。有时还要组织他们参加田间劳动，进行放牧

业的训练，培养他们征服与果敢的行为。[2]

古代中国人口思想中，孔子和孟子等儒家学派人物

的观念中带有人口素质方面的论述。

孔子的人口观点基于自身思想体系主轴的“仁”实

行构建，从哲学、人性、伦理、阴阳神学等方面出发以

阐发其人口思想，最明显的地方体现在其的概念上，并

形成了“庶—富—教—德”系统的提高人口素质的具体

操作脉络。在孔子看来，一个国家的强大，必须是人口

众多，必须使民众富足。在富足的基础上，必须进行教

育，学习知识和文化，提高人口质量。孔子的核心思想

的第二点是“德治”。“道之以政，齐之以刑，民免而无

耻。道之以德，齐之以礼，有耻且格”，即重教化，轻刑

罚。“君子怀德，小人怀土；君子怀刑，小人怀惠。君子

喻于义，小人喻于利。”这是孔子在其人口构成的思想基

础上，进一步论述道德与教化的显要作用。

作为儒家学说的主要代表人物，孟子与孔子的思想

一脉相承，且在孔子思想的基础上进行了丰富和完善。

“民为贵，社稷次之，君为轻。”“君之视臣如手足，则

臣使君如腹心；君之视臣如犬马，则臣视君如国人；君

之视臣如土芥，则臣视君如寇仇。”孟子的人口思想既有

孔子“孝”、“教”等思想，又更为关注统治者的作用，

更注重实行仁政，与民生息，可以说孟子从民众的幸福

感和社会政策等角度阐述，以仁政和民本思想排除人口

发展的障碍。

总的来说，先秦儒家非常重视人的身心和谐与个体

的人格完善，并把它作为实现社会、人、自然三者和谐

统一的基本途径。[3] 孔子充分肯定了人的社会性，反对

人脱离社会，主张人与人之间建立和谐的关系，“礼之

用，和为贵”，他认为“礼”的作用就是为了实现人与

人之间的和谐。要使“礼”真正能实施下去，关键在于

使“礼”成为个体自觉的心理欲求——“仁”，在情感心

理上把个体陶冶成为具有社会责任感，与人们和谐交往，

能自觉行“礼”的人。孟子首次系统提出了建立“人

和”社会的理念。“人和”指的是人与人之间相互为善，

共存与发展的状态。荀子也特别强调人际关系的和谐，

在他看来，“和”是维系人际关系的纽带。

古代西方人口思想同古代中国人口思想有很多的不

同，在本文中，我选取的是中西方关于人口素质的思想

论述。对比学习之后，我认为古代中西方人口思想最大

的差别在于：西方人口思想的建构和实施是建立在具体

的社会生活和法律基础之上的，是理性且务实的；而中

国人口思想的构建和实施是一种心理、道德的教化和追

求，是感性的和形而上的。并且，西方关于优生优育的

人口观念比中国发展的更早且更丰富；而中国关于人口

的思想高度的追求要比西方更高。此外，我认为西方的

人口素质思想非常注重孩子的出生和培育，而中国的人

口素质思想更多是偏对成年人的管理和约束。

例如，在柏拉图的观点中，最好的男人必须与最好

的女人尽多结合在一起，反之，最坏的与最坏的要尽少

结合在一起。最好者的下一代必须培养成长，最坏的下

一代则不予养育。有先天缺陷的孩子，将秘密加以处理。

可以看出，最早的西方人口素质观念要求人们要生育健

康优秀的孩子，而不接受残疾和有缺陷的孩子。这样的

人口思想虽然有一定的先进性，但是缺乏人性的关怀的，

是残忍的，有先天缺陷的孩子也是生命，不该被残忍地

处理掉。并且，怎样判断最好的男人和最好的女人这两

个标准？这是很容易带有个人思想偏见和局限的，所以

这样的思想是不值得推广的。

再例如，亚里士多德认为“生殖的限度必须是他们

知识最旺盛的年龄”，这样才能将人生中最完美的知识传

给下一代。他还要求执政者“必须制定一条不准生育残

废或畸形儿的规定”。为了雅典民族的未来，他以思想家

特有的远见指出：“立法者的第一义务乃保证儿童之体格

的强健”。为此，他特别强调父母的体格是否健康，是关

系到民族素质优劣的重要问题。在优教上他主张：以读、

写、画、体育和音乐为主。亚里士多德不准生育残废儿

或畸形儿，这一点有点类似当今时代的优生政策，现代

科技给予我们技术的支持，如果孕妇在孕期体检中检测
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到胎儿畸形或者残疾是可以选择人工流产的，这样可以

极大地避免畸形儿出生后所需经历的漫长且痛苦的治疗

和手术，也可以避免畸形儿家庭的沉重经济负担和心理

伤害。但在亚里士多德的年代，他的这个主张是没有科

技支撑的，所以还是只能通过杀害畸形儿的方式去解决，

所以同样是不人道的。但亚里士多德强调父母体格健康

是非常有跨时代的先见之明，父母体格强健就意味着他

们的身体素质良好，通常良好健康的基因会遗传给孩子，

并且也可以说明父母的生活方式和饮食等是比较健康的，

从而他们也会有更好的状态去养育孩子，所以我认为这

条主张非常合理。在培育孩子的问题上，亚里士多德还

强调了孩子成长环境的重要性——也就是不要让孩子同

思想、品行不好的同伴交往，不要让孩子学一些污言秽

语，不要让孩子看到丑陋和不好的现象和场面，我认为

这些主张放到今日都是非常适用的，小孩子的成长环境

确实很重要，因为小孩子的三观和行为习惯还没有形成，

正是他们了解世界、认知世界、向世界学习的关键时候，

所以这个时期，周围的影响很重要，坏的影响往往会让

孩子建立错误的三观，降低人口素质，更甚者则会导致

孩子成年后做出违法犯罪危害社会的事情。而好的影响

则会使孩子建立正确的三观和人生态度，让孩子懂得知

识、礼节和法律，从而会提高他自身的人口素质。此外，

亚里士多德还提倡要培养孩子的读书、写作、画画、体

育和音乐方面的才能，这可以让孩子得到全方面的发展，

不仅掌握书本知识，还能具有写作能力，画画则会培养

孩子的审美和情操，体育则会让孩子的身体更加强健，

音乐则会让孩子的思想更加灵活。我认为这条观点也是

非常适用于当今时代的教育体制中，长久以来我国的教

育培养方式都是应试教育，孩子只会机械地学习书本知

识，甚至有时候连书本知识都学习不好。我们应该还给

孩子更多的课外时间和空间，让孩子有更多的机会去学

习其他的一些生活和艺术技能，以及更多的机会去锻炼

身体。强健的身体才是安心学习的基础，掌握多种技能

也将会对学习有利。

从中国的人口素质思想来看，我们主要强调的都是

人的身心、情感、心理的重要性，同时要维护封建君主

的统治。所以在先秦儒家的思想中，总是同政治、君王

密不可分。我认为，由此就产生中西方人口思想的最大

不同：西方思想更关注个人、个性化，中国思想更注重

整个国家的整体性、整个国家要服从于君王的统一性。

所以西方人口思想是更具体化和细节化的，并且通常会

以法律的形式来规范，从而具有法理性。而中国人口思

想是更追求道德的限制的，以道德去约束人们的行为，

以道德去规范等级制度，所以就缺乏理想和强制性。但

归根结底，中西方人口的思想不同是源于地理形态、意

识形态、文化背景等多重因素的影响而造就的，没有谁

更好之说。在不同的时代背景下，不同的地区所产生的

人口思想都是根据当时的历史发展状况与当时的社会制

度、经济制度相作用和连接而孕育而生的，我们应该多

关注时代的背景与生产力的发展状况，这将会对我们理

解不同时期的人口思想有所帮助。
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