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商业运作下的体智能课程培训机构在中小城市的开展现状研究

先良磊　曹海信　陈　姣

西安石油大学　陕西西安　710065

摘　要：近几年体智能课程培训机构如雨后春笋般涌现，弥补了一些幼儿教育器材、场地、人员以及课程等因素的不足之处，

但毕竟幼儿体智能是新兴产业，体智能课程培训机构还存在一些问题和挑战。本文以中国四川省的乐山市、自贡市、泸州

市这三个城市的 15 家体智能课程培训机构为调查对象，对这 15 家体智能课程培训机构运用文献资料法、问卷调查法和数

理统计法进行调查研究。研究结果表明中小城市体智能课程培训机构发展前景较大，但缺乏相关专业的体智能培训老师，

目前行业内鱼龙混杂，急需国家相关部门进行引导。
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学前教育作为基础教育的先期阶段，是终身学习的开

端，对幼儿性格塑造起着先决作用，对幼儿的健康成长影响

深远。通过考察开展体智能课程的幼儿园与没开展体智能课

程的幼儿园得出：上了体智能课程的幼儿身高普遍略高，且

更活泼好动，阳光积极，食欲更强，可见体智能课程的开展

对幼儿生长发育和性格特征有着重要作用。因为受到我国教

育制度的限制，幼儿园没有专门的体育老师，同时又受到中

国传统观念的影响，我国男性从事幼师工作较少，导致幼儿

园缺乏男性教师，使一部分男孩子缺乏阳光之气，对幼儿的

成长很不利，所以当前最好的解决办法就是扩大教育资源，

幼儿园走向教育产业化道路。此项研究为我国大多数同类情

况地区的幼儿发展提供模式，为优化体智能教学模式和传播

运动促进健康理念提供依据，为相关教育行政部门和学校提

供决策参考。

1. 研究对象与方法

1.1 文献资料法  

通过查询 Springer、CNKI 等电子图书资源，搜集与幼

儿体育启蒙教育、幼儿体智能课程、和少儿体质健康等方面

的文献资料，主要用于问卷设计，研究方案制定和论文撰写。    

1.2 专家访谈法  

走访、调研自贡市和周边城市的教育部门、教育行政

主管部门，访问体育教育专家、幼教专家和儿科医生等。

1.3 问卷调查法 

根据该课题的内容，随机抽取自贡市 13 所小学，共发

出 500 份由家长填写的问卷调查表，有效回收问卷 478 张，

有效率 96%。

1.4 数据统计法  调查数据通过Excel软件进行统计学分析。

2. 结果及分析

2.1 影响体智能课程培训机构生存和发展的外部因素

根据表 1，首先可以看出目前影响中小城市体智能课程

培训机构生存和发展的外部因素主要是：体智能训练教师不

足、经济消费水平不够、家长对课程的接受不够，以上 3 点

影响因素均达到了 60% 及以上。其中体智能训练教师不足

所占比例更是高达 91.7%，这项指标表明：基本在四川省的

自贡市、宜宾市和乐山市的这三个中小城市的各家体智能课

程培训机构存在严重缺乏体智能训练教师的现象，导致这一

现象产生的原因有以下三点：1、我国大多数男性受到中国

传统思想的影响，不愿进入与幼儿相关的工作行业，导致目

前我国幼师行业大多数都是女性。2、体智能培训机构是新

兴体育产业，与之相关的体育产链还未发展成熟，其中就包

括专业的体智能训练教师。3. 体智能训练教师工薪及五险一

金待遇体系不健全，导致体智能训练教师人才流失大。其次，

表 1 影响体智能课程培训机构生存和发展的外部因素所占比例

影响因素 市场需求不足 体智能训练教师不足 经济消费水平不够 家长对课程的接受不够 市场秩序混乱 劳动力成本上升 其他

所占比例 16.7% 91.7% 83.3% 75% 58.3% 41.7% 16.7%
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经济消费水平不够所占比例达到了 83.3%，家长对课程的接

受不够所占比例达到 75%，结合这两项情况可分析出以下 3

点：1. 中小城市的经济消费水平是足够支撑小孩上幼儿体智

能课程的，但家长对幼儿体智能课程的认可程度较低，家长

对幼儿体智能课程培训能给自家小孩身心成长带来的好处

不清晰，导致家长不愿意在小孩体智能课程培训下花钱，同

时能证明这一点的现象有——中小城市幼儿篮球、足球、游

泳、跆拳道等幼儿培训机构的增多。但体智能课程培训并不

像篮球、足球、跆拳道和游泳等一样，只发展小孩的某一专

项身体素质，体智能课程培训是按照幼儿身心发展规律综合

发展小孩速度、力量、灵敏、柔韧、耐力等方面的身体素质，

是其他单项运动项目无法比拟的，是超越了以前竞技能力发

展的“木桶模型”和“积木模型”而适应体育发展最前沿的“双

子模型”，即重视幼儿身心各方面协调互补发展，同时又突

出发展不同年龄阶段幼儿最适合发展的身体素质。最后，市

场秩序混乱所占比例为 58.3%，这点不难解释，因为随着我

国经济的飞速发展，体智能课程培训机构这个新兴体育产业

还没能很好的市场，所以导致目前体智能培训机构和社会各

界人士都认为目前这个行业鱼龙混杂，秩序混乱。市场需求

不足所占比例为 16.7%，这说明目前在中小城市体智能课程

培训机构的发展前景较大，体智能课程培训机构是禁得住我

国市场经济考验的。

2.2 影响体智能课程培训机构生存和发展的内部因素

根据表 2，首先可以看出目前影响中小城市体智能课程

培训机构生存和发展的内部因素主要是：市场竞争压力大、

招工难、留人难、管理不规范、员工自身能力不足其影响因

素达到了 60% 及以上，其中市场竞争压力大所占比例高达

75%，体智能课程培训机构所指的市场竞争压力主要来自一

些传统的幼儿行业的竞争、打压，如幼儿篮球培训机构、幼

儿足球培训机构、幼儿游泳培训机构等，但幼儿体智能课程

培训这项新兴体育产业受到其他传统篮球、足球、游泳等培

训机构的竞争、打压反而变相的说明了这些传统幼儿培训体

育项目对体智能课程的认可，幼儿体智能培训对那些传统幼

儿培训项目的发展带来了威胁，表示幼儿体智能培训已经逐

渐融入了体育产业，在幼儿体育行业不是可有可无。一项新

兴体育产业能这么快融入市场，并给传统幼儿培训机构带去

危险，同时它又是适应体育科技最前沿的“双子模型”的发

展理念，可推测出幼儿体智能培训机构的发展前景是巨大

的。其次，招工难、留人难，管理不规范均都占 66.7% 的比例，

结合这两项可以看出正是因为招工难、留人难的原因才使管

理压力增大，导致不能系统管理体智能培训公司，建议提高

大众对幼儿体智能课程培训的认知程度，不仅要使家长这些

潜在客服认可体智能课程，还要让体智能课程培训老师进入

亟待就业人员的视线，平台铺开，资源才会更广，体智能培

训机构和社会都将获利，从而公司盈利增大，增大公司福利

政策，留人难这个难题也不攻自破。

2.3 体智能课程培训机构在招聘时注重的能力和素质

根据表 3，首先可以看出体智能课程培训机构在招聘人

才时最注重的是技能证书，重视程度达到了 91.7%，这表明

只要有技能证书的人，基本上都会被体智能课程培训机构招

聘，这一方面表明技能证书的含金量高，另一方面也体现了

目前在鱼龙混杂的就业渠道下，用技能证书能很简单直白

的宣传一家机构人员的专业性，。其次，实践经验和团队

协作能力所占比例也高达 75%，这两项不可否认，至关重要，

对精力经常容易分散的幼儿进行教学，就必须拥有良好的

交流沟通能力、实践操作能力，在对幼儿各项身体素质进

行交替练习时、在对幼儿各项身体素质进行综合分析时、

在幼儿之间举行游戏时、都离不开各位体智能培训老师之

间的团队协作。

3. 结论与建议

3.1 宣传体智能课程对幼儿身心健康发展的好处

二胎政策的全面开放意味着幼儿教育的重担加大，如

表 2 响体智能课程培训机构生存和发展的内部因素所占比例

影响因素 招工难、留人难 市场竞争压力大 订单不足 管理不规范 员工自身能力不足 企业缺乏长期战略计划 其他

所占比例 66.7% 75% 41.7% 66.7% 66.7% 33.3% 16.7%

表 3 体智能课程培训机构在招聘时注重的能力和素质所占比例

能力和素质 在校成绩 技能证书 专业技能 实践经验 团队协作能力 艺术特长 其他

所占比例 50% 91.7% 83.3% 75% 75% 50% 16.7%
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何使我国幼儿一代茁壮成长为身体、心理和社会适应力三方

面都良好的公民，幼儿教育相关工作者都身负重任。体智能

课程有利于幼儿身体、心理及社会适应能力的发展，但是目

前我国体智能课程并不是所有地区都开展了，就目前开展得

比较好的城市还是一些较发达地区，而一些偏远地区开展得

并不那么顺利，或者还没开展。要想体智能课程较快的普及，

离不开社会各界人士的积极宣传，使一些思想比较守旧的家

长能从心里接受体智能课程，最终使得我国“祖国的花朵”

们都健康茁壮成长。

3.2 关注与体智能相关的政策

体智能教育培训公司的出现弥补了幼儿园教育的短板，

但是不能否认体智能课程培训机构带来的一系列新型的教

育模式一定是无懈可击的，体智能课程培训公司在发展和自

我完善的过程中应该紧跟相关政策的步子，及时关注主流

媒体新闻，在大数据环境下创编适合自家公司的课程体系，

与市场上不利于自身发展的现象作斗争，加大力度宣传体智

能、研学拓展等一系列知识。 

3.3 规范体智能课程教育培训机构

体智能教育培训公司都是私营的个体机构，人员流动

情况较大，对幼儿的教学存在着一定的影响。建议相关部门

提高人员引进的具体要求，规范体智能培训教师的工作条例

和工作准则，培养能力不足的体智能员工，保证体智能培训

课程在一定周期内从教人员的相对稳定性，引入专业体智能

培训老师。

3.4 加大设施和器材的利用率及教学方式方法的优化 

幼儿对新鲜的东西总是特别好奇，特别是对颜色鲜艳

的器材充满了向往之心，课程教学过程中，一般的幼儿园

存在器材和场地匮乏的情况属于常态，教学过程中就必须

加大器材的利用率，班级分组利用器材教学，提高课堂的

教学效果。
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