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学海无涯图做舟　轻舟划过万重山

——利用思维导图提高一轮复习效能

赵　丹

辽宁省沈阳市第一中学　辽宁　沈阳　110042

The Endless Learning Picture： Making a Boat and Rowing Light Boats 
Across the Mountains

——Using mind maps to improve the efficiency of one round of review

Zhao Dan
Liaoning Shenyang No.1 Middle School Liaoning Shenyang 110042

在高考考纲和新课程改革的理念下，就目前学生来说，

缺乏一定的地理学习能力，思维能力、创新能力等。那么如

何在一轮复习教学中引导学生理清知识间的逻辑关系、构建

知识体系、理解考点及相关知识的命题框架？如何培养学生

的学习能力及运用知识的能力呢？思维导图就是一个行之有

效的教与学的工具，即教师有创新的教学方式和完整的教学

设计，学生有创新的学习思维和更高的能力水平，在地理教

学中发挥着至关重要的作用。通过构建思维导图，可以让高

三一轮复习内容变得清晰明了，学生更乐于接受，让学生通

过自己的分析、判断与推理、主动地获取知识，灵活的掌握

知识，同时也拓展了学生的思维与学习能力，提高一轮复习

的有效性。

一、导图梳理基础、提高复习实效

进入一轮复习，我们会发现很多学生的考前复习效率很

差，学生所学到的知识多数是“填鸭式”教学之后未经思维

加工的记忆，是一些枯燥、单一的原理和概念。学生没有在

学习的过程中获得相应的分析问题的能力、学习能力等；在

考试中只是回忆和再现的过程，不能建构考点及相关知识的

命题框架，不能应用知识到新情境中解决问题。因此，在高

考第一轮复习基础知识时，教师可以用思维导呈现每一章节

的知识网络图，使学生通过再学习，达到对知识的再记忆、

再理解、再整合、再迁移，并且重新构建知识的框架。

二、导图贯穿课堂、提高课堂效率

思维导图作为认识工具应用到一轮复习中，教师先让学

生通过浏览整节或整章的知识，并依照自己的理解画出思维

导图，再根据老师在课堂上的讲解，概括关键词，完善自己

的思维导图；课后，学生可以互相交流、评价，得到进一步

的完善。学生课上也能改变传统的记笔记的形式，主动参与

了知识的回顾和提炼过程，整合新旧知识，建构知识网络，

达到灵活迁移知识的目的。所以，思维导图应用到复习课中，

充分发挥了学生学习的积极性和主动性，可使枯燥的知识趣

味化，易混易错的概念清晰化，零散的知识系统化，机械的

记忆灵活化，深奥的原理形象化，抽象的问题具体化，最终

使学生感到所学知识在由多变少，所学的课本由厚变薄，知

识的迁移能力在提高。

（一）明确考纲内容，构建复习计划

一轮复习之前，教师要研究考试大纲并明确章节重难点，

确定学生必须掌握的考点知识，运用思维导图制定复习计划，

使各章节重难点知识一目了然，更好的把握知识体系的框架，

在教学时间安排上更合理化。

（二）灵活运用学案、绘制思维导图

在复习过程中要灵活运用学案，在学案中设置没有完成

的思维导图，设置问题，让学生带着问题复习教材，熟悉本

节课的教学内容，绘制自己的思维导图。在课堂上首先进行

展示，而展示的在这一环节，教师要给予学生相应的指导，

鼓励学生在自主探究的基础上勇于质疑，敢于“标新立异”

提出个人想法，激发学生创造性思维。

（三）共建思维导图、推进合作效率

“集思广益”才能使学生对知识的理解更加深、更广。 

学案中设置合作探究内容，在学生自主探究学习过程中，小

组合作学习通过讨论和协商，交流思想，共同绘制一张思维

导图，小组成员再次对第一张思维导图的分析和反思，修正

认为改变的地方，并重构思维导图，形成小组的最终讨论结

果。具体操作时教师要注意对时间的把握，并保证学生在交

流中互帮互助，培养学生的表达能力和合作精神，因势利导

地调控小组合作学习的进程。
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（四）及时归纳总结、适时问题拓展

小组讨论结束后，学生自行选取一张思维导图展示，教

师组织学生共同分析，找出不足点，对于不足之处要给予指

导，对于创新之处要鼓励。

习题课在一轮复习中起到至关重要的作用，习题课可以

检验基础理论的复习成效。而近年来的考试大纲要求考查考

生的地理学习能力和学科素养，高考试题都是以能力立意为

主导，因此学生除要有扎实的基础和基本技能外，更要有综

合运用所学知识分析、解决问题的能力。近年的高考试题充

分体现了高考考试大纲要求，综合题以区域地理为载体，通

过综合运用相关地理原理进行判断推理考查必修内容。而学

生面对高考试题中的区域问题时却不知所措。学生在复习过

程中只是简单的重复初中区域地理知识，却疏忽于培养学生

正确的思维方法和答题方法，而思维导图的应用则起到事半

功倍的作用。运用思维导图帮助学生将高中必修教材的原理

性内容建立在区域地理中，建立区域地理特征的分析模式和

区域发展条件分析与评价，理清分析思路，做到答题规范。

因此，在习题课中我们借助思维导图帮助学生建立正确的思

维方式和答题方法是可行高效的。

一轮的基础复习是二轮综合复习取得成功的关键，因此

在一轮复习中让学生学会使用思维导图就能够能提高一轮复

习的有效性，让学生成绩有大幅度提高。当然，思维导图对

学习的帮助还不仅仅于此。由于思维导图强调对思维逻辑的

重现，长期进行“思维导图”式的训练，将大大的增强学生

的联想能力和记忆能力，提高学生的学习能力、分析能力。

在高考的复习过程中，尽管“学海”依然无涯，但有‘思维

导图 ’ 做舟，再广阔的”学海”也能变成轻松渡过！


