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后真相时代中的高等教育法规

曾　迟 

三亚学院　海南三亚　572000

摘　要：后真相时代，情绪先行，人们往往只愿意相信自己想相信的“真相”，真正的真相变得不那么重要，在这样情感

先于事实的处境之下，假新闻、反转新闻层出不穷，信息的传播者与接收者之间早已产生信任危机，基于此情景，本文将

浅析后真相时代与高等教育法规的学习有着何种意义的关系、应当如何避免后真相时代对于高等教育法规建设的负面影响

以及高等教育法规建设的路径实现对走出后真相时代的困境有何帮助。
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现代社会中，信息的传播和获取变得空前快速和方便。

伴随着互联网的发展和社交媒体的普及，真相与谣言同样传

播迅速，导致了真相的模糊化。尤其是在分析后真相时代，

人们往往对信息进行片面理解和主观解读。在我看来，产生

这种现象的原因主要有以下几个方面：

信息泛滥带来的信息超载是造成真相模糊的一个重要

原因。在互联网时代，人们接收到的信息量巨大，但这些信

息的真实性却无法保证。人们往往只能通过媒体报道或社交

媒体的传闻来获取信息，由于信息的多样性和不确定性，导

致真相被掩盖或扭曲。因此，人们对真相的把握变得模糊。

人们对信息的选择性筛选也是导致真相模糊的原因之

一。在社交媒体上，人们可以自由选择自己感兴趣的内容和

信息源，往往会选择符合自己偏见和立场的观点。这样一来，

社交媒体上的信息变成了人们所期望的版本，而不是真相的

客观呈现。这种选择性筛选往往会导致信息的偏见和误导，

从而使真相难以被辨别。

此外，社会经济和政治因素也会对真相的产生和分析造

成影响。各种利益和权力的斗争使得信息传播受到控制和操

纵。政府、企业和个人可以通过操纵信息来达到自己的目的，

从而控制或扭曲真相。这种情况下，人们往往只能通过对比

多个信息源的方式来分析真相，但由于信息的不确定性，这

种分析往往只能得出模糊的结论。

1. 后真相时代产生的乱象

近年来，随着社交媒体的迅猛发展和信息的广泛传播，

人们进入了一个所谓的”后真相时代”。在这个时代中，一

些新闻乱象开始出现，给社会带来了一系列问题和困扰。

其一，虚假新闻成为了后真相时代的一大乱象。虚假

新闻的产生和传播通常是由于信息的获取渠道不可靠和缺

乏监管。一些不法分子利用社交媒体等平台发布虚假新闻，

以获得点击率和经济利益。虚假新闻不仅误导了公众，还可

能导致社会不稳定，并干扰了正常的社会运行。

其二，网络暴力也是后真相时代新闻乱象的一个重要问

题。在过去，新闻传播的渠道受到限制，信息的传播相对有

序，但现在，任何人都可以随时随地发布信息，这导致了人

们可以躲在互联网后面随意发表言论，甚至攻击他人。网络

暴力不仅给人们带来了伤害，还可能对社会造成负面影响。

除此之外，个人隐私泄露也是后真相时代的新闻乱象之

一。在社交媒体和其他互联网平台上，个人信息很容易被获

取和滥用。一些不法分子可能利用这些个人信息进行诈骗、

恶意攻击或其他违法犯罪行为。个人隐私泄露不仅损害了个

人权益，还可能对社会安全造成威胁。

最后，后真相时代也加剧了信息传播的速度和效果，

从而导致了信息的扭曲和偏见。由于信息的迅速传播，人们

往往只关注头条新闻，容易产生片面的观点和判断。这种扭

曲和偏见可能导致社会对于事实的误解和错误决策，进一步

影响社会的稳定和发展。

后真相时代的新闻乱象给社会带来了诸多问题，我们

需要采取一系列措施来解决这些问题。不仅需要加强国家监

管，建立健全的法律法规，严惩发布虚假新闻和侵犯他人隐

私的行为。还需要加强媒体的自律，提高新闻从业人员以及

即将成为新闻从业人员的素质和专业道德。此外，作为公众

的大学生群体也应提高媒体素养，提高辨别真假信息的能
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力，不盲目相信和传播未经核实的新闻。

2. 高等教育法规在后真相时代的重要性

随着信息时代的发展，我们正逐渐进入一个后真相时

代。在这个时代里，网络和社交媒体为广大民众提供了获取

信息的便利，但同时也带来了信息过载和信息混乱的问题，

但大学生正处于青春正盛的年纪，他们的人生观、价值观、

世界观也正在处于逐步成型的关键时期，他们对于社会、对

于世界的认识与思想感知仍然尚未成熟，且正处于即将步入

社会的特殊时期，这一阶段的大学生社会经验还十分欠缺，

极易被后真相时代中的各种虚假消息、不良舆论、谣言等所

诱导，从而产生同质化心理，故此，高等教育法规在后真相

时代的重要性不言而喻。

从学生层面来说，高等教育法规对于培养学生的批判

性思维至关重要。在信息爆炸的时代，我们需要培养学生具

备辨别信息真假的能力。高等教育法规通过强调学术诚信和

学术道德，引导学生进行科学研究和学术讨论。这样的培养

将使学生具备分析和判断信息的能力，提高他们对真相和谣

言的辨别能力。在后真相时代，学生通过接受高等教育法规

的教育，不会轻易受到虚假信息的影响，更能够以批判性思

维面对信息。

从高校角度来说，高等教育法规为高校提供了一个规

范的运行环境。这些法规明确了高校的办学宗旨，确定了学

校的管理方式和教育质量要求。通过对高校的监管，法规确

保了高等教育的公正性和可信度。在后真相时代，高等教育

法规可以帮助高校建立起相对独立的教育体系，抵制虚假信

息的干扰，确保学术的真实性和可靠性。

另外，高等教育法规对于提高高校的社会声誉也有着

重要意义。在后真相时代，学生和家长对于高校的选择更加

关注学校的信誉。高等教育法规通过规范高校的办学行为和

教育质量要求，提高了高校的整体声誉和竞争力。这不仅有

利于高校的招生工作，更可以影响到学生对学校的选择和对

教育的期望。因此，加强高等教育法规建设无论对于学生还

是高校自身来说都至关重要。

3. 应如何在后真相时代加强高等教育法规建设

在后真相时代，加强高等教育法规建设的实现途径可以

从以下四个方面展开：开设高等教育法规专题讲座及课程、

积极组织相关活动及竞赛、鼓励教师们将高等教育法规融入

课程中以及线上 + 线下齐头并进。

3.1 开设高等教育法规专题讲座 / 课程

在新时代，应当以社会主义核心价值观为导向，引领并

帮助当代大学生树立坚定的理想信念。开设高等教育法规专

题讲座及课程是加强高等教育法规建设的重要途径之一。可

以通过邀请相关领域专家、学者等开展专题讲座，向师生普

及和传授高等教育法规知识。同时，在课程设置中加入高等

教育法规的相关内容，培养学生对法规的认识和遵守意识。

3.2 组织相关活动或竞赛，加强思想政治教育

积极组织相关活动及竞赛也是加强高等教育法规建设

的重要手段。可以组织学生参加模拟法庭、辩论赛等活动，

引导学生运用法规知识解决实际问题，提高他们的法律意识

和法律素养。此外，还可以举办法规知识竞赛等活动，激发

学生对高等教育法规的学习兴趣。

3.3 鼓励教师们将高等教育法规融入课程中

鼓励教师们将高等教育法规融入课程中也是加强高等

教育法规建设的重要手段。教师是学生的学习引导者，他们

能够通过将高等教育法规与课程内容相结合，将其融入教学

中。通过案例分析、小组讨论等方式，引导学生理解和应用

高等教育法规，培养他们的法律思维和判断能力。

3.4 线上 + 线下齐头并进

线上 + 线下齐头并进也是加强高等教育法规建设的实

现途径之一。随着信息技术的发展，可以通过线上平台开设

高等教育法规课程以及学校官方公众号推送相关学习推文，

提供在线学习资源，让更多学生能够方便地学习和了解高等

教育法规。同时，也可以通过线下的面对面教学、讨论和辅

导等形式，深入交流和解答学生在学习过程中的问题。

总之，在后真相时代，我们应该提高对信息的批判性

思维和分析能力。要学会辨别信息的真实性，不要轻易相信

传闻和不经证实的信息。同时，我们也应该多样化获取信息

的渠道，不仅依赖于社交媒体，还要通过学术研究、专业报

道等方式来获取全面的信息。只有这样，我们才能更好地理

解和把握真相。以上措施将有助于提高师生对高等教育法规

的认识和遵守意识，培养学生的法律素养和法律意识，推动

高等教育法规的实施和落实。
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