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“美少女手办”现象所折射的“物的依赖”关系及其批判 

魏丽萍　乔　雯

山东科技大学　山东青岛　266590

摘　要：随着“二次元”文化兴起，不少动漫、游戏领域的青少年爱好者热衷于购买其中角色的周边产品，而生产厂商为

吸引青少年眼球，制作以“美少女手办”为代表的具有强烈性暗示的系列产品，刺激青少年消费。其现象背后折射的是当

代青少年对于“美少女手办”此类物的依赖关系加强，在“物的依赖”关系之下，青少年自身价值被扭曲为物的价值，人

的价值不断贬值，影响个人真正自我价值的实现，人的发展遭遇社会危机和生存危机。因此，必须通过加强“手办”市场

资本管控力度、对青少年价值观念进行引导教育、提高个人能力素养等途径寻求“物的依赖”关系的超越，实现人的自由

个性发展。
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1. 引言

“美少女手办”现象，即近期新闻中被揭露出的面向

青少年销售的不良导向产品事件，其中的“美少女手办”主

要指动漫或游戏角色中具有强烈性暗示的周边产品，其爆火

及曝光，反映出随着当前二次元文化的兴起，大量“二次元”

青少年爱好者热衷于购买动漫或游戏角色的周边产品，同时

生产厂商为刺激青少年购买欲望，满足青少年需求，将动漫

游戏的周边产品做得十分暴露，具有强烈的性暗示，吸引青

少年群体冲动消费。人们逐渐被冰冷、精致、充满诱惑的“美

少女手办”包围，丧失了人的本质，沦为“美少女手办”的

奴隶，对于“美少女手办”此类“物”的依赖加强。而马克

思“物的依赖”关系正是指出了人们对于自身生产出来的产

品的依赖，因此，必须重视“物的依赖”关系，以“物的依赖”

关系分析当今“美少女手办”社会现象，寻求对“物的依赖”

关系的超越，走向“自由个性”的发展道路。

2. 马克思“物的依赖”关系理论

马克思在其著作中，阐述了关于“现实的人”历史发

展的社会三形态，分别是最初的形态——人的依赖关系、第

二形态——物的依赖形态和第三阶段的形态——自由个性。

马克思的“现实的人”所处的社会形态三阶段划分以资本主

义发展程度及当时社会现实为依据，第一个阶段对应为资本

主义社会以前的人与人之间的关系，第二个阶段对应为资本

主义社会之中的人与人之间的关系，第三个阶段对应为共产

主义社会之中的人与人之间的关系。在马克思的论述下，最

自由的社会首先是把人从对人的依赖中解放出来，其次是把

人从对物的依赖崇拜中摆脱出来，最后实现人的自由个性发

展。其中，“物的依赖”关系即为人的社会发展三形态的第

二个阶段，人类社会进入资本主义阶段就进入历史发展的第

二阶段，物能够为人的自由个性发展提供可能。但马克思所

预设的向自由个性道路发展的过程在进入资本主义社会以

后发生了严重的偏离，在资本主义所营造的消费意识形态幻

象中，在欲望的激发之下，人成为资本增殖的工具，丰富的

发展潜能被遮蔽，其自由个性被逐渐扼杀，人们沉迷于物欲

之中，同时对个人价值的评判标准也远离了精神性、道德性

的向度，逐渐物质化，远离了自由个性发展的方向。

马克思明确指出：“物的依赖关系无非是与外表上独

立个人相对立的独立的社会关系，也就是与这些个人本身相

对立而独立化的他们互相间的生产关系。”并且马克思写道

“仅仅是因为这种物是人们相互间的物化的关系，是物化的

交换价值，而交换价值无非是人们互相间生产活动的关系”，

这表明马克思把“物的依赖”的关系归结于生产关系与人们

劳作过程中的社会交往，是人与人之间互相物化的产物。在

马克思后半生研究中，研究过的“商品拜物教”“货币拜物

教”“资本拜物教”正是此种物的依赖性的浓缩与典型，进

一步凸显“物的依赖”关系发展的广泛性和极端性。人们对

于“商品”“货币”“资本”狂热崇拜，这种“物”，既控

制着生产者又主宰着生产者的命运，既为生产者所崇拜，更

为消费者所尊崇，以物与物之间的关系掩盖了人与人之间的
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关系。这些“拜物教”的出现是“物的依赖”关系进一步发

展的结果。

3.“美少女手办”现象及其形成原因

3.1“美少女手办”现象

“美少女手办”主要指动漫或游戏角色的“擦边”周

边产品，“美少女手办”现象即年轻群体对此类手办的迷恋

与消费，其爆火及其曝光反映了随着当前二次元文化的兴

起，大量“二次元”青少年爱好者热衷于购买其中角色的周

边产品，而一些厂商为了刺激青少年群体购买，吸引眼球，

将动漫游戏的周边产品做得十分暴露，姿势挑逗，具有强烈

的性暗示，吸引青少年群体冲动消费。当人们被冰冷、精致、

充满诱惑的“美少女手办”紧紧包围，逐渐丧失了人的本质，

沦为“美少女手办”的奴隶，对于“美少女手办”此类“物”

的依赖逐渐加强。在现代社会，成功的标志是有钱、爱情的

标志是婚戒上的大钻石、美丽的标志是家中琳琅满目的衣

服、饰品和奢侈化妆品等，而在“二次元”世界中，仿佛青

少年爱好者的价值体现在购买的系列手办，收藏手办种类数

量越多、手办品质更精良的人更具有价值。这种以物质为导

向的价值评判，反映着当代社会存在人的价值不断贬值和物

的价值不断上升的问题，“物”已成为人们生活的核心。

3.2“美少女手办”现象形成原因分析

“美少女手办”现象受资本逐利本性的助推、外来文化、

青少年特殊群体因素的共同影响。马克思写道：“资本害怕

没有利润或利润太少，就象自然界害怕真空一样。一旦有适

当的利润 , 资本就胆大起来。如果有 10% 的利润，它就保

证到处被使用；有 20% 的利润，它就活跃起来；有 50% 的

利润，它就铤而走险；为了 100% 的利润，它就敢践踏一切

人间法律；有 300% 的利润，它就敢犯任何罪行，甚至冒绞

首的危险。”资本家看到“美少女手办”带来的巨大利润与

新兴青少年消费群体，通过限量手办、活动特辑、预约生产

等手段，以及利用游戏动漫界面联动、虚拟手办形象预展览

等方式宣传引诱消费者，营造消费热情和紧张的氛围，将人

们有限的合理需要转化为无限的心理欲求。从文化发展的视

角来看，“美少女手办”是一种文化现象的衍生品，其产品

主要聚焦于“二次元”文化元素，青少年群体对“二次元”

文化的逐步接纳，使得他们进一步迷恋二次元人物形象，继

而购买美少女手办。此外，青少年群体是“美少女手办”的

主要消费群体，其心理发展尚待成熟，辨别能力及自控能力

较成年群体较弱，在学业以及未来就业的社会压力下，青年

群体迫切追求精神上的独立，摆脱对家庭的依赖，证明自身

的能力，但又自知无力改变，因此选择了各种不同的方式进

行逃避或发泄，“美少女手办”世界成为青少年逃避现实、

释放自我的选择之一。

4.“美少女手办”现象所折射的“物的依赖”关系

4.1“美少女手办”现象所折射的“物的依赖”关系对

个人发展的影响

合理健康的手办产品消费能满足人们更高层次的消费

需求，给消费者带来美的体验，丰富人们的精神需求，人们

通过理性地消费手办产品获得幸福感，获得美的体验，获得

一种愉悦的心情，然而作为“人的自由个性”的消费行为方

向若发生异化，也必将对个人造成最直接的影响。“美少女

手办”作为不健康的手办产品，带有严重的不良导向性，影

响青少年个人发展过程中正确观念的塑造，使青少年的幸福

感体验错位，一些人否定劳动是创造幸福的源泉，而是主张

以“美少女手办”的多寡来作为衡量幸福的标准。另外，青

少年群体正处于生长发育的特殊阶段，心智尚不成熟，认识

能力、辨别能力和自控力都比较弱，此类“擦边”手办产品

会对他们产生不良刺激，对其成长带来不利影响。一些青少

年抛弃学习、忘却朋友、忽略家人，人与人之间的关系变得

冷漠、疏离，曾经暖意浓浓的情感日渐浅薄，形成不正确的

情感观念。还有部分青少年网络借贷超前消费，走向勒索同

学钱财的歪路，长此以往他们就会无所忌惮地在这种超前消

费中陷入消费至上的恶性循环，甚至不惜走向违法犯罪的道

路，影响青少年的价值观。

4.2“物的依赖”关系进一步导致社会危机和生存危机

在这种被“美少女手办”为代表的“物的依赖”关系

所操纵的社会中继续发展下去会导致人与自然、人与人之间

的关系不能协调，甚至导致价值体系崩溃，社会濒于解体，

引发社会危机和生存危机。一方面，“美少女手办”繁琐的

外包装废弃物造成了资源的浪费和严重的环境污染，增加生

态环境的负担，违背“人与自然和谐共生”理念。另一方面，

在物质社会中，人成为了物的附属，获得的是一种虚假的幻

象，人们评判一切都以“物”为衡量标准，为奢侈享乐的生

活拼命奔走、暗自较量，在超越他人与被他人超越间达到心

理上的平衡，人与人的关系不是和谐，而是利益与冲突，易

引发更深层次的社会秩序动荡，其对于资源的浪费、生态的
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忽略、人与人之间情感的漠视必将导致社会危机。另一方面，

马克思指出：“人们信赖的是物（货币），而不是作为人的

自身。”人们信赖“物”并把自己的价值寄托于“物”，

逐渐丧失对自己的人生意义和价值的追问能力，不再挖掘

自己的创造、审美等本质潜能，不再需要提高自身的知识

技能和专业技能水平，越来越趋向于娱乐和享乐。人的精

力、时间、精力更多地用来享受物质上的享受，再也没有

时间和可能性去发掘自己的潜力，陷入“满足”的假象之中，

人类主体能力的弱化、潜力的埋葬、个性的缺失必将导致未

来的生存危机。

5. 由“物的依赖”关系转向自由个性发展的实现路径

5.1 合理管制“手办”市场资本

我国是以公有制为主体、多种所有制经济共同发展的

基本经济制度，将市场经济与社会主义基本制度结合起来，

既注重发挥市场在资源配置中的基础性作用，又注重加强国

家的宏观调控。发挥政府在市场中的作用，从流通市场出发，

加强市场监管，严格对手办产品的审核监督，对审核标准进

行明确细化；禁止销售青少年不适宜的产品、设置年龄限制、

加强产品标识等，不符合生产销售标准的动漫或游戏手办要

求整改、销毁甚至处罚；规范市场运行，设置手办市场准入

门槛，对资本在“美少女手办”领域的扩张进行有效抑制。

此外，国潮手办产品是含有中华优秀传统文化元素的中国特

色手办产品，出台相关政策鼓励国潮手办产品的创作和制

造，开发中华优秀传统文化系列手办产品，打开本土化手办

市场，以优秀文化手办代替恶俗的“美少女手办”。

5.2 对青少年价值观念进行引导教育

“物的依赖”关系发展方向的偏颇消解了个人的生存

意义，使个人异变为只有物质追求而鲜有精神的“单向度的

人”。在当前我国社会大力培育与践行社会主义核心价值观

之时，必须重视其价值主旋律对广大民众的引领作用，继续

巩固马克思主义在意识形态领域的指导地位，以“社会主义

核心价值观”加强对青少年观念的引领塑造，对青少年进行

正确的引导教育，形成正确的价值观、消费观和健康向上的

心理状态，使之成为广大人民群众的自觉追求。此外，青少

年群体正处于三观形成的重要阶段，家长、学校应加强引导

教育，关注孩子们消费的动漫和游戏产品，加强对学生个人

良好素养的教育，提高学生对于不良游戏和动漫产品的辨别

能力和自我保护意识，引导他们正确看待这些产品，摆脱“物

欲至上”的观念，走出“消费主义”的怪圈，寻求生活意义

的新支点，以提高自身知识水平和专业技术能力为目标，通

过创造性挖掘个体的潜能，激发个体的内在动力与创造性，

从而实现个体的差异与个性，摆脱“物的依赖”关系的制约，

进一步获得发展的空间。走向自由个性的发展，实现自身真

正的价值。

6. 结语

综上所述，“美少女手办”现象是由于资本逐利本性

的助推、外来文化的侵袭、消费者群体的特殊性主要原因促

成的，而其所折射的“物的依赖”关系会影响青少年正确观

念的塑造，影响人们的价值观念，甚至引发社会危机和生存

危机。我国处于社会主义社会，可是目前我国还处于社会主

义初级阶段，这种“美少女手办”所折射的“物的依赖”关

系的也正在强烈影响我国社会发展，真正科学的现代社会主

义都必须达到并且超过之前社会的“物的依赖”状态，在这

种特定的历史条件下，我国必须合理管制“手办”市场资本、

抑制资本的无序扩张；对青少年价值观念进行引导教育、建

立现代社会主义核心价值体系；提高个人能力素养、超越“物

的依赖”关系，为未来自由个性发展创造条件。  
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