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摘　要：本研究旨在探讨混合学习背景下中国西部偏远地区高中英语教师专业能力，并提供提高其能力的策略。本研究采用

调查问卷法，以中国西部偏远地区高中英语教师为样本，并进行数据收集和处理。研究结果表明，这些教师在实施混合学习

时缺乏培训和资源，学校管理者对他们的支持不足，同时学生动机不足。基于研究结果，本研究提出了三种针对性策略，以

提高混合学习背景下中国西部偏远地区高中英语教师专业能力，包括提供培训和专业发展机会、增加学校管理者的支持，以

及实施以学生为中心的方法来激发学生学习动力。本研究最后提出了对该领域进一步研究的建议。
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Abstract： This study aims to explore the professional competence of high school English teachers in remote areas of western China 
under the background of blended learning， and provide strategies to improve their abilities. This study used a survey questionnaire 
method to collect and process data from high school English teachers in remote areas of western China. The research results indicate 
that these teachers lack training and resources when implementing blended learning， and school administrators provide insufficient 
support to them， while student motivation is insufficient. Based on the research findings， this study proposes three targeted strategies 
to improve the professional abilities of high school English teachers in remote areas of western China under the background of blended 
learning， including providing training and professional development opportunities， increasing support from school administrators， and 
implementing student-centered methods to stimulate student learning motivation. Finally， this study proposes suggestions for further 
research in this field.
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一、引言

英语学习和英语教育在当今全球化世界中变得越来越重

要，对于偏远地区的学生来说，获得高质量的英语学习和英

语教育尤为重要。中国西部地区的教育水平、经济发展水平

和城乡发展差距较大。偏远地区教育资源的缺乏，使得建设

一支合格的教师队伍的任务变得艰巨。

随着教育改革的不断深入，教育信息技术的快速发展进

步，以及教育部对英语学习和教学目标和要求的变化，关注

偏远地区教师发展，特别是在混合学习背景下研究中国西部

偏远地区英语教师能力，就显得尤为迫切。

目前，中国西部偏远地区高中英语教师在为学生提供有

效的英语教育学习方面面临着诸多挑战，包括资源有限、培

训不足和缺乏学校管理人员的支持。在这种情况下，混合学

习作为一种非常有潜力和前景的解决方案被提出，以提高西

部偏远地区高中教师的能力和西部偏远地区英语学习和教育

的质量。

本研究旨在探讨混合学习模式下中国西部偏远地区高中

英语教师专业能力，并就他们的情况提出针对性的、能够提

高教师能力的策略。本研究试图回答以下研究问题：中国西

部偏远地区高中英语教师在混合学习背景下的能力水平如

何？这些教师在实施混合学习时面临着哪些挑战？在混合学

习背景下能够有效提高他们能力的策略是什么？

本研究将采用问卷调查方法，以西部偏远地区高中英语

教师为样本并收集、处理数据。本研究的结果将有助于深入

了解这些教师的能力水平以及他们在实施混合式教学过程中

所面临的挑战。此外，本研究将提出在混合式学习背景下，

能够有效提高中国西部偏远地区高中英语教师能力的策略，

这将帮助改善西部偏远地区的英语教育。本研究将为中国西

部偏远地区的英语教育改革献力，并为相关教育政策改革和

教师职业发展提供有力信息。

二、混合学习和教师专业能力

（一）混合学习

混合学习是一种将传统面对面课堂教学与在线学习活动

相结合的教育教学方法。混合学习可以采取多种形式。一般
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来说，混合式学习是面对面和在线指导相结合的方式，学生

在网上完成一些课程和作业，并参加面对面的课程或研讨课

堂，进行动手活动或小组学习、讨论和实践。

有专家将混合学习定义为“一种将面对面教学和在线学

习相结合的教学方法，以提高学生的参与度、动机和学习成

果”。混合学习的关键是将面对面教学和在线学习相结合，以

促进学生自主学习和协作学习。这种教学方法会在面对面教

学和在线学习之间建立联系，以鼓励学生在两种模式下补充

和加强他们的学习” ［1］。

这一定义强调了混合学习的本质，即不同教学模式和资

源的整合，以最大限度地提高学生的学习和教学效果。这种

教学方法的核心是鼓励学生在面对面教学和在线学习之间建

立联系，以促进自主和协作学习。

文献综述表明，混合学习已被发现可以在一系列学科中

有效地改善了学生的学习成果，包括数学、科学和语言学习。

此外，混合学习已被证明可以提高学生的参与度和动机，提

高学生的学习效率，以及提高教学质量和增加改善师生互动。

（二）教师专业能力和混合学习

Javanmardi ［2］将教师专业能力定义为“教师拥有并利用

的知识、技能、态度和行为的集合，以有效地履行其在教学

职业中的角色和职责”。

Picciano ［3］强调，混合学习需要教师具有不同的技能和能

力。教师需要知道如何使用技术工具来设计和实施在线学习活

动，并能够在混合课堂中有效地管理面对面和在线学习活动。

此外，教师需要驾驭不同的学习风格和能力，并为学生提供个

性化的学习服务、支持和指导。

不仅如此，教师还需要熟练使用技术，以创建一个积极良

好的线上、线下学习环境，促进学习者之间的积极参与和合作，

能够设计出鼓励学生积极合作式学习的课堂、课外活动［5］。

在中国西部偏远地区的英语语言教育背景下，混合式学

习有潜力弥补教师和学生面临的许多问题，如资源缺乏、获

得高质量指导的机会有限以及学生动机不足。

三、研究设计

本调查的参与者来自新疆，由 105 名一线教师组成。调

查采用问卷调查。问卷以纸质形式分发给中国西部高中英语

教师，并使用在线调查来增加覆盖率和效率。本研究以混合

学习模式下的中国西部偏远地区高中英语教师专业能力调查

问卷为工具，调查问卷除教师的个人基本信息和背景资料外，

共包括教学方法理念、教育技术能力、教学资源、教学效果、

教师发展和培训等 17 个问题，问卷具体详实，能够全面客观

地反映混合学习背景下教师的能力。

四、结果分析与讨论

（一）调查问卷结果与分析

调查结果：共发放 105 份问卷给农村初中英语教师，回

收有效问卷 96 份。回收率超过 70%，有效问卷。使用 SPSS

对访谈和问卷调查数据进行统计分析，调查结果显示，在中

国西部偏远地区高中英语教师中，绝大多数教师缺乏足够的

教育培训、教学资源、先进的教学方法以及学生兴趣和动机

不足。这些因素都制约了他们的能力。同时，也有一些教师

在某些方面表现良好，如创新教学方法和积极组织课外活动

和参与教研活动。

（二）混合学习背景下影响偏远地区高中英语教师专业能

力的因素

偏远地区高中英语教师的教学理念、有效的教学评估能

力和专业发展能力对他们的教学能力有着极大影响。对英语

教学有清晰的认识、掌握教学理念与方法、教师教育信息技

术、网络教学能力的教师，其教学能力明显高于其他教师。

经常参加专业培训、注重个人专业发展的教师，比满足现状、

拒绝提高个人专业和职业能力的教师具有更强的教学能力。

1. 混合式教学背景下偏远地区高中英语教师的英语教学

能力分析

（1）西部偏远地区高中英语教师的教育信息技术能力

薄弱。

问题 1 的结果显示：只有 23% 的农村初中英语教师认为

自己能够进行在线教学和在线指导，75% 的教师认为在线教

学比较困难。问题 2 的结果表明只有 19% 的教师能够熟练使

用英语教学 / 学习平台或工具，81% 的教师完全不使用英语

学习平台和工具。问题 3 的结果显示：只有 8% 的英语教师

认为自己能够有效地将信息技术融入英语教学，而 92% 的教

师认为新的教育信息技术太难，无法有效地融入英语教学。

（2）西部偏远地区高中英语教师在线教学能力较差，教

学资源匮乏。

问题 1 显示：88% 的农村英语教师认为学校无法提供足

够的线上和线下教学资源，11% 的教师不了解学校是否有足

够的资源。问题 2 显示：由于缺乏混合式学习的经验，70%

的教师认为自己无法有效地设计和选择线上和线下的教与学

任务，20% 的教师认为可能可以，5% 的教师不确定。

（3）西部偏远地区高中英语教师参加专业培训机会有限，

专业发展意识薄弱。

问题 1 显示：88% 的农村英语教师认为，学校内外参

加英语教育、现代教育技术等相关专业培训的机会有限。

12% 的教师认为，学校内部和外部对英语教师专业发展培

训的重视程度不高，从年龄角度上讲，培训对他们来说没

有意义。

问题 2—4 关注教师自主专业发展能力和意识的现状。

70% 的英语教师感到工作任务繁重，没有时间专注于个人专

业发展。20% 的教师认为自己的个人能力不足，缺乏适当的

培训和指导。10% 的教师认为高中英语教师的专业和职业能

力要求不高，没有必要专门进行个人专业发展。
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五、混合式学习下提高西部农村高中英语教师专业能

力的对策

（一）提高英语教学理念和方法的学习和应用

教学理念和方法是有效教学的重要保证。有效的教学需

要对学生如何学习有深刻的理解，对教育目标有清晰的认识，

以及实现这些目标的一系列策略和技术。地方教育局或学校

可以通过组织专门培训、研讨会、教学观察和教学竞赛来促

进教师学习先进的英语教育教学理念和教学方法。他们还可

以指导教师将它们应用到具体的教学实践中。

（二）提高教师的教育信息技术能力

随着教育教学改革的不断深入和教育信息技术的不断发

展，教育信息技术在教师教学中的应用越来越广泛。教师的

信息技术能力尤为迫切。面对西部偏远地区高中英语教育的

现状，可以进行有针对性的、系统的教育信息技术培训，提

高教师的教育信息技术应用水平，培养教师的在线教学和在

线辅导能力，并加强学校对教育信息技术的投入投资，为教

师提供先进的教育信息技术设备和平台。

（三）加强教师的在线教学能力和教学资源支持

学校或相关部门可以组织在线培训，为教师提供在线教

学的教学技能和知识。他们还可以积极提供技术支持，帮助

教师熟悉在线教学平台和工具。学校和教育局还可建立在线

教学资源库，收集和组织在线教学课件、视频、练习和其他

教学资源，供教师使用。教师也可以在资源库中分享自己的

教学资源，提高资源的质量和多样性。学校和教育局应鼓励

教师在在线教学中探索和创新，进行教学实践和研究。Smith

和 Johnson ［4］强调，鼓励教师尝试和创新不同的在线教学方

法可以提高学生的参与度和改善教育教学成果。 丰富教育资

源，是教育改革的重要组成部分。丰富多样的教育资源的提

供可以提高教育质量，促进学生成长。

（四）提高教师专业发展的意识和能力

专业发展是指教育工作者在整个职业生涯中不断学习和

成长的过程。教师必须紧跟最新的教学方法、技术和研究成

果，为学生提供最好的教育。中国西部农村英语教师在信息

技术方面的专业发展和培训机会有限，这极大地影响了他们

在混合教学中的能力。有多种方法可以提高教师专业发展的

意识和能力。其中，有一种非常有效的方法，即提供定期的

培训和研讨会，重点关注新的教学方法、技术和技巧。

六、结论

混合学习背景下中国西部偏远地区高中英语教师的能力

是一个需要关注的研究领域。随着混合式学习在偏远地区的

使用越来越多，教师发展必要的技能和能力，在教学实践中

有效地使用技术至关重要。本研究强调了对西部偏远地区教

师培训和支持的必要性，特别是在技术整合学习、课程计划

和评估方面。通过解决这些问题，西部偏远地区的高中英语

教师可以更好地满足学生的学习需求，提高西部偏远地区的

整体教育质量。
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