
科研管理
2024 年 6卷 1期

231    

药膳健康的重要性及教育推广策略研究

严学迎 

泰国格乐大学  曼谷 10220

摘要：在健康中国的时代背景下，药膳是传统医学中重要的组成部分，对人们的健康发展有着重要的作用。药膳以中医理

论为基础，可以利用食物与药物进行有效结合，能够很好的进行疾病的防治。而且药膳不是单纯的药物，所以在食用时更

美味，能够有效提升国民健康水平。然而，当前国民健康状况仍存在诸多问题，慢性病、营养不均衡等问题常有发生，需

要通过药膳等健康手段进行改善 [1]。因此，研究药膳健康的重要性及教育推广策略，对于推动健康中国建设具有重要意义。
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1. 药膳健康的价值

1.1 药膳对个体健康的益处

药膳具有结合食物与药物的特点，能够为人体提供必

要的营养成分，还能发挥药物的功效，从而提高身体的免疫

能力，可以有效预防疾病的形成。药膳的优势是可以根据个

人的身体情况，进行个性化的调理。通过调和气血、平衡阴

阳，有助于改善体质，提升整体健康水平。此外，药膳还有

助于促进消化、改善睡眠，缓解疲劳等，对当前人们的亚健

康状态有很好的调理作用，能够进行良好的健康调理，维护

人们的身心健康。

1.2 药膳在中医理论中的作用

药膳是中医养生的一种良好方式，在中医治疗中起到

培元固本的效果。药膳通过食物与药物的巧妙结合，可以达

到调理身体的效果，促进气血运行，达到防治疾病的效果。

中医非常讲究“个性化”治疗，每个人的体质不同，症状不

同，所以药膳可以根据个人体质的实际情况，进行药材和食

物的结合，从而提高人体的免疫力。中医治疗观念主要是实

现身心健康，进行全面调理。药膳在中医治疗中不可或缺，

对维护身体起到重要的作用。

1.3 药膳在疾病康复和养生保健中的应用

药膳的在生活中的应用方面很多，能够有效调理身体

状态。无论是疾病的康复还是日常的养身保健，都发挥着不

可替代的作用。在健康中国背景下，应该积极推广药膳，让

更多人了解药膳，主动应用药膳调理身体。

1.3.1 药膳在疾病康复中的应用

药膳在疾病康复中有着非常有效的治疗效果，特别是

术后或病后康复的患者，药膳能够提供针对性的营养支持，

加速伤口愈合和身体机能的恢复。例如，消化系统存在疾病

的患者，可以使用山药、芡实和薏米做粥，从而达到健脾养

胃、祛湿补气的效果。或者是关节损伤的环节，药膳中可以

选择具有钙和磷的物质，帮助患者进行骨骼修复 [2]。药膳不

是直接进行疾病的治疗，而是通过有效的调和，提高身体免

疫力，预防并发症的发生。因此，在疾病康复过程中，合理

利用药膳，能够显著提高康复效果，缩短康复周期。

1.3.2 药膳在保健中的应用

在日常生活中很多人都会通过药膳来保养身体，因此

在保健领域的应用也非常广泛。通过长期食用具有保健功能

的药膳，人们可以增强体质，预防疾病的发生。例如，现在

很多人因为工作压力大，经常加班可能出现失眠焦虑的情

况，可以通过安神药膳，保养身体。如枣仁猪心安神汤，可

以健脾胃、补气血，通过滋补心血的作用起到安神的作用。

此外，药膳还能根据季节变化进行调整，冬季可以选择温补

的药膳，如体弱易感风寒者，可以选择冬虫夏草炖老鸭。夏

季则可选择清凉解暑的药膳，如，雪梨银耳百合汤、莲子猪

肚汤等。药膳是一种天然、健康的保健方式，其保健效果非

常明显。人们可以根据自己的身体状况，选择适合自己的药

膳，从而保持健康的身体状态。

2. 药膳教育现状与挑战

2.1 当前药膳教育的普及程度和存在的问题

当前，很多人对于药膳的了解程度不足。虽然大家开

始注重“健康养生”的理念，但是对于药膳的普及并不完

全，有些人还是通过吃保健品来保持身体健康。因此，药膳
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的宣传教育工作任重道远。由于药膳教育并没有正规的教育

体系，大家对于药膳的了解可能来源于网络新闻、公众号，

所以获取知识的渠道比较有限。而且一些基层地区的教育普

及程度比较低，很少有机会接触药膳的知识。最主要的是，

药膳教育者匮乏，没有专业的人才进行药膳的讲解和教育，

制约了教育的深入开展。

2.2 公众对药膳的认知水平和接受度

现阶段公众对于药膳的认知水平和接受程度各不相同，

与其生活环境、自身喜好等有着很大的关系。一部分公众对

于药膳的认识比较深刻，对其非常感兴趣，主动通过不同的

渠道了解药膳的知识，愿意在日常生活中通过药膳来调理身

体 [3]。例如，广东地区的人非常喜欢通过药膳来调养身体，

其知识储备也比较足。不过整体来讲，在我国药膳的普及度

不高，很多人的认知还停留在比较浅显的地方，对于药膳功

能、适用人群等了解不够深入。还有一部分人会对药膳的安

全性产生怀疑，由于“相生相克”的想法，大家会害怕用错

食材和药材反而影响身体健康。并且药膳并不想治疗疾病的

药，能够明显的看到效果，所以部分人对于药膳有效性持怀

疑态度。因此，积极进行药膳的推广教育非常有必要，需要

加强公众对药膳的认知和了解，通过有效的宣传普及，让更

多人了解药膳的作用，能够合理应用药膳提高身体素质。

2.3 媒体和教育机构在药膳推广中的角色和责任

随着网络技术的不断发展，媒体成为大家平时获取知

识和信息的有效途径。因此，媒体作为信息有效的报道途径，

承担着宣传药膳的责任。通过新闻、专栏文章、短视频等多

种方式，向公众传递药膳的起源，引导公众科学能够合理的

使用药膳。例如，媒体以“药膳”为主题，制作系列节目，

每期讲解不同药膳的作用，可以让公众通过节目了解更多的

药膳知识。此外，教育机构也是非常有效的宣传教育的途径，

通过完善的课堂教育体系，使参与课堂学习的人能够深入了

解药膳的作用。媒体和教育机构通过加强药膳的教育推广，

提高药膳普及率，共同推动完善文化的发展与传承，为公众

的健康养生贡献力量。

3. 药膳教育推广策略

3.1 针对不同群体的药膳教育方案设计

针对不同群体的药膳教育方案，需要根据其自身特点

进行合理的教学指导。药膳需要重视应用人群和功效，所以

个性化的教育方案，能够符合不同人群的实际需求，让更多

人了解、接受并喜爱药膳，从而推动药膳文化的传承与发展
[4]。

在儿童群体中，其认知能力和兴趣爱好比较有限，药

膳教学内容需要根据儿童的实际需求进行合理调整，向其介

绍各种有趣的药膳方案。例如，可以通过动画、绘本、游戏

等形式，向其介绍各种药膳的基本功效，也可以设置趣味互

动环节，让孩子参与到药膳食材的制作中，培养其动手能力

的同时，提高对药膳的兴趣。此外，还可以结合儿童喜爱的

卡通人物或故事情节，让药膳教育更具吸引力。

在成人群体中，药膳的教育需要更加专业，通过系统

的知识讲解，便于在日常生活中应用药膳知识进行养生。因

此，可以设计一系列药膳课程，包括药膳的基本理论、食材

的鉴别与选购、制作方法与技巧、食用注意事项等内容。邀

请专业药膳师和中医进行联合授课，提供更为权威、准确的

知识。

在老年人群体中，更为注重药膳的保健和康复功能。

因此，可以设计一些针对老年人常见疾病的药膳调理方案，

如高血压、糖尿病、关节炎等。定期开展养生讲座，向老年

人普及药膳的养生理念和方法，使其建立正确的健康观念。

此外，还可以组织老年人参与药膳制作活动，使其享受制作

乐趣的同时，感受到药膳带来的健康益处。

3.2 利用现代信息技术传播药膳知识的方法探讨

随着信息技术的飞速发展，为药膳知识传播提供重要

的渠道，人们可以在网络上获取更多的信息，能够利用碎片

化的时间学习药膳知识。互联网为药膳知识的传播提供了广

阔的平台，通过建设药膳知识网站、微博、微信公众号等，

发布药膳的相关知识，便于用户随时查看。

移动应用设备一起便携的优势，成为互动性非常强的

药膳知识传播途径。通过可以开发药膳知识学习 APP，提供

药膳的图文讲解，并且发布制作视频，让用户能够学习药膳

知识的同时，进行实践操作。此外，社交媒体也是传播药膳

知识的重要工具。当前很多短视频平台非常受欢迎，可以在

抖音、快手等平台建立账号，可以发布药膳相关的短视频、

图文信息，吸引用户的关注和转发。

3.3 政府、学校、社区与医疗机构合作推广药膳教育

药膳教育对健康养生有着重要的作用，需要政府、学校、

社区与医疗机构等多方力量的共同协作，积极参与药膳的教

学推广，让不同年龄层的人都能了解药膳，接受药膳、应用
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药膳。

政府应发挥主导作用，制定相关政策，明确药膳教育的

地位和目标，为药膳教育的推广提供政策保障。并且加大药

膳的教育资金和资源的投入，促进药膳教育的普及和发展。

学校可以将药膳知识纳入课程体系，开设相关课程，

使学生了解药膳的基本原理和制作方法。通过一些药膳实践

活动，让学生亲身体验药膳的魅力，增强对药膳的兴趣和认

知。社区是药膳教育推广的重要场所。

社区可以组织药膳知识讲座、制作药膳美食等活动，

吸引居民参与，提高居民对药膳的认知水平。社区可以组建

药膳学习群，大家在群里交流分享，推动药膳文化的传承与

发展。

医疗机构可以开设药膳咨询门诊，为患者提供专业的

药膳建议和指导。医疗机构可以和药膳教育机构进行合作，

宣传药膳知识，通过开展药膳活动，能够提高医务人员的药

膳素养，为患者提供更好的健康服务。

4. 实践案例分析

4.1 药膳教育推广成功案例选取与分析

在药膳教育推广的成功案例中，其中粤菜药膳美食受到

大家的欢迎。粤菜以其独特的口感和养生理念，深受消费者

喜爱，通过结合药膳元素的菜品既体现出传统养生的智慧，

又能满足人们对于美食的需求 [5]。

通过分析粤菜药膳美食的推广案例，可以得出以下启

示：广东地区有一定的药膳知识基础，大家对于药膳了解得

比较多，还会利用凉茶保养身体。而且广东地区传统特色美

食较多，能够结合药材制作非常美味健康的食品。结合现代

化的饮食需求，药膳也在不断创新，确保功效的同时，保证

其口感，深受大家的欢迎。

4.2 案例实施效果与影响评估

粤菜药膳美食推广案例的实施效果显著，其影响深远。

通过实际的实施效果可以看出，该案例成功吸引了大量消费

者的关注和喜爱，提升了粤菜药膳美食的市场占有率。通过

药膳教育的推广，公众对于药膳的了解越来越高，并且主动

尝试药膳养生。

从影响评估来看，粤菜药膳美食的推广促进了餐饮行业

的创新发展，为传统养生文化的传承发展提出积极的贡献。

4.3 案例中的经验教训与可复制性分析

粤菜药膳美食推广案例中的经验教训，对于其他地区

的药膳教育推广有着积极的帮助，通过借鉴其经验，能够减

少问题的出现，提高公众对药膳的认知水平和接受度。因此，

应该深入挖掘当地特色食材和烹饪技艺，创新出具有地方特

色的药膳美食。并且借助现代信息技术，积极宣传扩大药膳

美食的知名度。

从可复制性的角度来看，粤菜药膳美食推广案例的成

功经验，可以在其他地区进行复制和推广。不同地区可以根

据自身特色和优势，结合当地食材和烹饪技艺，创新出具有

地方特色的药膳美食。

5. 结论

总而言之，药膳作为中医治疗中的重要部分，在健康

中国的建设过程中应该进行积极的应用，让更多人通过药膳

调理身体，减少疾病的发生，提高身体素质。通过这篇论文

的研究，旨在提高公众对药膳的认识，推动药膳健康教育的

普及，从而助力健康中国目标的实现。未来，应该加大对药

膳的研究力度，积极拓展药膳领域，让更多人能够正确认识

药膳，并且通过药膳调养自己的身体。
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