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西班牙女性地位的世纪之变

——20 世纪至 21 世纪的觉醒与挑战

杨睿　吴旭炜

浙江越秀外国语学院 西方语言学院　浙江绍兴　312000

摘　要：性别平等议题始终是近世纪以来风口浪尖的热题，但女性解放运动绝非是一个性别打倒另一个性别，而是一种结

构性的逆转，将女性和男性从封闭且唯一的权力结构及认知模式中解困。近百年来，西班牙在性别平等的问题上曲折前进，

而正是社会各界力量的共同努力，才使西班牙的性别平等有了今天的发展成果。本文以西班牙女性地位的变迁出发，深入

分析从 20 世纪到 21 世纪西班牙女性地位在政治、经济、教育等领域的新境遇。研究旨在探索西班牙女性地位的觉醒与挑战，

为新纪元女性地位发展前景开拓新的方向。
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作为一个曾深受法西斯主义影响的天主教国家，西班

牙的女性在 20 世纪初期长期遭受父权与政权的双重压迫。

她们微弱的抗争之声在历史洪流中艰难前行，直至弗朗哥独

裁统治时期，女性地位更是跌至谷底，她们在政权控制与胁

迫的夹缝中顽强生存。然而，就在 20 世纪后期，一场为女

性地位争取权益的斗争悄然掀起。

这场跨越世纪的蜕变，不仅是西班牙女性地位的觉醒，

更是她们在社会舞台上逐渐绽放的历程。从受限到觉醒，她

们通过强烈的自我表达与自我呼唤，逐步蜕变为更加独立、

有影响力的个体。这场世纪之变，不仅是西班牙女性自我意

识的觉醒，更是她们在追求平等、尊严与自由的道路上，所

迈出的坚定步伐。

1. 20 世纪西班牙女性地位的变迁

在 20 世纪初期，西班牙女性地位的演变远远滞后于英

美国家的性别平等运动。半封建的社会结构限制了女性的自

由，将她们严格限制在家庭和私人领域内，同时社会普遍持

有保守的性别观念，强调女性应服从于男性。直到 1931 年，

《第二共和国宪法》的通过才点亮了女性争取平等地位的火

花，赋予了女性与男性相同的选举权。两次世界大战期间，

大量女性加入劳动力市场，积极参与经济生产，推动了女性

革命的进程。近四十年来，女性地位的漫长压迫使得她们在

地位争取上经历了曲折。一方面，在弗朗哥独裁统治下，底

层女性的呼声被迅速镇压，导致西班牙进入长达 39 年的压

抑时期。

在这段时间里，政府倡导保守的价值观和道德规范，

对女性进行严格控制，限制了她们的社会参与和自由。法律

和社会规范的束缚使得女性在各个领域受到不平等待遇，她

们被视为“妻子”和“母亲”，而丧失了更广阔的发展空间，

这使在 20 世纪已经取得了一定成就的女权运动向后倒退了

一大步。女性再一次被禁锢到家庭当中，她们的形象回到之

前被定义的柔弱、不独立、必须依靠男性并只能生活在他们

的庇护下 [2]。独裁政权极力维护传统观念和道德规范，对女

性的权利进行强化压制。这种压制不仅体现在法律法规的约

束上，还体现在社会舆论和道德观念的束缚上。在这种环境

下，女性很难获得平等的机会和权利，她们的生存和发展受

到了极大的限制，女性的权利和自由被剥夺，她们只能在家

庭中扮演从属角色 [5]。

另一方面，尽管受到压制，一些女性依然勇敢地进行

了反抗和斗争，如女权主义者玛丽亚·特雷莎。这一时期的

女性地位演变是西班牙历史上的不幸时期，然而，这些斗争

和反抗为女性解放的种子埋下了基础。

随着弗朗哥政权的垮台和民主政府的建立，西班牙女

性地位的变迁迎来了转折。1975 年，标志着西班牙妇女运

动分界线的一年，民主时期的政府开展了提高女性自主意识

的运动，鼓励女性追求经济独立。在法律改革、政治参与、

教育机会、就业机会以及社会观念等方面，西班牙社会开始
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逐步改变，为女性地位的提升铺平了道路。

1.1. 法律改革

西班牙政府通过一系列法律，旨在保障女性的权益和

推动性别平等。其中，《反家庭暴力法》为受暴力侵害的妇

女提供了更多的保护和支持，使她们能够寻求法律救济，从

而有效降低了家庭暴力的发生率。同时，《婚姻法》和《男

女平等法》进一步保障了女性在婚姻和家庭中的权益，使她

们能够享有与男性平等的地位。

1.2. 政治参与

在西班牙民主化进程中，女性开始积极参与政治活动，

争取在政治领域获得更多的话语权和影响力。1975 年 12

月，举行的第一届全国女权运动者大会 (Jornadas Feministas 

Estatales) 只允许女性参加，专注于讨论女性特有的议题。

除了会议的具体目标外，会议还首次正式提出了允许妇女

更多地参与安全事务的要求。会议中再次探讨了“双重激进

主义”的问题，推动了排他性激进女权主义组织 Colectivos 

Feministas 的成立。

1.3. 教育机会

随着女性地位的提高，西班牙女性获得了更多的教育

机会。政府增加了对女性教育的投入，提高了女性的受教育

水平。这使得女性能够获得更多的知识和技能，为她们在职

场上的发展打下了坚实的基础。

同时，更多的女性投入到文学领域中，这些女作家基

于各自迥异的成长环境和所处的不同时代，创作思想也随着

社会文化的变迁而流动。她们力图用女性的话语表达自己的

感受，而不必借助男性模式 [4]。这些作品站在历史的角度，

呈现了女性个体在不同社会环境中主观体验的倾诉，女性的

历练过程与社会的流变在某种程度上获得了契合 [3]。

1.4. 就业机会

在西班牙民主化进程中，女性逐渐获得了更多的就业

机会。政府采取了一系列措施，鼓励企业雇佣女性员工，并

促进女性在职场上的发展。越来越多的西班牙女性获得了高

级职位，打破了性别壁垒，成为各行各业的佼佼者。

1.5. 社会观念的变化

随着妇女解放运动的深入发展，西班牙社会的观念也

发生了显著变化。人们开始更加尊重女性的权益和地位，认

识到性别平等的重要性。这种社会观念的变化为女性争取更

多的权益和尊严提供了有力的支持。

2. 21 世纪西班牙女性地位的觉醒

二十世纪初，西班牙女性地位的觉醒犹如一幅明暗交织

的画卷，在历史的长河中徐徐展开。女性在政治、法律、社会

等各个领域逐渐崭露头角，奏响了铿锵有力的时代强音。然而，

性别平等的道路并非坦途，依然存在着一些难以忽视的挑战。

女性权益的保障迈上了新台阶。女性在政治、法律、

社会等各个领域崭露头角，她们的声音越来越被听见，她们

的身影越来越被看见。她们不再是被动的接受者，而是主动

的参与者，甚至在某些领域成为了引领者。从最根本的法律、

政策来看，西班牙政府通过了一系列法律和政策来保障女性

的权益，为女性提供了坚实的庇护，有力地推动了西班牙社

会性别平等的进程。2016 年“奔牛节狼群案”的宣判更成

为女性权益进步的里程碑，维护了女性的性自由权。女性在

政治领域也取得了长足进步，议会中女性议员比例超过三分

之一，内阁成员中女性比例亦居高不下，彰显出女性日益高

涨的政治影响力。此外，政府还鼓励女性参与经济活动，并

提供多项支持措施，助力女性在经济舞台绽放光芒。

女性组织和运动的蓬勃兴起为女性地位的提升注入了

强劲动力。这些组织积极倡导消除性别歧视和暴力，推动女

性在政治、经济等领域的平等参与，为女性争取到了更多权

益和尊重。她们的声音汇聚成一股不可忽视的力量，推动着

社会观念的转变，让女性在各个领域获得更多尊重和支持。

然而，前进的道路上依然存在着一些障碍。数据预测，

西班牙实现完全性别平等尚需 24 年，这犹如一道横亘在眼

前的“四分之一世纪的鸿沟”。塞维利亚大学和巴勃罗·德·奥

拉维德大学的研究 [7] 表明，从 2002 年至 2022 年二十年间，

性别平等指数在政治（26.9-69.4）、就业（49.1-60.1）层

面显著提高，然而在教育（73.1-80.9）层面进展较为缓慢。

尽管西班牙在性别平等方面取得了显著进展，男性和女性在

教育、工作和决策权方面的差距有所缩小。

图表 1 2002-2022 年间，西班牙在政治、就业、教育平等层面的

性别平等指数
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然而研究 [6] 也指出，西班牙的性别平等指数在欧盟中

排名第七，仅略高于欧盟的平均指数，性别平等的进展速

度呈现出明显放缓的趋势，由 2000-2008 年间的 2.5% 至

2008-2013 年间的 2.4%，再到 2013-2020 年的 1.5%。

图表 2 西班牙性别平等年增长率变化

性别歧视和偏见依然是女性面临的巨大挑战。尽管西

班牙在推动性别平等方面取得了显著进展，但性别歧视和偏

见仍然根深蒂固，存在于社会各个层面。一些行业和领域对

女性的职业发展存在限制和偏见，使得女性在职业晋升和薪

资水平等方面面临困难。此外，女性往往承担着更多的家庭

责任：照顾孩子、照顾老人等，这使得她们在职业发展方面

面临更多的挑战和困难。一些女性为了家庭而放弃了职业发

展的机会，这在一定程度上限制了她们的社会地位和经济独

立性。

西班牙女性地位的提升是一幅充满希望和挑战的画卷。

它展现了女性从边缘走向中心的壮丽历程，也揭示了她们

在追求平等和尊严的道路上所面临的困难和挑战。西班牙

女性需要继续努力，才能真正打破性别歧视的枷锁，实现

完全平等。

3. 结语

百年变迁，西班牙女性地位的觉醒与演进奏响了一曲

波澜壮阔的时代之歌。通过深入分析这一时期的法律变革、

社会运动、文化转型以及经济结构调整，得以窥见女性如何

逐步挣脱传统束缚，追求更为平等和自主的社会地位。她们

挣脱传统束缚，追求平等自主，在各个领域留下铿锵足迹，

为人类文明的发展注入了新的活力。

教育是女性觉醒的起点，也是她们改变命运的利器。

随着女性入学率的显著提高和高等教育机会的均等化，她们

打开了通往知识和专业技能的大门，为自身发展和社会进步

奠定了坚实基础。在教育领域，女性教师的数量迅速增长，

她们将知识和关爱传递给下一代，为女性意识的传承和发扬

起到了重要作用。

政治舞台上，女性参政比例的增加和领导力的展现，标

志着女性在政治决策中的声音越来越被重视。她们在议会、

内阁等重要政治机构中担任重要职务，为促进性别平等、维

护妇女权益发挥了积极作用。

在经济领域，越来越多的女性进入传统男性主导的行

业和领域，在科技、金融、经管等领域取得了骄人成绩。她

们冲破了“玻璃天花板”，在创业、创新等方面发挥着重要

作用，为西班牙经济社会发展注入了新的活力。

在社会生活中，女性也积极参与社会治理，在社区服务、

志愿活动等方面发挥着重要作用。她们为社会文明和进步贡

献着自己的力量，赢得了社会各界的尊重和认可。

西班牙女性地位的提升并非一帆风顺，而是社会各界

力量共同努力的结果。 政府出台了一系列法律法规，为女

性提供平等的受教育、就业、参政议政等权利。社会组织和

女性团体积极倡导女性权益，为女性争取平等权利和发展机

会而不断努力。男性也逐渐转变观念，更加尊重和支持女性

的独立自主。这些共同努力为西班牙女性地位的提升创造了

有利的社会环境。

但不可否认的是，要最终实现社会的融合和性别平等，

西班牙仍有很长的路要走，一些问题也亟待解决。例如，根

深蒂固的性别刻板印象仍然阻碍着女性的职业发展；家庭责

任的负担仍然限制着女性的社会参与；就业领域的性别不平

等正通过影响养老金待遇核算的变量向养老金领域转移 [1]；

性别暴力和性骚扰现象仍然屡见不鲜，对女性的身心健康造

成严重伤害。这些问题需要全社会共同努力，从法律制度、

社会观念、教育体系等方面入手，铲除性别歧视的根源，创

造更加平等、包容的社会环境。

展望未来，西班牙女性地位的进一步演进将取决于多

个因素的综合作用，这包括社会文化的转变、教育制度的完

善、经济结构的调整以及政治环境的支持等。 社会需要更

加重视女性教育，为女性提供更多优质的教育资源，帮助她

们提升知识水平和专业技能。经济结构需要更加包容，为女

性提供更多平等的就业机会和发展空间。政治环境需要更加

支持，鼓励女性参政议政，为女性在政治舞台上发挥才能创

造更大的空间。

站在新的历史起点上，西班牙女性将继续前行。她们

拥有足够的智慧和勇气去应对未来的挑战与机遇，在未来的
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岁月里将继续书写属于自己的辉煌篇章，为人类文明的发展

贡献更多的女性力量。
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