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大班幼儿体验美好如厕的活动策略研究
麻霞英

湘西自治州幼儿园　湖南　湘西州　416000　

摘　要：当前，随着教育理念的不断更新和进步，我们越来越认识到幼儿教育中细节的重要性。如厕作为幼儿日常生活中不

可或缺的一部分，其体验的好坏直接影响到幼儿的情绪状态和生活质量。然而，传统的如厕教育往往停留在简单的卫生习惯

和规则遵守层面，缺乏对幼儿个体差异和需求的深入关注，更未能从幼儿的视角出发，创造美好的如厕体验。因此，本研究

旨在探讨大班幼儿体验美好如厕的活动策略，以期通过科学的方法提升幼儿的如厕体验，促进他们的健康成长。
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A Study on Activity Strategies for Preschool Children in Large Classes 
to Experience Beautiful Toilet Use

Ma Xiaying
Xiangxi Autonomous Prefecture Kindergarten Hunan Xiangxi Prefecture 416000

Abstract： Currently， with the continuous updating and progress of educational concepts， we are increasingly aware of the importance 
of details in early childhood education. As an indispensable part of young children’s daily life， the quality of their experience directly 
affects their emotional state and quality of life. However， traditional toilet education often stays at the level of simple hygiene habits and 
adherence to rules， lacking in-depth attention to individual differences and needs of young children， and failing to create a beautiful 
toilet experience from the perspective of young children. Therefore， this study aims to explore activity strategies for preschoolers in 
large classes to experience a beautiful toilet experience， in order to enhance their toilet experience through scientific methods and 
promote their healthy growth.
Keywords： Big class； Preschool children； Beautiful toileting； Activity strategy

通过对处于幼儿阶段的孩子来说，这个时期时他们是人

格形成的关键时期，也是生活习惯与卫生习惯养成的重要阶

段。在幼儿教育中，关注并优化幼儿的如厕体验，不仅关乎

幼儿的生理健康，更对其心理发展和生活品质产生深远影响。

由此可以看出，幼儿教师对于幼儿如厕体验的关注与重视是

有必要的，尤其是对大班幼儿来说。幼儿教师应该要结合幼

儿身心发展特点，设计富有趣味性和互动性的如厕活动，使

幼儿在轻松愉快的氛围中掌握正确的如厕方法，养成良好的

卫生习惯。

一、大班幼儿的如厕问题分析

在大班幼儿的日常生活中，如厕是一个不可或缺的重要

环节。然而，通过观察和实践，我们发现大班幼儿在如厕过

程中存在一系列问题，这些问题不仅影响幼儿的生理健康，

还可能对其心理发展和社会适应造成不良影响。以下是对大

班幼儿如厕问题的深入分析：

首先，大班幼儿普遍存在拖延如厕时间的问题。他们可

能因为害羞、害怕、或是过于专注于其他活动而忽视了如厕

的需求。这种拖延行为不仅可能导致幼儿尿裤子或感到不适，

还可能影响他们正常的生活和学习节奏。其次，部分幼儿在

如厕过程中缺乏自我管理能力。他们可能无法正确穿脱衣物，

或是无法有序地进行如厕活动。这不仅增加了教师和家长的

照顾负担，还可能让幼儿在如厕过程中感到困惑和挫败。此

外，大班幼儿的如厕习惯也存在差异。一些幼儿可能习惯于

在家中使用特定的如厕方式或器具，而在幼儿园则需要适应

新的环境和设施。这种差异可能导致幼儿在如厕过程中感到

不适或焦虑，进而影响他们的情绪状态和行为表现。最后，

大班幼儿的隐私意识也在逐渐形成。他们开始关注自己在如

厕过程中的隐私保护，但往往因为缺乏正确的认知和表达能

力而无法有效地维护自己的隐私。这可能导致幼儿在如厕过

程中感到不安或受到侵犯，从而影响他们的心理安全感。

由此可以看出，大班幼儿如厕问题涉及多个方面，包括

拖延时间、缺乏自我管理能力、习惯差异以及隐私意识等。

为了解决这些问题，我们需要深入了解每个幼儿的具体情况

和需求，采取针对性的措施和方法，帮助他们建立良好的如

厕习惯和行为模式。同时，我们也需要加强家园合作，与家

长共同关注和支持幼儿的如厕问题，为他们的健康成长创造

更好的条件。

二、大班幼儿如厕教学的必要性分析

（一）生理健康与习惯养成

大班幼儿正处于生理发育和心理发展的关键时期，他们

的身体机能尚未完全成熟，需要正确的引导和帮助来养成良

好的生活习惯。如厕作为日常生活中的基本行为，对于幼儿
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的生理健康具有直接的影响。通过专门的如厕教学，可以帮

助幼儿掌握正确的如厕方法，预防泌尿系统和消化系统问题

的发生，保障他们的身体健康。同时，良好的如厕习惯也是

幼儿生活自理能力的重要体现。大班幼儿即将面临小学阶段

的独立生活和学习，因此，培养他们自主如厕、管理个人卫

生的能力至关重要。通过如厕教学，幼儿可以逐渐学会独立

完成如厕过程，提高自我管理能力，为将来的学习和生活打

下坚实基础。

（二）心理健康与社会适应

除了生理健康外，如厕教学还对大班幼儿的心理健康和

社会适应具有积极的促进作用。在如厕过程中，幼儿可能会

遇到一些困难和挑战，如害怕陌生环境、担心弄脏衣物等。

通过教师的引导和鼓励，幼儿可以逐渐克服这些困难，增强

自信心和勇气，培养积极应对问题的能力。此外，如厕教学

还可以帮助幼儿更好地适应集体生活。在幼儿园中，幼儿需

要与同伴共同使用如厕设施，学会遵守公共秩序和尊重他人

隐私。通过如厕教学，教师可以引导幼儿了解并遵守如厕规

则，培养他们的规则意识和团队合作精神，为将来的社会交

往打下基础。

（三）安全意识与风险防范

安全教育是幼儿园工作的重中之重，而如厕教学正是安

全教育的重要组成部分。在如厕过程中，幼儿可能会遇到滑

倒、碰撞等安全隐患。通过如厕教学，教师可以向幼儿传授

安全知识，教育他们如何避免危险、保护自己。同时，教师

还可以定期对如厕设施进行检查和维护，确保设施的安全性

和卫生状况，降低幼儿发生意外的风险。

三、大班幼儿体验美好如厕的活动策略

为了帮助大班幼儿建立积极的如厕体验，我们可以设计

一系列的活动策略，使他们在轻松愉快的氛围中学会正确如

厕，培养良好的生活习惯。以下是针对大班幼儿的体验美好

如厕的活动策略分析：

（一）建立良好的条件反射

让幼儿愿意在便盆上排便，并与排便的行为建立起良性

的条件反射，也可以培养幼儿的如厕习惯和意识。通过教师

的引导和鼓励，以及家长的配合和支持，我们可以帮助幼儿

建立起在便盆上排便的良性条件反射，从而培养他们的如厕

习惯和意识。这不仅有助于幼儿的身体健康，还能促进他们

的心理发展和社交能力的提升。

比如说，教师可以通过日常的语言活动，让幼儿逐渐理

解并接受如厕的概念。在幼儿还处于学习语言的过程中，教

师可以通过反复使用简单明了的语言来教育他们。教师可以

经常对幼儿说：“我坐在便盆上拉粑粑（也可以用其他合适的

词代替）。”慢慢让他知道“拉粑粑”是什么意思。当幼儿有

排便的需求时，教师要及时引导和鼓励他们使用便盆。教师

可以通过观察幼儿的表情和动作，来判断他们是否有排便的

意愿。一旦确定幼儿需要排便，教师就应该温柔地引导他们

走到便盆前，鼓励他们坐在便盆上。这样，幼儿就能逐渐将

便盆与排便的行为联系起来，形成条件反射。在幼儿成功使

用便盆排便后，教师要及时给予正面的反馈和奖励。可以用

“好棒、真乖”等语言来表扬他们，或者通过微笑、亲吻等动

作来表达对他们的赞赏。这种正面的激励会增强幼儿的自信

心和成就感，使他们更愿意在便盆上排便。

（二）开展互动游戏活动

针对大班幼儿的特点，我们可以巧妙地设计一些与如厕

相关的互动游戏活动，旨在通过寓教于乐的方式，让幼儿在

轻松愉快的氛围中掌握如厕的技巧和注意事项。

比如所，“小小卫生间探险家”这个游戏活动，可以激发

幼儿的好奇心和探索欲望。在游戏活动中，我们设置一个模

拟的卫生间环境，里面摆放着各种如厕设施。幼儿们需要扮

演“探险家”的角色，在教师的引导下，逐步探索卫生间的

每一个角落，了解各种设施的功能和使用方法。同时，教师

还可以在游戏中穿插一些关于卫生和安全的小知识，让幼儿

在探索中自然而然地学习到正确的如厕行为。另一个游戏活

动是“如厕小能手”。在这个游戏中，我们设置了一系列的如

厕任务，如正确脱穿裤子、正确使用纸巾、洗手等。幼儿们

需要分组进行比赛，看哪个小组能够最快、最准确地完成这

些任务。这种竞技性的游戏活动能够激发幼儿的竞争意识和

团队合作精神，让他们在比赛中不断练习和提高自己的如厕

技能。通过这些与如厕相关的互动游戏活动，幼儿们可以在

玩耍中自然而然地了解到如厕的步骤和注意事项，不再觉得

如厕是一件陌生或可怕的事情。同时，游戏的形式也能够让

幼儿更加投入和专注，提高他们对如厕学习的兴趣和好奇心。

当然，在设计这些游戏活动时，我们还需要充分考虑到幼儿

的安全问题。确保游戏设施的安全性、卫生状况以及教师的

指导和看护都是至关重要的。只有在安全、卫生的前提下，

我们才能让幼儿在游戏中真正体验到如厕的乐趣，从而建立

起积极的如厕态度和习惯。

（三）进行角色扮演活动

角色扮演活动是一种深受幼儿喜爱的教育手段，它能够

让孩子们在模拟的情境中实际操作、亲身体验，从而深化他

们对各种生活场景的理解和认知。在培养幼儿的如厕习惯和

意识方面，角色扮演活动同样具有不可忽视的作用。

比如说，我们可以组织幼儿进行角色扮演活动，让他们

分别扮演不同的角色，如妈妈、爸爸、小朋友等，模拟如厕

的场景。在游戏中，教师可以设置一些具体的情节和任务，

引导幼儿们正确使用如厕设施，注意个人卫生，遵守公共秩

序等。同时，我们还可以设置一些公共卫生间的场景，让孩

子们扮演不同的使用者，学习在公共场所如何排队、如何保

持安静、如何尊重他人的隐私等。这样的游戏不仅能够帮助

孩子们建立起良好的如厕习惯，还能够培养他们的公共意识
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和社交能力。在角色扮演活动的过程中，教师还可以适时地

加入一些讲解和示范，帮助孩子们更好地理解如厕的重要性

和注意事项。同时，教师也要注重观察和指导，及时纠正孩

子们在活动中出现的不当行为，确保活动的顺利进行。通过

角色扮演活动这种有趣而有效的方式，我们可以让幼儿在实

际操作中学习和体验如厕的过程，从而培养他们的如厕习惯

和意识。这种教育方式不仅能够让孩子们在游戏中收获快乐，

还能够为他们的健康成长打下坚实的基础。

（四）组织亲子活动

家庭，作为幼儿成长的重要场所，其影响力不言而喻。

在这里，幼儿不仅获得基本的生活技能，更在家长无微不至

的关爱中，逐渐塑造起自己的行为习惯和个性。因此，家长

的参与和支持，对于幼儿如厕习惯的培养来说，显得尤为关

键。为了更好地发挥家庭在幼儿如厕习惯培养中的作用，我

们可以组织一些富有趣味性和教育意义的亲子活动。这些活

动不仅能让家长和幼儿共同参与，增进亲子间的情感交流，

还能通过实际操作和体验，加深幼儿对如厕问题的理解和

认识。

比如，我们可以举办一场别开生面的“亲子如厕挑战

赛”。在这个活动中，家长和幼儿将组成小团队，共同面对一

系列的如厕挑战任务。这些任务可以包括正确使用如厕设施、

洗手步骤的掌握、公共场所如厕礼仪的学习等。通过完成这

些任务，家长和幼儿不仅能够在游戏中获得乐趣，更能够在

互动中加深彼此的理解和信任。此外，我们还可以组织一场

“家庭如厕知识竞赛”。在这场竞赛中，家长和幼儿将一起学

习和掌握关于如厕的各种知识，如卫生常识、健康习惯等。

通过竞赛的形式，可以激发幼儿的学习兴趣和求知欲，让他

们在轻松愉快的氛围中掌握这些知识。这些亲子活动不仅能

让家长更加关注和支持幼儿的如厕问题，还能加强家园之间

的合作和沟通。通过家园合作，我们可以共同为幼儿创造一

个更加健康、和谐的成长环境，让他们能够在这里茁壮成长，

养成良好的行为习惯和意识。

（五）对幼儿进行便后卫生教育活动

对幼儿进行便后卫生教育活动是幼儿园日常教育中不可

或缺的一部分。在这个过程中，教师可以通过多种方式来引

导幼儿养成良好的卫生习惯，不仅有助于提高幼儿的生活自

理能力，还能培养他们独立克服困难的能力。一种有效的方

式是通过讲故事来向幼儿传递便后卫生的重要性。教师可以

选取一些生动有趣的故事，将卫生习惯融入其中，让幼儿在

听故事的过程中自然而然地理解并接受这些习惯。

比如说，幼儿教师可以讲述一个小朋友因为不注重便后

卫生而引发的尴尬或不适的小故事，让幼儿从中明白保持卫

生的重要性。除了讲故事，唱儿歌也是一种深受幼儿喜爱的

教育方式。教师可以编写一些简单易懂、朗朗上口的儿歌，

将便后卫生的步骤和要点融入其中。比如，在教授幼儿如何

正确擦屁股时，可以唱出：“卫生纸，手中拿；从前向后轻

轻擦；叠一叠，再擦擦；小屁股，干净啦。”这样的歌词既

容易记忆，又能帮助幼儿在实际操作中掌握正确的擦屁股方

法。同样地，在教授幼儿洗手的方法时，也可以运用儿歌的

形式。比如：“一只手，两只手，握成两个小拳头；小拳头，

伸出来，长出十个小朋友；小朋友，真是乖，一齐伸到水里

来；擦擦肥皂洗干净，不洗干净不答应。”这样的歌词不仅具

有韵律感，而且能够引导幼儿按照正确的步骤洗手，确保他

们的双手洁净无菌。通过讲故事和唱儿歌这些生动有趣的方

式，幼儿可以在轻松愉快的氛围中学习便后卫生的知识，养

成良好的卫生习惯。这些习惯不仅有助于提高他们的生活质

量，还能让他们在未来的成长中更加自信、独立和自律。因

此，教师应该充分利用这些教育资源，为幼儿的健康成长打

下坚实的基础。

四、结语

综上所述，通过建立良好的条件反射、开展互动游戏、

进行角色扮演、对幼儿进行便后卫生教育活动和组织亲子活

动等策略，我们为大班幼儿精心打造了一个美好的如厕体验。

这一系列的举措不仅使如厕成为孩子们日常生活中的一件愉

快之事，更在无形中培养了他们的良好生活习惯，促进了他

们的身心健康发展。展望未来，我们将继续优化和完善这些

策略，为大班幼儿提供更加美好、更加科学的如厕体验。我

们相信，在这样一个充满爱与关怀的环境中，孩子们定能茁

壮成长，成为自信、独立、健康的新一代。
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