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实践类在线课程与课堂教学融合 
教学模式实施方案的设计与实践研究

高　璐

哈尔滨信息工程学院　150431

摘　要：随着信息技术的不断进步，网络操作系统作为计算机专业的核心课程之一，其教学内容和教学方法也在不断更新和

变革。传统的课堂教学虽然具有其独特的优势，如师生面对面的交流和互动，但也存在信息传递单一、学习时间固定等局限。

与此同时在线课程以其灵活性、资源共享性等特点受到广泛关注，但也面临着学生自律性不足、互动性差等问题。因此如何

将在线课程与课堂教学有效融合，成为当前高校计算机专业教学改革的重要课题。
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Design and practical research on the implementation plan of the 
integration of practical online courses and classroom teaching mode
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Abstract： With the continuous progress of information technology， network operating systems， as one of the core courses of computer 
science， are constantly updating and transforming their teaching content and methods. Although traditional classroom teaching has its 
unique advantages， such as face-to-face communication and interaction between teachers and students， it also has limitations such as 
single information transmission and fixed learning time. At the same time， online courses have received widespread attention due to 
their flexibility， resource sharing， and other characteristics， but they also face problems such as insufficient student self-discipline and 
poor interactivity. Therefore， how to effectively integrate online courses with classroom teaching has become an important issue in the 
current teaching reform of computer majors in universities. 
Keywords： blended learning mode； Mobile Internet； Public platform

本研究以《网络操作系统》课程为例，旨在构建一种新

型的融合教学模式。该模式充分利用在线课程和课堂教学的

优势，通过在线学习平台提供丰富的教学资源和学习工具，

引导学生进行自主学习和协作学习；同时通过课堂教学进行

知识的深入讲解和疑难解答，加强师生之间的交流和互动。

这种融合教学模式不仅能够提高学生的学习效率和学习兴趣，

还能够培养学生的自主学习和团队协作能力，为他们的未来

发展打下坚实的基础。

一、《网络操作系统》混合教学模式的构建背景

（一）课程基本情况深度解析

《网络操作系统》不仅是计算机类专业的核心必修课，更

是一门理论与实践紧密结合的综合性课程。其核心内容聚焦

于 Linux 系统的操作技巧、网络服务的配置以及应用实践等

方面。这门课程之所以备受重视，首要原因在于其专业性。

它要求学生掌握复杂的服务器系统知识，这些在日常应用中

相对较少触及，使得许多学生在接触这门课程时几乎从零开

始，这无疑增加了教学的难度。不仅如此由于该课程的特殊

性，它几乎成为所有计算机类专业的必修课程。然而由于专

业方向的不同，教学侧重点也千差万别，这要求教师在备课

和授课过程中，既要考虑课程的普遍性又要兼顾不同专业的

特殊性，这无疑又增加了教学的难度和挑战性。而在实际教

学中，很多院校采取大班授课的形式，使得每位学生获得单

独辅导的机会相对有限。这不仅影响了学生的学习效果，也

给教师带来了较大的教学压力。因此如何在这有限的教学资

源下，提升教学质量，成为摆在每一位教师面前的难题。

（二）混合教学环境建设方法的详细解读

为了解决上述问题，课程团队创新性地提出了“引推实

践教学方法”与“混合教学模式”相结合的教学新思路。这

一思路旨在通过课程建设、面授教学、在线学习服务、资源

与技术支持、过程监督以及终身化学习的资源更迭与积累等

多个环节的有机结合，充分发挥教师的引导、监督、资源整

合的作用，同时激发学生的学习动力，助力他们的职业生涯

规划与发展。在这一思路的指导下，我们特别强调了微信公

众平台在混合教学环境建设中的重要作用。相较于传统学习

平台，微信公众平台的优势在于其高粘度和实时性。通过微

信公众平台，我们可以与学生建立更为紧密的联系，随时随

地为他们提供学习支持和服务。同时，学生也可以通过这一

平台，及时反馈学习中遇到的问题和困惑，使得教学资源更

加精准地满足他们的需求。

在混合教学环境的具体建设中，我们注重面授教学与在线

教学的有机结合。面授教学主要侧重于课堂教学和实践教学，

通过真实的案例为学生讲清课程的意义和职场环境中的作用，

引导他们确定职场定位。而在线教学则侧重于在线学习与支持
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服务，通过提供丰富的在线资源引导学生自主学习，同时为他

们提供在线答疑和团队协作的支持。此外，我们还特别强调了

全流程的过程监控和多元化的考核。通过对每个环节、每个案

例的严格考核，我们可以确保学生的学习效果，及时发现并纠

正他们在学习中的问题和不足。同时，这种多元化的考核方式

也使得学生能够更加全面地展示自己的学习成果和能力。

（三）课程资源建设方法

随着计算机技术的迅猛发展，特别是在网络操作系统

领域，Linux 系统的更新迭代尤为频繁。从 RHEL6 升级到

RHEL7，不仅带来了功能上的增强和命令的更新，更要求课程

资源和教学内容与之同步更新。然而，这种快速的更新周期给

教学和学生就业后的工作带来了诸多挑战。企业需要掌握最新

技术的员工，这意味着教育机构必须紧跟技术发展的步伐，确

保所讲授的内容与行业需求保持一致。然而，传统教学团队在

更新资源时面临着多重问题。资源更新速度慢，往往受限于教

师的能力和时间；资源质量参差不齐，与教师个人的专业素养

和教学经验密切相关；更重要的是，传统资源很难与一线应用

相匹配，导致学生在校所学与实际工作所需之间存在差距。

为解决这些问题，我们设计了一个创新的资源库生态模

型。该模型基于微信公众平台，通过一系列规范引导学生、

教师、技术骨干和项目经理等参与者共同参与资源库的建设

和更新。这一模型不仅解决了资源更新速度慢和质量不均的

问题，还实现了资源与实际应用的紧密结合。在资源库生态

模型中，学生作为重要的参与者，可以在学习过程中不断积

累知识和经验，并通过投稿等方式贡献自己的资源和见解。

已经工作的学生和技术骨干则可以将实际工作中的经验和问

题与资源库中的内容进行对比和补充，从而进一步完善资源

库。项目经理则可以在平台中发掘优秀的技术人才，为公司

的招聘和人才培养提供支持。

二、融合教学模式设计

（一）在线课程设计

1. 在线学习平台的选择

针对《网络操作系统》这门课程，选择在线学习平台时，

应特别关注平台对于技术类课程的支持程度。平台需要能够

稳定地承载大量的视频教学资源，提供高清流畅的播放体验。

同时该平台应支持代码编辑和运行环境，方便学生在线进行

实验操作。此外，平台还应具备强大的互动交流功能，如在

线论坛、实时聊天室等，以便学生和教师能够随时交流讨论。

2. 教学资源的开发

在《网络操作系统》的在线课程中，教学资源的开发尤

为重要。首先需要录制高质量的课程视频，内容应涵盖网络

操作系统的基本概念、原理、配置和管理等方面。视频制作

应注重逻辑性和条理性，使学生能够轻松理解课程内容。制

作详细的 PPT 和电子教材，用于辅助学生复习和巩固知识，

PPT 中应包含关键知识点的总结和案例分析，帮助学生深入

理解课程内容。此外，还可以开发一些案例研究，让学生通

过分析实际案例来加深对网络操作系统的理解和应用。设计

在线测试题目，用于检验学生的学习效果。测试题目应具有

一定的难度和区分度，能够真实反映学生的掌握程度。

3. 学习活动的组织

在《网络操作系统》的在线课程中，学习活动的组织是

提高学生参与度和学习效果的关键。可以组织小组讨论活动，

让学生围绕某个主题或问题进行深入讨论。通过小组讨论，

学生可以相互学习、互相启发，加深对课程内容的理解；可

以安排在线测试活动，让学生在规定时间内完成测试题目。

通过在线测试，教师可以及时了解学生的学习情况，并针对

性地进行指导和帮助。此外，还可以设置作业提交环节，要

求学生按时完成并提交作业。作业内容应具有一定的实践性

和挑战性，能够培养学生的动手能力和解决问题的能力。教

师应定期在线答疑，解答学生在学习过程中遇到的问题和困

惑。通过答疑环节，教师可以及时了解学生的学习反馈，并

不断优化教学内容和方式。在《网络操作系统》的混合教学

中，通过精心选择在线学习平台、开发丰富的教学资源和组

织多样化的学习活动，可以为学生提供更为灵活、高效和个

性化的学习体验。同时，这种混合教学模式还能够实现线上

线下的优势互补，提高教学效果和学生的学习效果。

（二）课堂教学设计

1. 教学目标设定

在《网络操作系统》的课堂教学中，教学目标的设定至关

重要。教师应首先明确课程的核心知识点和技能要求，然后根

据学生的背景、兴趣和实际水平，设定合理、具体且可衡量的

教学目标。这些目标不仅应包括学生对网络操作系统基本概念

和原理的理解，还应涵盖系统配置、管理以及故障排除等实际

操作能力。通过设定明确的教学目标，教师可以确保教学内容

和教学方法与学生需求相匹配，从而提高教学效果。

2. 教学内容安排

在教学内容的安排上，教师应确保内容紧密围绕教学目

标，结构清晰、逻辑严密、重点突出。教师可以对网络操作系

统的整体框架和基本原理进行概述，帮助学生建立系统的知识

体系。然后教师可以逐步深入讲解网络操作系统的各个组成部

分，如进程管理、内存管理、文件系统、网络协议等，并结合

案例分析，帮助学生理解这些知识点在实际系统中的应用。此

外，教师还可以安排一些实践操作环节，如系统安装、配置和

管理等，让学生亲自动手操作，加深对知识点的理解和掌握。

3. 教学方法选择

在《网络操作系统》的课堂教学中，选择适合学生的教

学方法是提高教学效果的关键。教师可以根据教学内容和学
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生特点，采用多种教学方法相结合的方式进行教学。例如教

师可以采用讲授法，向学生系统地介绍网络操作系统的基本

概念和原理；同时结合讨论法，引导学生就某个问题或案例

进行深入讨论，培养学生的思考能力和解决问题的能力。此

外教师还可以采用案例分析法，通过分析实际案例，帮助学

生理解网络操作系统在实际系统中的应用和配置方法。通过

采用多种教学方法相结合的方式，教师可以激发学生的学习

兴趣和主动性，提高教学效果。

4. 教学评价

教学评价是检验教学效果的重要手段。在《网络操作系

统》的课堂教学中，教师可以通过多种方式进行教学评价。

教师可以进行课堂测试，通过测试题目检验学生对知识点的

掌握程度。测试题目应具有一定的难度和区分度，能够真实

反映学生的学习效果。教师可以对学生的作业进行批改和点

评，了解学生在实践操作中的掌握情况和存在的问题。教师

还可以收集学生的反馈意见，了解学生对课堂教学的满意度

和改进建议。通过教学评价，教师可以及时了解学生的学习

情况，发现教学中存在的问题和不足，并针对性地调整教学

策略和方法，提高教学效果。

（三）融合策略

1. 优势互补，共创最佳教学体验

在线课程和课堂教学各具优势，它们在教学领域各自发

挥着不可替代的作用。在线课程为学生提供了丰富的学习资

源和灵活的学习方式，学生可以根据自己的学习进度和兴趣

选择学习内容，进行个性化的学习。同时，在线课程还提供

了大量的模拟练习和实时反馈，有助于学生更好地掌握知识

和技能。而课堂教学则以其面对面的互动交流和实时反馈为

特点，教师可以通过课堂讨论、实践操作等方式，帮助学生

深化对知识点的理解，并及时解答学生的疑问。在融合教学

模式中，我们应将在线课程和课堂教学的优势进行有机结合，

通过互补效应，为学生创造最佳的学习体验。教师可以利用

在线课程为学生提供预习和复习材料，引导学生提前了解课

程内容，并在课堂上进行有针对性地讲解和讨论。同时，教

师还可以借助在线学习平台收集学生的学习数据，了解学生

的学习进度和困难点，以便更好地指导学生的学习。

2. 流程衔接，构建无缝学习闭环

为了确保在线课程和课堂教学的有效衔接，我们需要构

建一个无缝的学习闭环。在这个闭环中，在线课程和课堂教

学应相互补充、相互促进。教师可以通过在线学习平台发布

预习材料、课后作业和测试等，引导学生提前预习和巩固知

识。同时，学生可以在线提交作业和测试结果，教师则可以

通过平台收集学生的学习数据，了解学生的学习情况。在课

堂教学中，教师可以根据学生在线学习的情况进行有针对性

地讲解和讨论。例如，教师可以针对学生在线测试中的错误

进行重点讲解，帮助学生纠正错误并加深对知识点的理解。

此外，教师还可以利用在线学习平台布置课后作业，以检验

学生的学习效果，并为下一轮的教学提供参考。

3. 互动参与，激发学生的学习积极性

融合教学模式应强调学生的互动参与，以激发学生的学

习兴趣和主动性。教师可以通过在线学习平台组织小组讨论、

在线测试等活动，鼓励学生积极参与并表达自己的观点。在

线讨论可以帮助学生拓展思路、互相学习，而在线测试则可

以帮助学生检验自己的学习成果，并及时发现自己的不足之

处。在课堂教学中，教师可以通过案例分析、实践操作等方

式，激发学生的参与度和创新思维。例如教师可以组织学生

进行小组讨论或角色扮演等活动，让学生在互动中深化对知

识点的理解。同时教师还可以利用在线学习平台的即时反馈

功能，对学生的表现进行及时点评和指导，以帮助学生更好

地掌握知识和技能。

4. 技术支持，确保融合教学的顺利实施

技术支持是融合教学模式得以实现的重要保障。教师应

熟练掌握在线学习平台的使用技巧，并充分利用平台提供的

功能来辅助教学。这包括上传和管理教学资源、发布和收集

作业、组织在线测试等。教师可以通过在线学习平台，为学

生提供丰富的学习资源和个性化的学习路径。同时，学校也

应为教师提供必要的技术支持和培训，帮助教师解决在使用

过程中遇到的问题和困难。学校可以组织教师参加在线学习

平台的培训活动，让教师了解平台的功能和使用方法，提高

教师的信息素养和教学能力。

三、结语

通过对实践类在线课程与课堂教学融合教学模式在《网

络操作系统》课程中的设计与实践研究，我们发现这种融合

教学模式能够有效提高学生的学习效果和学习兴趣。在线学

习平台为学生提供了丰富的学习资源和灵活的学习时间，使

得他们能够根据自己的需求和兴趣进行自主学习和协作学习；

而课堂教学则通过教师的引导和同学的互动，使学生更加深

入地理解课程内容，提高知识的应用能力。同时，这种融合

教学模式还培养了学生的自主学习和团队协作能力，为他们

的未来发展打下了坚实的基础。未来我们将继续深化对融合

教学模式的研究和实践，探索更多适合高校计算机专业的教

学方法和手段。我们相信，在信息技术的不断推动下，高校

计算机专业的教学将会迎来更加广阔的发展空间和更加美好

的未来。
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