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新时代青年工作创新实践
李佶阳
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摘　要：在新时代的浪潮中，党中央始终站在战略的高度，全面引领和推进青年工作，使得青年事业取得了举世瞩目的历史

性成就。当前，我们青年一代正处于中华民族伟大复兴的战略机遇期，这是一个重要的历史节点。我们既享受着前所未有的

发展机遇，也肩负着投身于新时代社会主义建设的重大使命。作为新时代的青年，应该积极投身于这一宏伟征程，为实现中

华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的青春和力量。在对新时代青年工作的伟大成就以及新时代青年的鲜明特征详细了解后，

进一步提出了新时代青年工作创新实践策略，以期提高青年工作的实效。
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Abstract： In the tide of the new era， the Central Committee of the Communist Party of China has always stood at a strategic height， 
comprehensively leading and promoting youth work， making the youth cause achieve historic achievements that have attracted 
worldwide attention. At present， our younger generation is in a strategic opportunity period for the great rejuvenation of the Chinese 
nation， which is an important historical node. We not only enjoy unprecedented development opportunities， but also shoulder the 
significant mission of dedicating ourselves to the construction of socialism in the new era. As young people of the new era， we should 
actively devote ourselves to this magnificent journey and contribute our youth and strength to realizing the Chinese Dream of the great 
rejuvenation of the Chinese nation. After a detailed understanding of the great achievements of youth work in the new era and the 
distinctive characteristics of youth in the new era， innovative practical strategies for youth work in the new era are further proposed to 
improve the effectiveness of youth work. 
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国家的繁荣昌盛，离不开青年的蓬勃力量。在新时代的

征程上，中国青年如何积极融入并推动中国式现代化的宏伟

蓝图，怎样以深远的历史眼光和广阔的视野承担起中华民族

伟大复兴的历史使命，这是一个值得我们深思和探索的课题。

我们需要深入理解新时代青年的独特品质，从过去的辉煌成

就中汲取历史智慧，全面领会中国特色青年工作模式的精髓，

以满怀期待的心情展望青年工作的美好未来。这样，我们才

能更好地引领青年一代为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡

献青春力量。

一、新时代青年工作的伟大成就

（一）青年自信自强，精神昂扬向上

青年的素质、格局、胸怀、气魄体现青年成长的质量，

反映青年发展的优劣。新时代的十年，青年始终表现出素质

过硬、格局宏大、胸怀世界、堪当大任、斗志昂扬、奋发向

上、自信自立的蓬勃朝气。首先，青年思想政治面貌不断提

升。党中央召开的重大历史纪念活动和相关活动，激发了全

体青年的集体记忆和情感共鸣，将爱国主义、爱党情怀等深

深植根于青年的内心，真正激起青年“请党放心，强国有我”

的时代呼唤。其次，青年现代化事业深入推进。青年的现代

化与中国式现代化同频共振。当今时代，青年活跃在众多领

域，文明素质极大提升，科学涵养极大提高，为促进自身发

展，实现自身价值提供重要前提。最后，青年引领社会风气，

走在社会前列。青年是最能深刻践行社会主义核心价值观的

群体之一，是弘扬主旋律最活跃的群体，是传播正能量最积

极的主体。

（二）国家发展与青年进步互促互进

从青年发展的角度来说，青年发展理论强调了个体在不

同发展阶段的需求和潜力，国家的发展成功依赖于青年人的

积极参与和创新能力。从社会参与的层面来说，通过参与社

会、政治和经济活动，青年可以为国家的决策制定和社会变

革作出贡献。国家政策也应该创造条件，鼓励和支持青年的

社会参与。从社会发展的层次来看，国家的发展政策应该关

注改善青年的生活质量，提高教育水平，创造就业机会，以

及提供社会保障。国家发展与青年进步互相依赖，通过合理

的政策和青年工作的支持，可以实现双方的共同进步。青年

工作在这一过程中发挥着至关重要的作用，通过满足青年的

需求、促进其社会参与以及提高其生活质量，为国家的繁荣

和稳定做出了积极贡献。

（三）共青团发挥育人骨干作用

共青团是中国青年的组织，其使命不仅在于代表青年的

权益，还在于为青年的成长提供支持和引导，在塑造青年成

长、培养未来社会骨干的过程中具有关键地位。共青团不仅
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是社会主义教育的实践者，也是青年思想引领的重要平台。

通过组织各类教育活动，如党课、政治学习等，共青团帮助

青年了解国家政策、社会发展和社会主义核心价值观，培养

了解世界的视野和积极参与社会的精神。共青团鼓励青年积

极参与实践活动，支持创业和创新，为青年提供了锻炼和实

践的机会。共青团积极组织青年参与社会服务和志愿活动，

塑造青年的道德品质和社会参与精神，鼓励青年参与团组织，

通过组织活动和管理工作，锻炼他们的领导和团队合作能力。

共青团发挥育人骨干作用，为青年提供了丰富多彩的机会，

引导他们发展为有思想、有社会责任感、有创新能力的人才。

二、新时代青年的鲜明特征

（一）有理想：饱含家国情怀

新时代的中国青年有理想，理想主要体现在以浓厚的爱

国主义为滋养的家国情怀。青年通常怀有追求社会正义的理

想，他们关心社会问题，愿意为改善社会状况而努力。这种

理想有助于推动社会变革和进步。青年具备积极的个人成长

意愿，他们渴望实现自身潜力，追求职业发展，并为社会做

出更大贡献。青年热衷于政治参与和公共事务，他们希望通

过政治活动和社会参与来实现自己的理想和价值观。这有助

于培养民主公民意识。青年通常对国家有深厚的情感，热爱

自己的国家和文化。这种国家情怀激励他们为国家的繁荣和

发展贡献力量。青年常常具有强烈的民族认同感，他们认为

自己是国家的一部分，愿意为维护国家的统一和文化传承而

努力。青年工作应该鼓励和培养青年的理想主义，引导他们

寻找社会目标，并提供资源和机会，以实现这些理想。青年

工作应该通过教育、文化传承和国际交流等方式，强化青年

的国家情怀，让他们深切感受到国家的重要性。青年工作组

织各类实践活动，为青年提供锻炼和参与社会建设的机会，

以实现他们的理想和国家情怀。

（二）有作为：始终艰苦奋斗

新时代中国青年有作为。青年通常有强烈的愿望和目标，

他们追求个人和职业的成功，愿意为之努力。有作为体现在

积极创新进取。青年具备创新和进取心，他们寻找新的机会

和解决方案，愿意冒险尝试，从中获得经验和成长。有作为

还体现在青年具备领导潜力。青年通常有领导潜力，他们愿

意主动承担责任，以大局眼光和长远意识领导团队，推动项

目的成功。坚忍不拔。青年通常具备坚忍不拔的品质，在面

临挫折和困难时不轻言放弃。自我奋斗。青年愿意为自己的

目标和愿望而奋斗，他们不依赖他人，有自我驱动力。历史

的发展是每一世代青年人接力奋进的结果，是合力的结果。

青年的发展过程和发展目的体现人的现代化，以青年的现代

化助推国家的现代化。新时代的青年人在前人奋斗的基础上

要接好、抓稳、递实这根接力棒，继续在社会主义现代化建

设道路上高歌猛进，奋斗进取，改革创新，不断创造更加美

好的生活环境，不断建设更加强大的祖国，在社会历史意义

的社会性层面和在实现个体自身发展价值的主体性层面的辩

证统一中实现自我价值，将自然意义和社会意义上的“小我”

转向国家意义和民族意义上的“中我”，在此基础上建立起为

人类文明进步作贡献的“大我”格局，成为推动中国式现代

化的先锋旗帜。

（三）有素质：促进全面发展

新时代中国青年有高素质。高素质首先体现在青年人不

断学习各领域的知识和技能。青年通常追求知识和技能的全

面发展，获取各种专业知识和实用技能，通过扩充自己的知

识储备和学识境界以适应现代社会的要求。高素质体现在不

断提高文化素养。青年具备高度的文化素养，他们理解和尊

重不同的文化，有批判性思维，辩证学习和扬弃世界上的不

同文化，善于观察并理解文化现象。高素质体现在道德品质：

青年通常具备强烈的道德品质，他们注重诚实、责任感和社

会正义，自觉积极践行社会主义核心价值观，愿意为社会做

出贡献。高素质也体现在身体健康状况。青年关注身体健康，

积极锻炼，养成健康的生活方式，以健康阳光的心理和充满

活力的状态提高生活质量和工作效能。高素质还体现在不断

提升的社交能力。青年具备强大的社交能力，他们能够建立

人际关系，拓宽社交渠道，拓展社交网络。青年在知情意行

四个层面和德智体美劳五个方面均体现出以提升自我素质为

手段实现全面发展的最终目的，思想觉悟、道德水准、文明

素养不断提升，身心素质向好向强，各行各业人才层出不穷，

真正践行“请党放心，强国有我”的时代号召，发挥着先锋

和骨干作用。

（四）有格局：彰显广阔胸襟

新时代中国青年有格局。中国特色社会主义进入新时代，

随着中国对外开放的脚步不断前进，当代青年人比以往任何

时候都能更加深入地认识世界、改造世界、融入世界，在放

眼看世界的过程中更加包容、更加理性、更加自信自立。越

来越多青年主动选择“走出去”，学习借鉴世界上其他国家和

一切文明的优秀成果和有益经验，并且将中国故事讲出去。

青年具备长远眼光，侧重考虑未来的发展和目标，而不仅仅

局限于眼前的利益和需求。青年具备全局思维，以大局视野

理解问题的复杂性，以及各种因素之间的相互关系。青年具

备社会责任感，愿意为社会问题和全人类的福祉贡献自己的

力量。青年接纳多元文化，青年通常具备接纳多元文化的品

质，他们尊重不同文化和价值观，愿意与不同背景的人合作

和交往，积极学习世界文明的有益成果。青年拥有开放思维，

他们愿意接受新观点和创新思想，不拘泥于传统观念。可以

说，科学理性已经成为新时代中国青年处理个体、集体、群

体、社会、国家、世界关系的基本立场取向，为建设持久和

平、普遍安全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界贡献
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了体现青年鲜明特质的智慧与贡献。

三、新时代青年工作的创新策略

（一）增强青年工作的全面性、普惠性、服务性

青年工作在塑造国家未来和培养新一代领袖中扮演着关

键的角色，增强青年工作的全面性、普惠性和服务性，不仅

有助于满足不同青年的需求，还有助于促进社会的多元化和

包容性发展。

第一，全面性。青年工作应该关注青年的全面发展，包

括知识、技能、文化、道德和体育等各个方面，通过提供多

元化的教育和培训机会以满足不同青年的需求。支持跨学科

合作。青年工作可以借鉴不同学科的理论和实践，通过学科

交叉互动合作的形式实现综合性的工作。第二，普惠性。制

定包容性政策。青年工作需要包容性政策营造宽松的工作空

间，确保各类青年都能够参与和受益，包括性别、文化、宗

教、身体能力等各种方面的包容。鼓励社会资源共享。青年

工作可以促进社会各界资源的共享，提供更多机会和资源，

让贫困青年和弱势群体也能够获益。第三，服务性。着眼需

求导向。青年工作应该根据青年的需求来提供服务，了解他

们的需求和意见，调整服务内容和方式。提升社会参与意识。

青年工作应该鼓励青年参与决策制定和项目管理，使他们能

够自主参与并对青年工作的服务内容发表意见。

（二）扎根本土、面向国际

青年工作的目标之一是培养具有国际视野的本土青年领

袖。“扎根本土、面向国际”的特点强调了在本土建立根基的

重要性，同时也要面向国际，积极参与国际事务。一、扎根

本土。青年工作应鼓励青年参与社区服务和社会活动，使他

们深入了解本土社区的需求和问题。青年工作可以促进青年

参与本土文化的传承，包括语言、习俗、艺术和历史的传承，

以保护和传承文化遗产。青年工作应该培养青年的社会责任

感，使他们愿意为本土社区的改善和发展贡献自己的力量。

二、面向国际。青年工作可以通过国际交流项目，为青年提

供参与国际事务的机会，增强他们的国际视野。青年工作应

关注全球问题，如气候变化、可持续发展、全球健康等，鼓

励青年参与解决这些问题的国际合作。青年工作可以促进跨

文化交流，培养青年的跨文化沟通和合作能力，以应对国际

社交环境。

（三）以系统思维持续推进青年工作向好发展

青年工作的不断发展对国家和社会的繁荣至关重要。为

了实现这一目标，采用系统思维的方法，将青年工作视为一

个复杂的生态系统，可以帮助我们更好地理解和推进青年工

作的向好发展。综合性解决问题。系统思维鼓励综合考虑青

年工作的各个方面，如教育、文化、体育、社会服务等，以

制定更全面的解决方案。增强相互关联性。青年工作中的各

个要素相互关联，影响着整体效果。系统思维有助于识别这

些相互关系，并优化各个要素之间的协调。建立健全的反馈

机制。通过建立反馈机制，及时了解青年工作的效果，并根

据反馈进行调整和改进。建设智能决策支持系统。利用数据

分析和人工智能技术，可以开发智能决策支持系统，为决策

者提供综合信息和建议，以制定更有效的青年工作策略。支

持跨领域合作，使青年工作能够更好地融合教育、文化、经

济和社会服务等领域的资源和力量。促进国际合作：基于系

统思维，国际合作可以更加有针对性，以共同应对全球性挑

战，如青年就业、教育和社会包容性等问题。以系统思维持

续推进青年工作向好发展是未来的发展趋势。这一方法有助

于综合解决复杂问题，促进青年工作的全面发展。通过学理

性的分析和实践，可以更好地应用系统思维，为青年工作的

未来创造更多机会和前景，推动国家和社会的进步。

四、结语

综上所述，随着新时代的步伐不断迈进，青年工作创新

实践也步入了新的阶段。如今，青年工作创新实践已经取得

了显著的成果。青年们在科技创新、社会服务、文化传承等

领域发挥了重要作用，他们的贡献得到了社会的广泛认可和

赞誉。这些成就不仅彰显了新时代青年的风采，也为青年工

作的未来发展奠定了坚实的基础。然而，青年工作创新实践

的结局并非终点，而是一个新的起点。我们应继续探索青年

工作的新思路、新方法，不断推动青年工作向更高层次、更

宽领域、更深层次发展，鼓励更多青年投身创新实践，激发

他们的创造力和创新精神，为国家的繁荣富强贡献青春力量。
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