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初中数学项目式学习“综合与实践”跨学科教学策略研
究

陈　洁

常州市新北区实验中学　江苏　常州 213000

摘　要：随着教育改革的深入发展，跨学科教学策略在教育领域中的应用日益广泛，其对学生综合素养的提升和创新思维的

培养具有显著效果。初中数学，作为培养学生逻辑思维和问题解决能力的重要学科，其“综合与实践”的教学模块更是强调

知识的整合与应用的重要性。因此，对初中数学“综合与实践”跨学科教学策略的研究，不仅符合当前教育改革的趋势，也

是提高学生数学素养和解决实际问题能力的有效途径。基于此，本文通过分析初中数学“综合与实践”教学现状，总结其中

存在的问题，并且分析初中数学跨学科教学价值，以此让教师和学生感受到跨学科教学的重要性，再提出一些教学策略，以

此提高教学质量。
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Abstract： With the deepening development of education reform， interdisciplinary teaching strategies are increasingly widely used 
in the field of education， which have significant effects on improving students’ comprehensive literacy and cultivating innovative 
thinking.Middle school mathematics， as an important subject for cultivating students’ logical thinking and problem-solving abilities， 
emphasizes the importance of integrating and applying knowledge through its “comprehensive and practical” teaching module.
Therefore， the research on the interdisciplinary teaching strategy of “synthesis and practice” in junior high school mathematics not 
only conforms to the current trend of education reform， but also is an effective way to improve students’ mathematical literacy and 
problem-solving ability.Based on this， this article analyzes the current situation of “comprehensive and practical” teaching in junior 
high school mathematics， summarizes the existing problems， and analyzes the value of interdisciplinary teaching in junior high school 
mathematics， in order to make teachers and students feel the importance of interdisciplinary teaching， and then proposes some teaching 
strategies to improve teaching quality.
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在初中数学教学过程中，跨学科教学策略的实施有助于

打破传统学科教学的壁垒，实现知识的有机融合。在初中数

学教学中，通过引入其他学科的知识和方法，可以让学生从

更广阔的视角理解数学概念和原理，增强数学学习的趣味性

和实用性。而“综合与实践”的教学模块中，学生需要运用

所学的数学知识解决实际问题，这要求他们具备跨学科的思

考能力和实践能力。因此，在初中数学“综合与实践”教学

中通过跨学科教学策略的实施，有助于培养学生的创新思维

和实践能力，学生还可以接触到不同学科的知识和技能，形

成跨学科思维和综合能力，为未来的社会和职业发展奠定坚

实基础。

一、初中数学“综合与实践”教学现状

（一）过度强调学生的实践，忽视学生的兴趣

综合与实践课教学价值的体现，主要在于两点，分别是

学生的自主学习和实践。但在具体的教学活动中，部分教师

只是一味强调学生的实践，缺乏对学生自主学习的关注，从

而导致综合与实践课的教学价值难以得到充分体现。如部分

教师在引导学生参与综合与实践课时，只是根据课程的教学

要求提出问题，并未考虑学生的学习兴趣，导致部分学生在

课程学习的过程中缺乏学习兴趣，无法自主地参与学习活动，

从而影响了课程教学的效果。

（二）过度强调实践的形式，忽视实践的目的

在现代教育理论和技术快速发展的社会背景下，初中数

学教师可以在教学活动中引入多种不同的教学元素，从而提

升初中数学综合与实践课的教学实效。但从综合与实践课教

学的情况展开分析，不同教学元素的融入在给初中数学教学

工作提供助力的同时，也为初中数学综合与实践教学工作带

来了较大的干扰，导致部分学生缺乏明确的学习目标，令课
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程的教学实效下降。因此，在初中数学综合与实践教学工作

中，数学教师还应当基于教学目标的明确进行深度思考，以

满足学生学习和发展的需求。

（三）过度强调实践的结果，忽视实践的过程

综合与实践课在初中数学教学工作中的引入，可以给学

生学科核心素养的培养提供助力，从而促进初中数学课程育

人效果的提升。但在具体教学工作中，部分数学教师过度强

调综合与实践课教学的结果，主要关注学生的学习成绩，缺

乏对实践过程的关注，导致初中数学综合与实践课的教学工

作存在教学形式落后、教学方法单一等问题，除了无法对学

生进行有效的引导之外，还在一定程度上消耗了学生的学习

兴趣，给学生稳定和长久的学习带来了较大的负面影响。

二、初中数学跨学科教学价值

（一）是科技发展的需要

科技创新是国家实力的重要成分，一些重要科技问题与

技术创新的突破已不纯粹属于某一学科或领域，而是涉及多

个领域知识的复杂问题，几乎所有科技发展的前提和本质都

是数学的发展。数学是推动其他学科发展的重要工具和方法，

特别是在信息技术时代，不同学科的彼此交叉或相互渗透对

于人们取得科学技术的原创性成果和重大突破具有重大意义。

随着大数据分析、人工智能的发展，数学的应用越来越广泛，

几乎渗透到了自然科学和生活的各个领域。初中数学课程是

学生进一步学习和未来生活的重要基础，初中阶段是学生核

心素养发展的重要阶段。按照皮亚杰的认知发展的阶段理论，

初中阶段正是学生形式运算发展的起始阶段和重要时期，不

仅是理性思维、逻辑推理、数学抽象等数学核心能力发展的

重要阶段，也是学生价值观形成的重要时期。根据当前科技

发展及国际数学教育的发展，初中数学课程在不断地完善学

习内容。如为了突出数学的本质，加强课程的内在联系，各

种版本的初中数学教材都在尽可能地将学习内容与真实问题

融合，突出课程内容的应用价值。另一方面，优化课程内容

体系，强调课程内容的结构化，采取主题、项目、任务等方

式组织学习内容，将科学技术进步的新成果纳入学习之中，

以适应经济社会的发展变化，培养学生的实践能力和创新精

神，为学生进一步的数学学习和科学研究奠定坚实基础。

（二）是学生数学核心素养发展的重要载体

核心素养是学生应具备的，能适应终身发展和社会发展

需要必备的品格和关键能力。初中数学跨学科学习需要学生

经历解决问题的全过程，将实际问题抽象成学科问题，在解

决问题中主动沟通学科之间的联系，运用数学相关知识、思

想方法、思维方式去处理现实世界中的实际问题，打破了学

科界限和课堂学习等局限。通过搜集整理、推理分析、交流

互动、质疑反思等，逐步形成数学的核心素养，实现数学课

程由知识本位走向素养立意的育人价值。初中数学跨学科学

习使学生核心素养的培养和发展成为可能，是学生数学核心

素养发展的重要载体。

三、初中数学“综合与实践”跨学科教学策略

（一）初中数学与地理知识跨学科融合

初中数学与地理知识跨学科融合是当代教育领域中一种

富有创新性和前瞻性的教学策略。这种融合不仅打破了传统

学科教学的界限，让数学不再是枯燥的数字和公式，而是成

为解决实际问题、理解自然和社会现象的有力工具；同时也

让地理知识不再局限于地图和区域描述，而是与数学逻辑和

定量分析紧密结合，呈现出更加科学、精准的面貌。通过跨

学科融合，学生可以在解决地理问题时运用数学知识和技能，

例如使用比例尺、地图投影、空间几何等数学知识来分析地

理现象和空间分布；同时，地理中的统计数据和空间关系也

可以为数学提供丰富的实践应用场景，让学生在实际操作中

深化对数学原理和方法的理解。这种融合不仅有助于学生构

建起完整的知识体系，还能够培养他们的跨学科思维和综合

能力，使他们在面对复杂问题时能够灵活运用所学知识，提

出创新性的解决方案。

例如，当初中数学教师在开展“确定藏宝地”这个综合

与实践活动的时候，可以发现这个活动主要是对这个单元中

的平面直角坐标系相关知识进行复习与应用，而坐标知识在

地理中也有所体现。比如，经纬度系统就是一种广泛使用的

地理坐标系统，它通过经度和纬度两个参数来确定地球上任

意一点的位置。这种坐标系统与数学中的平面直角坐标系有

着异曲同工之妙，都是利用坐标来精确定位。因此，数学教

师在开展“确定藏宝地”这样的综合与实践活动时，可以巧

妙地引入地理知识，实现数学与地理的跨学科融合。比如，

教师可以设计一个寻宝游戏，让学生在地图上运用坐标知识

来确定藏宝地的位置，并解释这个位置在地理上的意义。通

过这样的活动，学生不仅能够复习和巩固数学知识，还能够

了解地理坐标系统的基本原理和应用，增强对两门学科的兴

趣和热情。

（二）初中数学与物理知识跨学科融合

所谓“数理化不分家”，这一理念深刻体现了数学、物理

和化学三门学科之间的紧密联系。在这三门学科中，物理与

数学之间的融合尤为明显。物理学科作为初中阶段的重要学

科之一，其研究的物质运动、相互作用及其基本规律，往往

需要借助数学工具进行精确的描述和解析。因此，当数学教

师在课程中巧妙地将物理知识引入时，不仅能够丰富数学教

学的内容和形式，提升数学教学质量，还能帮助学生从数学

的角度去理解和解析物理现象，从而对物理知识产生更深层

次、多角度的理解。这种跨学科的教学方式，有助于培养学

生的综合思维能力，使他们能够更好地应对未来学习和生活

中的各种挑战。

例如，当初中数学教师在开展“关于三角形全等的条件”

这个综合与实践活动的时候，就可以将物理知识融合进来。
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在正式上课之前，教师可以事先准备好一些与“证明图形相

似或全等”相关的物理现象视频。比如，幻灯片的播放原理、

小孔成像现象等等。教师将这些视频片段运用剪辑软件剪辑

成课堂导入视频，在正式上课时，就可以借助多媒体信息技

术及设备将制作好的视频播放给学生。教师可以通过视频为

学生营造一个学习情境，这些生活中常见的物理现象实际上

与数学能够产生一定的联系。在观看视频以后，教师还可以

为学生准备蜡烛、光屏等实验器具，让学生亲自进行小孔成

像的实验，并通过小组合作等学习方法，让学生体会两个学

科之间的联系。比如，通过小孔成像的实验学生会发现，将

蜡烛、小孔、光屏调整到一定位置时，光屏跟上会呈现出蜡

烛的倒立实像，且在光屏与蜡烛二者相平行的前提下调整蜡

烛的距离，其成像的大小也会发生变化，其间的变化会形成

一种比例。教师可以引导学生对其中变化的正反比关系进行

研究，进而向学生渗透相似图形的相关知识，引导学生结合

其中的物理原理绘制出三角形的相似图形，并通过相似题型

的讲解提升学生解决问题的能力。

（三）初中数学与美术知识跨学科融合

初中数学与美术知识跨学科融合，是一种富有创意和启

发性的教学策略。数学，作为培养学生逻辑思维和抽象能力

的学科，其严谨的逻辑推理和精确的数值计算为美术创作提

供了坚实的基础。而美术，则以其独特的视觉语言和表现形

式，为数学提供了丰富的灵感和直观理解的方式。

例如，当初中数学教师在开展“折纸与证明”这个综合

与实践活动的时候，就可以巧妙地融入美术知识，为学生带

来一种全新的学习体验。教师可以引导学生利用折纸来构建

各种几何图形，如正方形、三角形、菱形等。学生通过折叠

纸张，亲自操作，观察并发现图形的变化规律，这既锻炼了

他们的动手能力，也培养了他们的空间想象能力。在这个过

程中，教师可以引导学生关注图形的对称性和美感，引导他

们思考如何将美术元素融入到折纸作品中，使作品更具艺术

性和观赏性。此外，教师还可以引导学生利用所学的数学知

识来证明折纸过程中出现的几何问题。比如说，学生可以通

过折纸来验证勾股定理、全等三角形的判定等数学知识。这

种结合美术与数学的教学方式，不仅让学生更加直观地理解

了数学知识，也让他们学会了用数学方法来解释和证明美术

创作中的现象。通过这样的跨学科融合教学，学生不仅能够

掌握数学知识，还能够提高他们的审美能力和艺术素养。这

种教学方式不仅让学生在学习数学的过程中感受到乐趣，也

让他们更加热爱美术创作，从而培养出既有数学头脑又有艺

术气质的复合型人才。

（四）初中数学与科学知识跨学科融合

在科学发展的过程中，数学起到了至关重要的作用，科

技的进步离不开数学的贡献，如今我国的科技得到了飞速的

发展，未来对于数学人才的需求量将会更大。为了让初中生

更好地将数学与其他学科紧密联系起来，教师可以在数学课

堂中强调现代科技的发展与数学的关系。这样既能够使学生

对现代技术的发展有一定的了解，同时又能够提升学生对数

学学科的兴趣。

例如，当初中数学教师在开展“探寻‘勾股数’”这个综

合与实践活动的时候，可以先向学生介绍勾股定理的基本概

念和应用，并引导他们通过计算和验证来探寻符合勾股定理

的“勾股数”。随后，教师可以将话题延伸到科学领域，特

别是桥梁工程中如何应用勾股定理。教师可以向学生展示桥

梁设计的图纸，解释在桥梁设计中，如何运用勾股定理来计

算桥梁各部分的尺寸和角度，以确保桥梁的稳定性和安全性。

通过实际案例的讲解，学生可以深刻感受到数学在桥梁设计

中的重要性，同时也能对桥梁工程产生浓厚的兴趣。为了让

学生更直观地理解桥梁设计与勾股定理的关系，教师还可以

组织学生进行模拟桥梁设计的活动。在这个活动中，学生可

以分组进行，每组选择一种桥梁类型（如悬索桥、拱桥等），

并运用勾股定理来计算桥梁各部分的尺寸和角度。学生可以

通过绘制图纸、制作模型等方式来展示他们的设计成果，并

与其他组进行交流和分享。通过这样的跨学科融合教学，学

生不仅能够掌握勾股定理的相关知识，还能够了解桥梁设计

的基本原理和方法。这种教学方式不仅拓宽了学生的视野，

也让他们意识到数学在现实生活中的应用价值，从而激发他

们学习数学的兴趣和动力。

四、结语

综上所述，跨学科主题教学无论是对教师还是学生本身

都具有重要价值，其在数学课程中融合，不仅可以提升数学

课程的教学成果，还能促进学生的综合发展，锻炼学生开放

性、实践性、创新性等方面的思维及能力，有效促进其核心

素养的良性发展。因此，在初中数学“综合与实践”活动的

开展过程中，教师要进一步完善跨学科教学的组织和管理机

制，并且积极推广这种教学策略，提高学生的学习兴趣和参

与度，培养他们的跨学科思维和综合能力。
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