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农村留守儿童认知的心理机制在美育领域中的应用研究
张　静

盐城市大丰区小海初级中学　江苏盐城　224100

摘　要：随着社会经济的发展和城乡差距的扩大，农村留守儿童问题日益凸显。这些儿童由于长期缺乏父母的陪伴和教育，

面临着诸多心理和社会问题，其中认知发展尤为关键。美育教育作为一种全面而有效的教育方式，对于促进农村留守儿童的

认知发展和心理健康具有重要意义。然而，目前关于农村留守儿童在美育教育中的研究尚显不足，缺乏针对性的教学策略和

方法。因此，本文旨在深入探讨农村留守儿童认知的心理机制及其在美育领域中的应用，以期为相关教育实践提供理论支持

和实践指导。
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Research on the application of cognitive psychological mechanisms of 
left behind children in rural areas in the field of aesthetic education
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Abstract： With the development of social economy and the widening gap between urban and rural areas， the problem of left behind 
children in rural areas is becoming increasingly prominent.These children face many psychological and social problems due to a long-
term lack of parental companionship and education， among which cognitive development is particularly crucial.As a comprehensive 
and effective educational approach， aesthetic education is of great significance in promoting the cognitive development and mental 
health of left behind children in rural areas.However， current research on the aesthetic education of left behind children in rural areas 
is still insufficient， lacking targeted teaching strategies and methods.Therefore， this article aims to explore in depth the psychological 
mechanisms of cognition of left behind children in rural areas and their application in the field of aesthetic education， in order to provide 
theoretical support and practical guidance for relevant educational practices.
Keywords： psychological mechanism and aesthetic education of left behind children

农村留守儿童是指父母一方或双方长期外出务工，留在

农村生活的儿童。这些儿童在成长过程中往往缺乏父母的关

爱和支持，容易出现焦虑、孤独、抑郁等心理问题。因此，

对农村留守儿童心理学的相关研究具有重要的现实意义和社

会价值。美育作为一种重要的教育方式，能够有效地促进留

守儿童的心理发展。通过美术教育、音乐教育等艺术形式，

可以培养留守儿童的审美能力、创造力和想象力，丰富他们

的精神世界，提高他们的心理素质。

一、农村留守儿童认知心理机制分析

（一）认知特点概述

1. 注意力特点

农村留守儿童在注意力方面普遍表现出时长较短、稳定

性较差的特点。这主要是由于他们长期缺乏家庭教育和亲情

的陪伴所导致的。在家庭中，父母或监护人的教育和引导对

于孩子的注意力培养至关重要。然而，由于留守儿童的父母

长期不在身边，他们难以得到及时有效的引导和监督，导致

在注意力方面出现困难。此外，农村留守儿童的生活环境也

可能对他们的注意力产生影响。相对于城市儿童，他们可能

面临更多的生活压力和干扰因素，如家庭经济困难、家庭矛

盾等，这些因素都可能导致他们在注意力方面表现不佳。

2. 记忆力特点

在记忆过程中，留守儿童往往面临短期记忆与长期记忆

的不协调。他们可能在短时间内记住某些信息，但长期记忆

的稳定性较差。这主要是由于他们缺乏有效的记忆策略和复

习机制所导致的。对于留守儿童来说，由于家庭教育和亲情

的缺失，他们可能没有得到良好的记忆指导和训练。此外，

他们可能也缺乏足够的复习和巩固时间，导致记忆内容难以

长期保持。因此，在记忆方面，留守儿童需要更多的指导和

支持，以帮助他们建立良好的记忆习惯和策略。

（二）认知心理机制影响因素

1. 家庭因素

家庭结构的不完整不仅指父母离异或分居，也包括父母

双方或一方因工作、务工等原因长期不在孩子身边。这种长

期分离的状态使留守儿童在心理和情感上感到孤独和缺乏安

全感，进而影响到他们的认知发展。家庭教育的缺失不仅表

现为知识教育的不足，更重要的是情感教育和道德教育的缺

失。父母是孩子最初的教育者和引路人，他们的言传身教对

孩子的成长具有深远的影响。然而，由于父母长期不在身边，

留守儿童往往无法得到充分的情感支持和道德引导，这也会

对他们的认知心理机制产生负面影响。
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2. 学校因素

学校教育质量是影响留守儿童认知发展的关键因素之一。

如果学校能够提供丰富多样的课程和活动，注重培养学生的

综合素质和创新能力，那么留守儿童的认知能力就有可能得

到显著提升。师资力量也是影响学校教育质量的重要因素。

优秀的教师不仅具备扎实的专业知识，还懂得如何激发学生

的学习兴趣和潜能。对于留守儿童来说，他们更需要教师的

关爱和关注，因此，教师的专业素养和情感态度对他们的认

知发展至关重要。

二、美育在农村留守儿童认知心理机制中的作用

（一）促进认知发展

美育活动以其丰富多彩的内容和形式，能够迅速吸引留

守儿童的注意力。在参与绘画、雕塑、舞蹈、音乐等不同类

型的美育活动时，孩子们会对这些艺术形式的起源、发展和

技巧产生浓厚的兴趣，进而激发他们的好奇心与求知欲。在

美育活动中，儿童需要集中精力观察、聆听、感受，这些过程

都有助于提升他们的注意力。同时，通过反复练习和记忆艺

术作品的特点、风格和创作方法，孩子们的记忆力也会得到锻

炼。美术创作和欣赏活动往往需要儿童进行逻辑推理和创造性

想象。例如，在绘画过程中，孩子们需要思考画面的构图、色

彩搭配和细节处理，这些都有助于培养他们的逻辑思维能力。

而在创作过程中，孩子们也需要发挥自己的想象力和创造力，

将内心世界的感受和情感通过艺术作品表达出来。

（二）调节情感状态

由于父母长期不在身边，留守儿童往往缺乏情感上的支

持和陪伴，容易产生孤独感和焦虑感。而美育活动能够为他

们提供一个温暖、安全的情感空间。在参与活动的过程中，

孩子们可以感受到来自教师和同伴的关爱和支持，从而减轻

孤独感和焦虑感。美育活动以美为核心，通过艺术作品和活

动的展示和体验，让孩子们感受到美的力量和魅力。在美的

熏陶下，孩子们的心灵得到滋养和升华，他们能够更加积极

地面对生活中的挑战和困难，增强自信心和勇气。通过参与

美育活动，留守儿童还能够感受到来自社会的关爱和支持。

这些活动往往由学校、社区或公益组织举办，旨在关注留守

儿童的成长和发展。在活动中，孩子们可以结识新朋友、拓

展社交圈，增强归属感和认同感。这种社会关爱和支持对于

留守儿童的心理健康和成长具有重要意义。

三、美育实施策略与建议

（一）学校策略

1. 文化建设

学校应致力于打造一个充满正能量和积极情感的学习环

境，不仅让留守儿童在知识上得到成长，也在情感上得到滋

养。学校可以设立固定的艺术活动日或周，如“艺术周”或

“每月一展”。在美术展览中，可以展示学生的绘画、雕塑、

手工艺品等作品，鼓励学生自由创作和表达。音乐会和舞蹈

表演则可以邀请校内外音乐舞蹈团队或学生自组团队来表演，

为留守儿童提供欣赏和学习的机会。除了传统的观赏形式，

学校还可以设计一些互动环节，如“观众投票”、“艺术问答”

等，让留守儿童更加积极地参与到艺术活动中来，提高他们

的参与感和归属感。农村地区拥有丰富的地方文化资源，学

校应充分利用这些资源，将其融入美育教育中。通过教授传

统手工艺、民间艺术、地方音乐舞蹈等，让留守儿童了解和

传承本土文化，增强他们的文化自信和归属感。同时，这也

有助于培养留守儿童对多元文化的理解和尊重。

2. 资源整合

学校应充分利用校内外资源，为留守儿童提供多样化的

美育活动平台。如建立校园美术馆、音乐厅等场所，为学生

提供展示和交流的平台；与社区合作开展文化活动，让留守

儿童参与到社区文化活动中来，拓宽他们的视野和经验。学

校应积极与政府部门、社会组织等建立合作关系，共同推动

农村留守儿童美育教育的发展。争取政策和资金的支持，为

留守儿童提供更多的美育资源和机会；邀请专业机构和人士

来校指导，提升学校美育教育的水平。同时，学校也应加强

与家长的沟通和合作，形成家校共育的良好氛围，共同关注

和支持留守儿童的美育成长。

（二）家庭策略

1. 家庭环境

家庭是留守儿童成长的首要场所，为他们营造一个和谐、

温馨的家庭环境至关重要。家长可以安排一些简单的家务任

务给孩子，如整理自己的房间、帮忙洗碗等，让孩子感受到

自己也是家庭的一部分，增强他们的责任感和归属感。家长

可以将美育融入日常生活，例如在家中摆放一些艺术品或装

饰品，与孩子一起参观艺术展览、观看音乐会等，让孩子在

耳濡目染中感受美的熏陶。同时，家长可以为孩子提供绘画、

手工制作等材料和工具，让他们自由发挥创造力，创作出属

于自己的作品。在创作过程中，家长可以给予适当的指导和

鼓励，让孩子体验到创作的乐趣和成就感。家长自身的言行

举止对孩子有着深远的影响。因此，家长应树立良好的榜样，

通过自身的行为和态度传递对美的追求和热爱，激发孩子对

美的向往和追求。例如，家长可以在家中摆放一些自己喜欢

的书籍、艺术品等，让孩子在耳濡目染中感受到美的力量。

2. 互动交流

由于留守儿童与父母长期分离，缺乏面对面的沟通和交

流，容易产生孤独感和焦虑感。因此，家长应加强与孩子的

沟通联系，通过视频通话、书信、社交媒体等方式保持亲密

的沟通，了解孩子的学习和生活情况，给予他们及时的关爱

和支持。家长应鼓励孩子分享自己的美育学习成果，如绘画

作品、手工艺品等，并给予积极的评价和鼓励。这不仅可以

增强孩子的自信心和成就感，还可以促进他们与家长之间的

情感交流，增强家庭的凝聚力。除了物质上的关心和支持外，

家长还应给予留守儿童情感上的支持。当孩子遇到困难和挫

折时，家长应耐心倾听他们的心声，给予他们鼓励和安慰，

帮助他们建立积极的心态和情绪管理能力。
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（三）教学策略

1. 启发式教学

启发式教学在美育教育中，启发式教学是一种以学生为中

心的教学方法，旨在激发学生的想象力和创造力。教师不再仅

仅是知识的传递者，而是成为学生学习过程中的引导者和启发

者。教师可以通过提出问题来激发学生的好奇心和求知欲。这

些问题可以涉及艺术作品的风格、主题、创作背景等方面，引

导学生主动思考和探索。同时，教师还可以鼓励学生提出自己

的问题和观点，培养他们的批判性思维和独立思考能力。

以“春天的畅想”这一课题为例，教师首先通过描述春

天的景象、播放春天的视频或展示春天的图片来营造春天的

氛围，激发学生的兴趣和好奇心。接着，教师提出一系列关

于春天的问题，如“你心中的春天是什么样子的？”、“春天

有哪些特别的色彩和元素？”等，引导学生开始主动思考和

探索。在学生们对春天有了初步的认识后，教师采用“头脑

风暴”的方式，鼓励学生快速思考、自由联想。学生们可以

分组或单独进行，通过绘画、文字、口头描述等多种方式表

达自己对春天的理解和畅想。在这个阶段，教师会鼓励学生

大胆表达，不限制他们的想象力和创造力。教师还可与引导

学生关注现实生活中的春天，鼓励他们走出教室，观察自然

中的春天景象。学生们可以通过摄影、写生等方式记录自己

眼中的春天，并在课堂上进行分享和交流。这个过程可以让

学生们更加深入地理解艺术与生活的联系，培养他们的观察

力和表现力。在学生对春天有了深入的认识和理解后，教师

可以布置一些具有挑战性的创作任务。例如，让学生以“春

天的畅想”为主题创作一幅绘画作品或设计一件手工艺品。

在创作过程中，教师会提供必要的材料和技术支持，同时鼓

励学生发挥自己的想象力和创造力。通过这个过程，学生们

可以将自己对春天的理解和畅想转化为具体的艺术作品，进

一步提升自己的艺术技能和创新能力。

2. 项目式学习

项目式学习是一种以学生为中心的教学方法，通过组织

美术项目实践活动来提升学生的技能水平和创新能力。这种

教学方式能够让学生在实践中学习和成长，培养他们的团队

合作和解决问题的能力。在项目式学习中，教师可以根据学

生的兴趣和特长为他们设计具有挑战性的美术项目任务。这

些项目可以涉及绘画、雕塑、手工制作等多个领域，让学生

在实践中探索美的真谛。

以“自己办展览”为例，在项目开始之前，教师首先根

据学生的兴趣和特长，设计并规划“自己办展览”的美术项

目。项目内容包括确定展览主题、策划展览布局、创作艺术

作品、制作展览海报和邀请函等。教师会向学生介绍项目的

目标和要求，并为学生提供必要的指导和支持。为了培养学

生的团队合作能力，教师可以将学生分成若干小组，每个小

组负责展览的不同部分。例如，有的小组负责策划展览布局

和设计海报，有的小组负责创作艺术作品，还有的小组负责

制作邀请函和接待观众。在分组过程中，教师应充分考虑学

生的兴趣和特长，确保每个小组都能充分发挥自己的优势。

在分组和分工完成后，学生开始进入创作与实践阶段。他们

根据自己的任务，进行艺术创作、海报设计、邀请函制作等

工作。在这个过程中，教师应密切关注学生的进展，及时给

予指导和帮助。同时，教师还应鼓励学生发挥想象力和创造

力，尝试新的艺术表现形式。当学生的艺术作品准备就绪后，

教师将引导学生策划展览的布置。学生们会一起讨论展览的

布局、灯光、色彩搭配等细节，以确保展览能够呈现出最佳

的效果。在布置展览的过程中，学生们会学会如何协调各个

元素之间的关系，以达到整体的和谐与统一。展览布置完成

后，学生们将展示自己的作品，并邀请观众前来参观。在展

览期间，学生们会负责接待观众、解答疑问、介绍作品等工

作。他们还需要关注观众的反馈和建议，以便在未来的创作

中不断改进和提升。这个过程能够让学生体验到展览的魅力

和挑战，同时也能够培养他们的沟通能力和服务意识。

四、结语

总之，美育教育作为一种重要的教育方式，对留守儿童

认知心理机制的发展具有积极的影响。通过美育教育，留守

儿童可以接触到更多的艺术形式和审美体验，从而丰富他们

的感知和想象能力。同时，美育教育还可以激发留守儿童的

创造力和想象力，提高他们的思维能力和自主性。因此，学

校应该加强对留守儿童美育教育的关注和投入，为他们创设

一个丰富多彩的美育环境并提供多元化的教学方法。同时还

需要加强家校合作与社区支持以更好地促进留守儿童的全面

健康发展。
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