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神韵与内涵

——中国画创作中的思想表达

张世松

遵义师范学院　563000

摘　要：中国画作为一种悠久的艺术形式，其创作不仅仅在于形式技巧的展现，更重要的是在于神韵与内涵的传达。神韵是

中国画追求的灵魂，它通过笔墨的自然流转、构图的意境追求以及色彩的和谐运用体现出来。内涵则指的是作品所蕴含的深

层思想和文化精神，这通常与艺术家的修养、知识和情感经历紧密相关。在中国画创作中，艺术家通过对自然的观察、对生

活的体验和对哲学的思考，将个人认知融入艺术表达中，以期达到形神兼备，寄寓哲理，传达深刻的思想内容。
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Charm and connotation
—the expression of thoughts in Chinese painting creation

Zhang Shisong
Zunyi Normal University 563000

Abstract： As a long-standing art form， the creation of Chinese painting is not only about showcasing formal techniques， but more 
importantly， about conveying charm and connotation.   The connotation refers to the deep ideas and cultural spirit contained in the 
work， which is usually closely related to the artist’s cultivation， knowledge， and emotional experiences. In Chinese painting creation， 
artists integrate personal cognition into artistic expression through observation of nature， experience of life， and philosophical thinking， 
in order to achieve both form and spirit， embody philosophy， and convey profound ideological content.
Keywords： Chinese painting； romantic charm； Connotation；

一、引言

中国画是一种蕴含深厚文化意蕴和哲学思想的艺术形式，

其中“神韵”与“内涵”构成了其独特的美学追求。本文旨

在探究中国画创作中“神韵”与“内涵”的思想表达，不仅

揭示了两者的定义与内涵，还探讨了它们在艺术实践中的表

现手法与相互关联。

二、神韵与内涵——中国画创作中的重要性

中国画的核心创作在于传达“神韵”和“内涵”，这两个

方面的重要性不仅体现在艺术技巧的精湛程度上，更深一层

表现为继承和弘扬中华文化精神。神韵，是中国画所特有的

一种审美追求，关系到作品的生命力与灵魂，反映着画家对

于自然界及精神世界的认识和再现。一幅优秀的中国画作必

须做到形似外的“意合”. 透过笔墨之韵，色彩之谐，构图之

情，才能捕捉到并表达出物象的精神特质与生命状态。内涵

更倾向于强调文化的深度和哲学的高度，这是艺术家通过细

致的观察和深刻地思考，将个人的情感、文化修养、哲学思

维融入作品中，让画作不只是一种视觉享受，更重要的是一

种灵魂对话。神韵和内涵上的共振使得中国画作品可以跨越

时空的局限，实现跨文化，跨时代的广泛交流，正因为如此，

中国画才能在世界艺术宝库占有一席之地。所以在创作中画

家一定要深入发掘并了解自身的文化根基及哲学思想，并把

个人的情感及意志融于画中，这样才能创作出内涵丰富、神

韵独特、传达真实文化价值及时代精神的作品。

三、神韵在中国画创作中的体现

（一）笔墨运用的“生动性”

中国画创作而言，笔墨既是展示形象的载体，也是传达

神韵和展现生动性的一种重要方式。笔墨的生动性表现为艺

术家熟练自如地使用笔触和墨色，能让画面表现出既富有节

奏又富有灵气的意境。一方面中国画注重用笔的变化多端，

从点线面，横线面，竖线面，钩线面，撇线面等基础用笔向

更复杂的方向发展，每笔都充满着力度和韵律，反映着画家

的感情和意志。另一方面墨色的使用也很有变化，由淡至浓，

浓淡对比和渲染效果各不相同，创造了画面层次感和空间感。

通过精湛的笔墨技巧，艺术家有能力绘制出充满活力的自然

景观和人物，让它们仿佛在纸上进行呼吸和生长，展现出独

有的生命节奏。生动形象的笔墨运用既反映物象外在形式，

又抽象出其内在活力与节奏，让观赏者在画面上感受景物风

吹草动，云雾缭绕，及人物神态情感等，以达到画外音之美

妙、妙处在于声外之韵味的艺术境界。

（二）构图与留白的“意境”

在中国传统绘画里，构图和留白既是视觉艺术中最基本

的技法，也是创造“意境”最主要的方法。构图就是画面上
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各要素的排列与排列，确定视觉中心并引导观赏者视线的流

转，创造一种协调或者富有张力的视觉效果。而留白就是故

意把没有着色或者没有画好的地方留在画面上，并不是单纯

的空无而是富有无限想象空间与深刻意义。在构图与留白上，

画家所传达出的意境超出意象本身，而这一意境正是中国文

化极其重要的美学观念之一，强调“言外之意”，情感与哲理

相融合。巧用构图能让观赏者的目光流连于画面，留白给观

赏者以自我想象与互补的余地。画家通过精心布置画面元素，

诸如山与水的远与近、高与低、人与人的聚与散、物与物之

间的虚与实对比等，创造出动与静、虚与实之间的节奏。这

种节奏感与动态平衡，正是构图的迷人之处。在这种构图下，

留白像诗里的停顿、缝隙一样，使整幅画气息轻松，使画里

实景引起观赏者内心共鸣。留白之艺术在其含蓄和远虑之中，

需要观赏者以心灵对话、以情感入画。留白时，画家常以寥

寥几笔暗示着无穷意境，如一笔勾画山峰、疏密有致、数点

树影等，会使人想起山之雄奇、树之劲健。这类图片不仅表

现物象，还表现出一种超脱于物象之外的感受与意境，需要

观赏者具备一定文化素养与审美能力方能领略其精妙与深意。

构图和留白之意境之美在中国绘画艺术中独具魅力。这些元

素共同塑造了一种非言语的诗意，一种视觉上的音乐，引导

着观众进入一个更加广阔和深刻的艺术世界。在这世界上，

图画表现的不仅是眼前的情景，更重要的是内心的情调，它

是艺术家和观者无声的交谈，也是一首灵魂的交响曲。所以，

了解构图及留白这门艺术并不只是对它形式之美的鉴赏，更

重要的是对它背后文化意义及精神追求的领悟。这一传统美

学理念及创作手法对当代艺术创作仍有很大的参考价值及现

实意义，它可以帮助现代艺术家们创造出更符合现代审美情

趣，同时又能传承和发展传统文化。

（三）传统与创新的结合

中国画传统和创新相结合，是个历久弥新的课题。艺术

家在继承源远流长的中国画传统之时，不断地探索出新的表

现手法与艺术语言来顺应时代之变迁与审美之进步。传统对

中国画的作用根深蒂固，不论笔墨技艺，构图布局，题材风

格等方面都有丰富的传统规范与哲理思考。艺术家们在对这

些传统进行深入研究与了解的前提下，将个人创造性思维与

现代审美观念有机地结合起来，使自己的作品既具有传统韵

味又不失去现代格调。创新既表现为技法的改变，比如笔墨

的新用，颜色的大胆试验，又表现为题材内容的扩大，比如

对现代生活的思考和对社会问题的重视。在维持中国画的核

心精神不变的情况下，艺术家们勇敢地吸纳外部元素，并与

其他艺术形式进行交流和融合，从而创作出既具有传统精神

又符合现代审美标准的作品。这一传统与创新相结合的方式

不仅给中国画发展带来了新鲜的生机，而且使其在世界艺术

舞台中显示出特有的魅力与活力。

四、内涵在中国画创作中的思想表达

（一）文化与哲学思想的融入

中国画的创作而言，其内涵之深刻常常表现为文化和哲

学思想的深入，而这种文化和哲学思想并非漂浮在画面上的

一种单纯的图案和象征，但深深根植于艺术家心灵之中，是

文化理念与哲学智慧相融合。儒家仁义礼智信，道家自然和

谐无为而治，佛家悲悯禅境等中国传统文化之精华，均在画

家笔下得到了细腻的改造与表现。艺术家们不只在手法上求

精、画面上求活、意境上求深，从而使作品跳出单纯的视觉

审美而成为承载着文化与哲学的深度视觉语言。比如在画山

水画的时候，画家既要展现山的伟岸和水的淙淙，又要从这

种自然之美中找到人与自然和谐相处的哲学内涵，于一花一

木，一山一水之间展示天人合一世界观。在画花鸟鱼虫的同

时，又包含着生命力的赞美和自然规律的遵循，体现出画家

心灵深处的文化情怀与哲学思考。中国画创作就不只是一种

美，而是中国博大精深的文化底蕴以及哲学思想的继承和革

新，它是画家内心世界与外在世界沟通的一座桥梁，也是灵

魂与世界进行对话的一种中介。

（二）情感与意志的传递

画家的心绪，情绪与意志通过线，色，构成等视觉元素

巧妙地应用，转化为一幅富有感情张力的作品。感情的真诚

和意志的力量是画家在面对人生和自然时的直接体验，他们

通过个人的情感投射，将喜怒哀乐、悲欢离合转化为一种可

见的艺术语言，使观众在欣赏画作时能够感同身受。比如画

家在把握四时变化时，既展现大自然之瑰丽，又将其四季更

迭之感融于一体，抒发随遇而安的人生态度。表现人物画，

更把人们的精神风貌，性格意志同时代背景密切结合起来，

反映出人们内在的精神追求及道德情操。这种情感和意志的

传达赋予中国画灵魂，让它不只止于形式上的重现，而成为

画家和观者情感沟通、精神共鸣的一座桥梁。

（三）时代精神的反映

中国画作为一种传统艺术形式，始终不断地吸收和反映

着每个时代的精神特质。在历史的长河中，每一代画家都承

载着时代的印记，通过他们的作品，我们可以窥见不同历史

时期的社会面貌和文化态度。在现代社会，这种时代精神的

反映体现得更为多元和复杂。艺术家们在继承传统技艺和审

美习惯的同时，也在不断地探索和表达现代生活的多样性和

复杂性。他们用笔墨记录着社会变迁、科技进步、文化融合

甚至是全球问题，使得中国画成了一个有关时代变革、社会

发展和人类进步的记录者和反映者。这些作品不仅仅展现了

艺术家个人的艺术追求和技术水平，更重要的是，它们展示

了一个时代的风貌，反映了社会的价值观念、伦理关怀以及

对未来的憧憬和思考。因此，中国画不再是静态的美学对象，

而是变成了动态的文化实践，是一个时代的文化记忆和精神

象征。通过对时代精神的深刻反映，中国画表明了自身作为
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一种生动的历史文献和文化资产的价值，不断地在新旧交替、

传统与现代交织的过程中，展示其独特的艺术魅力和时代

价值。

五、神韵与内涵相互作用的创作实践

（一）艺术家的个人修养与精神追求

艺术家个人修养和精神追求构成了他艺术创作神韵和内

涵相互作用的核心动因，而这一修养并不是在短期内所能获得

的，但它又是经过长期沉淀而形成的，其中既有广博的知识积

累，又有深刻的文化内涵，更有崇高的道德情操和深刻的艺术

本质认识。这些要素在艺术创作实践过程中交织成了一张看不

见的网络，甄别并吸收了来自外部的各种信息，并把它们化

为画家个体的思想感慨和创作灵感。艺术家们追求技艺精进

之余，更加重视精神境界之升华与个性表达之独特。他们旨在

使作品具有生命力，积极地探索着自我与宇宙，自然，社会之

间的联系，并借助笔墨，色彩，形式等手段，把个人哲思融入

其中、情与梦被具象化了，由此产生了能引人深思，打动人心

的艺术作品。这类作品通常不只是外在形式上的堆积，它承

载着艺术家的深层精神世界，这股精神力量使作品跨越时间和

空间，它在历史上大放异彩，是传递人类共同感情和理想的介

质，是各种文化之间进行对话与沟通的桥梁。

（二）作品主题的深度挖掘

深度挖掘作品主题是艺术创作不可缺少的一环，需要艺

术家们深入生活的核心，接触社会的跳动，从而使作品体现

了当时的真实面貌，对人性进行了深层次的探讨。艺术家们

通过深入地观察和思考，挑选出能够反映或代表当前时代精

神的主题，例如环境保护、人文关怀、社会正义等，并对这

些主题进行艺术性的再创造。在这一过程中艺术家们常常要

广泛地涉猎有关方面的知识才能保证作品的丰富与深刻，还

必须有敏锐的社会洞察力并能精准地把握时代脉搏。对主题

进行深度挖掘，既可以提升作品思想性与艺术震撼力，又可

以赋予其更为广泛的社会影响力与历史价值。艺术家们这一

探索与表现，既体现出他们对于社会和自然的深刻认识，又

表现出他们对于人类命运及未来发展的担忧和思索，从而使

得他们的作品既是时代的一个缩影，又是人类共情共义的一

个载体。

（三）受众情感共鸣的构建

建构受众情感共鸣是艺术创作实践的另一个重要维度，

直接关系到艺术作品是否能触动观赏者的内心，引起共鸣，

给观赏者留下长久的感受。建构这种情感共鸣首先要求艺术

家要有深厚的人文关怀，懂得人性。艺术家在进行创作时，

一定要深入到生活当中去，用心灵去感受人间百态，并把这

些感受内化到自身的情感体验当中去，再以艺术的方式来展

现。在这个过程中艺术家的感受一定要真诚和普遍，要能引

起观者心中的共鸣。艺术作品在情感表达上要求细腻准确，

通过刻画人物神态，环境氛围，或精心使用色彩，光影，线

条等，传达强烈细腻的情感起伏。唯其如此，观赏者才有可

能在视觉享受之余，体会作品所蕴涵的情感力量并由此而产

生心灵上的共鸣与思索。艺术家们在这个层面所做的工作使

艺术作品变成可以超越文化与语言界限、既是视觉上的呈现

又是人类共同感情与精神追求体现的通用语言。通过和观众

产生情感共鸣，艺术作品才能实现传递价值观，启迪心智和

陶冶情操等重要任务。

六、结束语

综上所述，“神韵”与“内涵”是中国画创作中不可或缺

的元素，它们既相互独立又相互渗透，共同构成了中国画的

灵魂。随着时代的发展，如何在保持传统精髓的同时，将这

两种美学特质创造性地融入现代中国画创作，是每一位画家

和学者需要思考的课题。未来的中国画创作将继续在“神韵”

与“内涵”的探索中，展现出更加丰富和多元的文化价值与

艺术魅力。
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