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宜宾市老年人口城市绿色公共空间活动行为及满意度的实证

研究与发展建议
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摘　要：本论文聚焦于宜宾市老年人口在城市绿色公共空间中的活动行为及满意度，通过实地观察、问卷调查、时空定位

等方法进行实证研究。旨在揭示宜宾市老年人的活动特点、需求与满意度状况，分析当前城市绿色公共空间存在的问题，

并提出针对性的发展建议，以优化城市规划管理与提升老年人口社会服务水平。
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前言

人口老龄化已成为当今社会不可忽视的重要趋势，宜

宾市亦未能例外。近年来，宜宾市老年人口数量持续攀升，

这一群体在城市生活中的地位和需求愈发凸显。城市绿色公

共空间作为城市生态系统的重要组成部分，具有提供休闲、

娱乐、社交和健身等功能，对于老年人口而言，更是其日常

生活中不可或缺的重要场所。

然而，当前宜宾市部分城市绿地空间的现状却不尽如

人意。公共绿地面积不足，绿化覆盖率低，公共绿地布局不

合理且分布不均，建设质量参差不齐，部分公园存在设施老

化、损坏，道路不平整等问题，这些问题的存在，不仅影响

了老年人口的生活质量，也与宜宾市建设宜居城市、提升城

市品质的目标不相适应。

本研究旨在通过系统、深入的调查和分析，精准把握

宜宾市老年人口在城市绿色公共空间中的活动行为特征，同

时，全面评估老年人口对城市绿色公共空间的满意度水平，

深入了解他们在空间环境、设施设备、服务管理等方面的具

体需求和期望。

通过合理的规划布局、完善的设施配备、优质的服务

管理，打造更加符合老年人口需求的城市绿色公共空间，提

升老年人口的生活品质和幸福感。

1.	 相关理论基础

行为空间理论与空间正义理论

行为空间理论认为，个体在空间中的行为模式和决策

过程受到多种因素的影响。它强调个体的行为是在特定的空

间环境中产生的，并且与个人的需求、偏好、认知和能力等

密切相关。

在决策过程方面，行为空间理论认为，个体在面对不

同的空间选择时，会综合考虑各种因素，包括时间成本、精

力消耗、预期收益等，从而做出最优的决策。例如，老年人

在选择城市绿色公共空间进行活动时，可能会优先考虑距离

较近、环境安静、设施齐全的场所。

空间正义理论关注的是城市公共空间分配和利用中的

公平和平等问题。它强调每个人都应该有平等的权利和机会

去享受城市公共空间所带来的利益和服务。

在城市公共空间的分配中，空间正义理论认为资源应

该根据社会各群体的需求进行合理配置，而不是仅仅满足某

些特权阶层或优势群体的利益。对于老年人口这一相对弱势

的群体，他们对于绿色公共空间的需求可能更多地侧重于休

闲、社交和健康促进等方面，因此在空间分配上应充分考虑

他们的特殊需求。

2.	 研究方法

2.1.	 实地观察

为了获取真实、准确的第一手资料，研究选取了宜宾

市多个老年人活动较为集中的绿色公共空间进行定期观察。

观察点涵盖了市区内的大型公园、社区小型绿地以及河边休

闲带等。

在观察过程中，研究人员采用了定点观察和移动观察相
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结合的方法。定点观察主要集中在公园的入口、广场、健身

区域等老年人活动频繁的地点，每隔一定时间记录老年人的

活动类型、时间和空间分布等信息。移动观察则是研究人员

在公共空间内随机走动，观察不同区域老年人的活动情况，

以补充定点观察可能遗漏的信息。

此外，观察还结合了摄影、摄像等手段，对老年人的

活动场景进行记录，以便后续的详细分析。

2.2.	 问卷调查

为了全面了解老年人的活动行为、满意度和需求，精

心设计了详细的问卷。

在问卷的发放过程中，采用了多种方式确保样本的多

样性和代表性。一方面，在老年人活动集中的公共空间现场

发放问卷，邀请正在活动的老年人参与调查；另一方面，通

过社区、老年活动中心等渠道发放问卷，以覆盖那些不常外

出活动的老年人群体。

对于部分无法自行填写问卷的老年人，研究人员进行

了面对面的访谈，将其回答如实记录并整理。

2.3.	 时空定位

利用现代信息技术手段，如全球定位系统（GPS）和地

理信息系统（GIS），获取老年人在公共空间中的活动轨迹

和时间规律。

首先，为参与研究的部分老年人配备了具有定位功能

的设备（如手环或手机应用程序），在他们进入公共空间活

动时开启定位功能。然后，通过相关软件对收集到的定位数

据进行处理和分析，绘制出老年人的活动轨迹图，并计算出

在不同区域停留的时间。

这种方法能够更加精确地了解老年人在公共空间中的

活动范围和时间分布，为研究提供了更加客观、准确的数据

支持。

3.	 宜宾市老年人口城市绿色公共空间活动行为特征

分析

3.1.	 活动类型

通过实地观察和问卷调查，发现宜宾市老年人口在城市

绿色公共空间中的活动类型丰富多样，主要包括休闲散步、

健身锻炼、社交互动等。

休闲散步是最为常见的活动类型之一，许多老年人选

择在公园的小径、河边步道等环境优美的地方漫步，享受自

然风光和放松身心。健身锻炼活动也颇受青睐，常见的有太

极拳、广场舞、气功等集体性的锻炼项目，也有个别老年人

进行慢跑、器械锻炼等。社交互动在老年人口的活动中占据

重要地位，他们会在公园的长椅上、广场周边等地聚集，交

流家常、分享生活经验，或者一起下棋、打牌等。

3.2.	 活动时间规律

研究发现，老年人在城市绿色公共空间中的活动时间

呈现出一定的规律性。

清晨时段（通常为 6:00 - 8:00），多数老年人选择进行

简单的晨练活动，如太极拳、慢跑等。这一时段的活动频率

相对较高，但时长一般较短，约为 30 分钟至 1 小时。上午

时段（8:00 - 11:00），社交互动活动逐渐增多，老友们相聚

聊天、下棋等。活动频率较为稳定，时长多在 1 - 2 小时。

下午时段（14:00 - 17:00），以休闲散步为主，部分老年人

会选择在树荫下休息、晒太阳。活动频率适中，时长约为 1.5 

- 2.5 小时。晚上时段（19:00 - 21:00），广场舞等集体性活

动较为活跃，活动频率较高，时长通常在 1 - 2 小时。

3.3.	 活动空间偏好

老年人在城市绿色公共空间中的活动空间偏好具有一

定的特点。

湖边是老年人较为喜爱的区域之一，宁静的湖水、清

新的空气和优美的风景为他们提供了放松身心的环境。许多

老年人喜欢在湖边散步、静坐，欣赏湖景。广场也是热门选

择，宽敞的空间便于开展集体活动，如广场舞、太极拳等。

树荫下则是老年人在炎热天气里避暑的好去处，他们会在树

荫下聊天、下棋或休息。此外，靠近健身器材的区域也颇受

关注，方便老年人进行健身锻炼。

3.4.	 活动频次

分析结果显示，宜宾市老年人口参与城市绿色公共空

间活动的频次存在一定差异。

每周活动 3 - 5 次的老年人占比最多，约为 [80]%。

其次是每周活动 1 - 2 次的老年人，占比约为 [70]%。还有

部分老年人几乎每天都会到绿色公共空间活动，占比约为

[60]%。而每月活动次数少于 1 次的老年人占比较少，约为

[46]%。

4.	 宜宾市老年人口对城市绿色公共空间的满意度评价

4.1.	 满意度调查结果

通过对问卷调查数据的统计分析，呈现出老年人对各

项指标的满意度水平。
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在空间环境方面，老年人的满意度相对较高，为 [90]%，

但在设施设备方面，是老年人满意度较低的方面，为 [50]%.

对当前城市绿色公共空间最需要改进的方面比例最高的分

别是 [80]% 增添更多健身器材、[70]% 增加休息座椅、[65]%

改善公共卫生间条件。

4.2.	 影响满意度的因素

公共空间的面积大小对老年人的满意度产生显著影响。

面积较大的公共空间能够为老年人提供更广阔的活动空间

和更多的选择，从而提高他们的满意度。绿化质量的高低也

直接关系到老年人的满意度。优质的绿化能够营造出优美、

舒适的环境，增加老年人的愉悦感。

设施的便利性是影响满意度的重要因素。例如，方便

可达的休息座椅、布局合理的健身器材等都能提升老年人的

使用体验。安全性也是老年人关注的重点，良好的安全保障

措施能够让老年人放心地在公共空间活动。

5.	 当前城市绿色公共空间存在的问题

5.1.	 公共绿地面积不足与绿化覆盖率低

以宜宾市某老旧社区为例，周边仅有一个小型公园，

面积有限，无法满足众多老年人的活动需求。在高峰时段，

公园内人满为患，老年人不得不寻找其他不太适合的场所进

行活动。

另外，一些新开发的城区虽然规划了较多的绿地，但

由于建设进度缓慢，实际绿化覆盖率较低，导致环境质量不

佳，对老年人的吸引力不足。

5.2.	 公共绿地布局不合理与分布不均

在宜宾市的部分区域，公共绿地集中在城市中心或新

开发的高档住宅区，而一些老旧城区和偏远地区的公共绿地

资源匮乏。例如，某老旧城区的老年人需要乘坐公共交通工

具或步行较长距离才能到达附近的公园，这给他们的日常活

动带来了极大的不便。

5.3.	 公共绿地建设质量参差不齐

对比宜宾市的两个公园，A 公园建设时间较早，设施老

化、道路破损，缺乏维护和更新。而 B 公园作为新建公园，

设施齐全、环境优美，但在植物搭配和景观设计上缺乏特色。

5.4.	 公共绿地管理维护不到位

部分公园内的公共卫生间经常出现卫生状况差、设施

损坏无人修理的情况。一些健身器材由于长期缺乏维护，存

在安全隐患，影响了老年人的正常使用。

5.5.	 公共绿地的可达性和使用便利性不足

某些公共绿地周边的交通不便，公交线路较少或站点

距离较远，同时缺乏专用的停车场。此外，公园内的标识系

统不完善，老年人容易迷路，降低了他们对公共空间的使用

意愿。

6.	 发展建议与对策

6.1.	 优化空间布局

根据老年人的活动特点和需求，对城市绿色公共空间进

行合理规划。在人口密集的区域增加小型绿地和口袋公园，

方便老年人就近活动。同时，结合城市的自然地形和水系，

打造连续的绿色廊道，提高公共空间的连通性。

例如，可以在老旧小区周边利用闲置土地建设小型公

园，设置休闲步道和简单的健身设施。在城市新区规划中，

预留足够的公共绿地，并将其与居住区域紧密结合。

6.2.	 完善设施配备

增加适合老年人的健身器材，如低强度的有氧健身设

备和康复训练器材。提供充足且舒适的休息座椅，设置在阴

凉且便于观察周边环境的位置。建设无障碍设施，确保轮椅

能够通行无阻。

例如，在公园内设置专门的老年健身区域，配备有明

确使用说明和安全提示的健身器材。在公共空间的主要活动

区域合理分布休息座椅，采用符合人体工程学的设计。

6.3.	 加强管理与维护

建立定期巡检制度，及时发现和解决公共空间内的设

施损坏、环境脏乱等问题。加强植物养护和病虫害防治，保

持良好的绿化景观效果。

例如，制定详细的巡检计划，明确责任人和工作流程。

定期对植物进行修剪、施肥和浇水，确保植物的健康生长。

6.4.	 提升服务质量

培训公园管理人员和服务人员，提高他们的服务意识

和专业水平。为老年人提供必要的帮助和指导，如健身指导、

活动组织等。

例如，开展服务人员的培训课程，包括老年心理学、

应急救援知识等方面的内容。定期组织老年人的文化活动和

体育比赛，丰富他们的生活。

6.5.	 促进公众参与

鼓励老年人参与公共空间的规划和管理决策，充分听

取他们的意见和建议。建立志愿者服务机制，引导老年人参
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与公共空间的维护和监督。

例如，召开社区座谈会，邀请老年人代表参与公共空

间规划方案的讨论。组织老年志愿者队伍，定期对公园进行

巡查和监督。

7.	 结语

7.1.	 研究结论

通过对宜宾市老年人口在城市绿色公共空间中的活动

行为和满意度的研究，得出以下结论：

在活动行为方面，老年人口的活动类型多样，以休闲

散步、健身锻炼和社交互动为主；活动时间规律呈现出早晚

高峰、午间相对较少的特点；活动空间偏好湖边、广场和树

荫下等区域；活动频次每周 3 - 5 次的居多。

在满意度方面，老年人对绿化质量和空气清新度较为

满意，但对设施便利性、服务管理等方面存在较多不满。

当前城市绿色公共空间存在公共绿地面积不足、布局

不合理、建设质量参差不齐、管理维护不到位以及可达性和

使用便利性不足等问题。

针对这些问题，提出了优化空间布局、完善设施配备、

加强管理与维护、提升服务质量和促进公众参与等发展建议。

7.2.	 研究不足与展望

本研究在数据收集过程中，受到时间、人力和资金等

方面的限制，可能存在样本量不够大、样本代表性不足的问

题。此外，对于老年人活动行为和满意度的影响因素分析还

不够深入，未来可以进一步探讨个体差异、社会文化因素等

对其的影响。

未来的研究可以扩大研究范围，将不同类型城市的老年

人口纳入研究对象，进行对比分析。同时，结合新技术手段，

如大数据分析、智能监测等，更精准地获取老年人的活动行

为数据，为城市绿色公共空间的规划和管理提供更科学、更

有效的依据。
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