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髌股关节伤残等级鉴定特殊点的案例分析

张锦诗　闫琦　侯玉洁　张庆荣
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摘　要：为分析髌股关节伤残等级鉴定特殊点，选取 2023 年 05 月 17 日，被鉴定人柴某因道路交通事故受伤，伤后分别经

某医院、某省中医院就诊。根据门诊病历摘录，于 2024 年 05 月 10 日、2024 年 06 月 27 日分别对被鉴定人柴某进行法医

临床学检查，其结果显示：被鉴定人柴某外伤造成右侧髌骨开放性粉碎性骨折，通过治疗后，现遗右膝髌股关节创伤性关

节炎，属十级伤残。
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髌股关节处在下肢膝关节的前方，与胫股关节共同组

成膝关节。髌股关节由多部分组成，除了有髌骨、髌腱、髌

骨内外侧支持带之外，还有股骨滑车、关节囊等，无论是在

做膝关节伸、屈等动作，还是在维持机体的平衡中，均发挥

着重要作用 [1]。需指出的是，髌股关节不仅能缓冲震荡，还

能够吸收压力负荷等，故能够增加膝关节的灵活性，但如果

受损或发生病变、退变，在做蹲起、上下楼等动作时，便会

出现疼痛感 [2]。近年来，受车祸伤、坠落伤等情况的日渐增

多，使得髌股关节损伤情况也随之增多，尤其是髌骨骨折，

发生率更高，从相关报道中得知 [3]，在髌股关节损伤当中，

髌骨骨折发生率占比达 20%~30%，疼痛感强，严重影响膝

关节功能，降低生存质量。需强调的是，通过对髌骨的最大

高、最大宽、最大厚以及关节面高和内、外关节面宽等数据

进行测量，能够为法医人类学当中各类数据的推断（如年龄、

身高等）提供依据 [4]。近年来，随着车祸事故的日渐增多，

委托方要求对事故受伤者进行髌股关节伤残鉴定的案件也

不断增多。本文围绕 1 例车祸致髌股关节损伤者，对其开展

伤残等级法医学鉴定，现就具体内容报道如下。

1. 案例资料

1.1 基本案情

2023	年	05	月	17	日，被鉴定人柴某因道路交通事故受

伤，伤后分别经某医院、某省中医院就诊。

1.2 资料摘要

（一）根据某医院柴某的住院病历资料摘录：

柴某，男，53 岁。

主诉：车祸致全身头部、右膝关节疼痛伴或活动受限 2

小时。

现病史：患者自诉于入院前 2 小时，被车撞伤头部及

右膝关节，当即感疼痛明显，伴头晕、头痛，无恶心，无呕吐，

当时患者意识清楚，无胸闷气短，右膝关节伤口出血活跃，

部分皮肤撕脱，无腹胀、腹泻，大小便正常，遂就诊于当地

医院，门诊行 X 线片、头颅、胸部 CT，建议住院治疗，门

诊以“1. 头部外伤、2. 右膝关节开放性损伤”收住入院。

专科情况：患者呈急性病容，神志清楚，查体合作，

问答切题，双侧瞳孔等大等圆，直径约 3mm, 直间接对光反

射灵敏，眼球活动自如，双眼视力未见明显改变。左侧面部

可见皮肤软组织挫伤，无其他异常；右膝关节可见一不规则

皮肤撕脱，创缘不齐，创面污染轻，出血明显，可见骨质外露，

膝关节主动及被动活动受限，远端血运及感觉正常，余未见

明显异常。

辅助检查：（1）X 线片示得知，右侧髌骨骨折并软组

织积气，右侧胫腓骨、股骨骨质结构未见明显异常。（2）

经头颅、胸部 CT 检查，没有发现明显异常。

诊疗经过：（1）患者入院后，给予外科入院常规Ⅱ级

护理，完善各项入院检查。（2）严密观察患者生命体征及

瞳孔变化，给予预防感染、活血化瘀、消肿、止痛及营养支

持等治疗；（3）膝关节床旁行清创缝合；（4）右侧髌骨骨

折，根据影像学资料，骨折对位，对线良好，不做特殊处理，

给予膝关节支具固定。

出院诊断：（1）头部外伤；（2）右髌骨开放性骨折；

（3）右膝关节皮肤撕脱。

（二）根据某省中医院柴某的门诊病历摘录：
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柴某，男，53 岁。

主诉：右髌骨骨折 2 月，复查。

现病史：2 个月前外伤致右侧髌骨骨折，现来该院门诊

复查。

辅助检查：右膝关节DR：右膝关节（正侧位）检查见：

右膝关节（正侧位）示右膝股胫、髌股关节对应关系良好，

间隙适度，髌骨骨折后，断端对位线可，诸构成骨缘骨质增

生、胫骨髁间棘变尖，周围软组织略肿胀。

诊断意见：（1）右髌骨骨折后改变，必要时进一步检查。

（2）右膝关节退行性改变。

西医诊断：髌骨骨折。

（三）根据某省中医院柴某的门诊病历摘录：

柴某，男，53 岁。

主诉：右髌骨骨折 4 月，复查。

现病史：4 个月前外伤致右侧髌骨骨折，现来该院门诊

复查。

辅助检查：（1）右膝关节DR。右膝关节（负重正侧位），

检查见右膝关节 & 正侧位示：右膝股胫、髌股关节对应关

系良好，间隙适度，髌骨骨折后，断端对位线可，诸构成骨

缘骨质增生、胫骨髁间棘变尖，周围软组织略肿胀。

西医诊断：髌骨骨折。

建议：加强下肢肌力训练及步态训练，不适随诊，定

期复查。

1.3 法医伤残等级鉴定经过

鉴定方法、适用鉴定标准及所用仪器设备：按照《法

医临床检验规范》（SF/T0111-2021）、《法医临床影像学

检验实施规范》（SF/T0112-2021）、《法庭科学人体损伤

检验照相规范》（GA/T1197-2014）、《人体损伤致残程度

分级》等标准对柴某进行法医临床学检验。期间用到有比例

尺、钢直尺、照相机、量角器、阅片灯及扫描仪等仪器设备。

法医临床学检查：2024	年	05	月	10	日、2024	年	06	月	

27	日分别对被鉴定人柴某进行法医临床学检查。被鉴定人

诉右膝疼痛，活动不利索。经查体得知：被鉴定人扶单拐辅

助跛行步入检查室，神清语晰，对答切题，查体合作。右膝

前见 10.9cm×0.3cm 弧形条状皮肤瘢痕，右膝关节被动活动

较对侧部分受限，右膝关节被动活动检查：屈曲：115°（健

侧 145°），伸展：0°（健侧 0°）。四肢肌力及肌张力正

常。生理反射存在，病理反射未引出。余未发现明显异常。

送检影像学资料阅片记录：复阅柴某 2023	年	05	月	17	

日某医院 DR 片示：右侧髌骨粉碎性骨折，折线清晰、累及

髌骨关节面；右胫骨髁间嵴变尖，关节缘唇状改变，提示右

膝关节退行性变。复阅柴某 2023	年	09	月	15	日某省中医院

DR 片示：右侧髌骨粉碎性骨折，折端见部分骨痂生长，部

分折线可见，且右膝关节退行性变。复阅柴某 2024	年	05	月	

10	日某医院 DR 片、CT 片示：右侧髌骨粉碎性骨折复查，

右髌骨关节面欠光滑，密度增高，右髌上囊及关节腔积液，

提示右膝髌股关节创伤性关节炎改变；右膝关节退行性变。

1.4 鉴定意见

被鉴定人柴某外伤造成右侧髌骨开放性粉碎性骨折，

通过治疗后，现遗右膝髌股关节创伤性关节炎，属十级伤残。

2. 讨论

髌股关节是机体中最易损伤的部位之一，且损伤类型

多样，较常见类型有急性髌骨损伤、创伤性髌股关节炎、股

骨滑车软骨损伤及骨性髌股关节炎等，其中多由急性创伤所

致，所谓急性创伤，从基础层面来分析，即对髌股关节进行

直接撞击的暴力，或者是间接暴力造成髌股关节出现急性脱

位，形成扭转应力，二者都能够导致股骨滑车软骨、髌骨的

软骨骨折或脱落 [5-6]。需强调的是，针对骨软骨骨折，如

果复位不佳，可引起关节面出现不平整情况，而且软骨还会

存在畸形愈合；而当出现软骨脱落情况时，会导致软骨缺损，

且难以修复。针对以上因素，均会升高关节应力，外加日常

活动引起的慢性创伤，会使关节不断发展成创伤性关节炎，

最终进展为骨性关节炎（OA）[7]。

需指出的是，髌骨作为机体当中最大之籽骨，在其前方，

覆盖有股四头肌腱膜，向下延伸，形成髌韧带，而在胫骨结

节处终止；另外，其深面乃是关节软骨面，其与股骨髌面结

合，便形成了髌股关节 [8-9]。针对髌骨骨折而言，可划分

为如下类型：其一，横断型骨折；其二，粉碎性骨折；其三，

纵形骨折；其四，撕脱型骨折。针对横断型而言，包含斜行，

其在整个髌故骨折中的占比为 60%~70%[10]，间接暴力是造

成此型骨折的主要受伤机制，且以膝关节处于半屈曲位（突

然摔倒等情况下），股四头肌瞬间收缩，向上对髌骨进行牵

拉，此时髌韧带对髌骨下部进行固定，而股骨髁部向前对髌

骨进行顶压，从而形成支点；当三种力同时出现时，便会引

起髌骨骨折。针对粉碎性骨折，其在整个髌骨骨折中的比重

为 30%~35%，以直接暴力最多见，大多是由于外力对髌骨
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直接进行打击，比如踢伤、碰撞伤等[11-12]。针对此型骨折，

其通常有着并不严重的上下分离情况，髌前部有时也会存在

损伤，重者还会形成开放骨折。针对纵形骨折来讲，其并不

多见，大多位于外侧，如果是屈曲位，同时还存在外翻动作，

那么髌骨会向外侧拉扯，受此影响，股骨外踝上便会形成支

点，造成此骨折发生。对于撕脱者，其以髌骨下级最为多发，

未涉及关节面 [13]。

本文以 1 例道路交通事故伤者为对象（柴某），伤后

随即到某医院与某省中医院进行诊治，经询问得知，该被鉴

定人头痛及右膝关节有疼痛感，而且还伴有右膝关节活动受

限（2 小时），说明其右膝关节存在外伤。伤后进行规范化

的影像学检查（CT 等），结果显示其右侧髌骨横断面存在

横断型骨折，并且断端还存在着明显的分离移位，尤其是远

侧断端，证实为骨折块粉碎性骨折。依据柴某骨折的类型、

具体形态及部位等，得知其在具体的致伤机制上，与间、直

接暴力共同作用所引起骨折的情况相符，即车祸撞伤时，膝

关节处于半屈曲位，致使股四头肌瞬间收缩，同时对髌骨向

上进行牵拉，而髌韧带在髌骨下部进行固定，从而造成髌骨

骨折，此乃间接暴力；而下骨折块与地面猛烈撞击，形成粉

碎性骨折，此乃直接暴力。

根据送检材料，结合法医临床学检验结果，现就委托

事项分析如下：被鉴定人柴某 2023	年	05	月	17	日因交通事

故受伤，伤后因“车祸致全身头部、右膝关节疼痛伴或活动

受限 2 小时。”收入于某医院治疗，通过专科检查得知，其

左侧面部存在皮肤软组织挫伤，且在右膝关节处还发现有一

不规则的皮肤撕脱，创缘不整齐，且有着较轻的创面污染，

但出血明显，观察创面可发现骨质外露，同时伴有膝关节主、

被动活动受限。入院后，实施清创缝合（膝关节床旁），并

采用膝关节支具进行固定，同时给予预防感染、止痛、消肿

等治疗。出院诊断为：其一，头部外伤；其二，右髌骨开放

性骨折；其三，右膝关节皮肤撕脱。而在某省中医院门诊分

别进行 2 次复查，经检查明确为髌骨骨折。通过复阅被鉴定

人柴某的伤后影像片，明确为右侧髌骨粉碎性骨折，且折线

清晰，累及到髌骨关节面；另外，右胫骨髁间嵴变尖，且关

节缘出现唇状改变情况，可能是右膝关节退行性变。根据柴

某受伤的具体经过以及相应的医院诊疗过程，且与复阅送检

影像学资料相结合，故对其外伤致右侧髌骨开放性粉碎性骨

折给予认定。

本次法医临床学检查证实，柴某右膝前发现有一皮肤

瘢痕（弧形条状），而且与左侧膝关节相比，右膝关节处在

着明显的活动受限；通过进行测算得知，被鉴定人柴某右膝

关节活动功能丧失程度约为 20.7%（未＞ 25%）。而通过对

其近期复查影像学资料进行复阅，证实右髌骨关节面不够光

滑，而且在密度上存在异常增高，另外右髌上囊及关节腔存

在积液情况，故表明右膝髌股关节存在创伤性关节炎改变。

对此，依据送检材料，且与本次法医临床学检查结果相结合，

另参照《人体损伤致残程度分级》“下肢任一大关节骨折后

遗创伤性关节炎”中的具体规定，最终判定被鉴定人柴某由

外伤造成了右侧髌骨开放性粉碎性骨折，而经相应治疗后，

遗留有右膝髌股关节创伤性关节炎，认定为十级伤残。
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