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幼儿园活动区材料的选择与投放策略研究
刘硕亚

甘肃省兰州理工大学幼儿园　730050

摘　要：幼儿园活动区材料是幼儿发展的重要工具，对促进幼儿身心健康成长具有重要作用。但是在选材和投放的过程中教

师却面临着很多困难，比如选材多样难，投放不符合幼儿发展的需要，选材的安全性和环保问题，教师专业知识欠缺等等。

针对上述问题，本研究提出包括建立科学选材标准，依据幼儿发展阶段对选材进行调整，突出选材安全性和环保性，提高教

师专业能力等系列策略。
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一、引言

幼儿园活动区作为幼儿每天学习、玩耍的重要阵地，活

动区中的素材直接影响着幼儿活动的质量与教育效果。合适

的活动区材料能激发幼儿学习兴趣，有利于幼儿认知，情感，

社会性和身体协调能力等方面的培养。但在实际教学中教师

对活动区材料的选择与投放往往会碰到很多困难。这类问题

的出现不仅会影响材料的运用效果，而且还会限制幼儿全面

发展。所以，对幼儿园活动区选材和投放策略进行研究对提

升幼儿园教育质量有着十分重要的作用。

二、 活动区材料在幼儿发展中的作用

活动区材料对幼儿园教育起着关键作用，它直接关系到

幼儿全面发展的进程。这些素材既能提供丰富的感官体验又

能引发幼儿好奇心与探索欲望，从而促进幼儿认知，情感，

交往以及生理等各个方面的发展。通过接触、操作多种材料，

使幼儿在玩耍中培养精细动作、大肌肉群协调等能力。另外，

活动区材料也给幼儿带来了大量语言与社交互动的机会，帮

助幼儿提高语言表达能力与社交技巧。在自由活动区中，儿

童能通过自我选择，自我探索，自我表达等方式发展独立思

考问题，解决问题。所以科学合理的活动区材料选择与投放

对提高幼儿园教育质量至关重要。

三、 幼儿园活动区材料选择与投放难题

（一）材料种类繁多，难以选择适宜的材料

幼儿园活动区素材类型多样，涉及多种质地，造型，色

彩及使用方法，这对教师如何选择适合自己的素材提出了很

大的挑战。面对林林总总的素材，教师往往会觉得无从入手，

不知哪种素材最符合幼儿年龄与发展需要。另外，市场中不

同素材的品质良莠不齐，教师要花很多时间与精力进行辨别

与甄别，进一步加大了素材选取的困难。与此同时，因为没

有一个系统的标准进行指导，所以教师在选材过程中易产生

盲目性、随意性等问题，使得所选的素材不一定能完全适应

幼儿的需要。比如有些素材也许看起来很有意义，但是教育

价值不够，有些素材也许太过繁杂或者与幼儿操作水平不相

称。这种选择过程既浪费教育资源又会给幼儿成长带来负面

影响。

（二）材料投放与幼儿发展需求不匹配

教师对素材的选择与投放往往缺少对幼儿的兴趣与需要

的深刻认识。他们会过于追求素材的新颖性、多样性，却忽

略了它们是否真的符合幼儿发展阶段的特点。经常更换活动

区的素材，表面上看似乎是为了充实教学内容，其实这些素

材可能因针对性、适宜性不足而与幼儿认知水平、兴趣点不

符。这一做法不但不能激起幼儿探索的欲望，而且会使幼儿

产生迷茫与不安，压抑其学习的动力。由于教师工作繁忙或

资源有限，他们可能无法及时调整和更新活动区的材料。这

样就造成了幼儿长期暴露于活动区的同一素材中，缺少了新

的激发与挑战。长时间在这种环境下，幼儿的成长可能受到

一定的限制，其探索精神与创新能力也无法得到全面的训练

与提高。另外教师材料投放的缺失也会影响幼儿社交技能与

情感发展。在幼儿园里，孩子们通过与伙伴们的交往与协作，

学会了沟通，分享以及解决矛盾的方法。但若活动区素材不

能引起儿童互动兴趣或素材类型与数量不足够支持全体儿童

同步参与时，儿童与人交往学习机会较少，从而影响其情绪

与社交能力培养。

（三）材料使用安全性与环保问题

幼儿处在生长发育关键时期，身体抵抗力比较弱，对有

害物质比较敏感。所以，幼儿园选材一定要特别注意，保证

所使用的材料中不要含有有害的化学物质，比如邻苯二甲酸

酯和重金属，这类物质如果被孩子接触或者误食都有可能严

重影响孩子的身体健康。但目前市面上的材料品种繁多、品

质良莠不齐，教师通常很难对每种材料的安全性能有一个完

整的认识，无疑给幼儿园选材加大了难度。材料在设计过程

中的安全性同样不可忽略。有些玩具或物料边角太过尖锐，

或部件设计得不结实、易掉落，这都会给幼儿的使用带来隐

患。幼儿在运用这些素材的过程中，有可能因操作失误或者

素材自身存在缺陷等原因受到伤害，不仅会影响幼儿健康，

而且还会给幼儿园教育环境及声誉带来负面影响。除材料安

全性外，环保性也是幼儿园选材中必须要考虑的一个重要方

面。在当前全球普遍推崇绿色和可持续发展的大环境下，幼
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儿园作为一个教育机构，有义务引导孩子们从小就树立环保

意识，并培养他们的环保习惯。但是环保材料通常都比较昂

贵，市场供应量也是有限的，这些都对幼儿园选材造成相当

大的经济压力，难以取舍。

（四）教师专业知识不足，影响材料选择

幼儿园教师每天都要掌握很多方面的专业知识与技能，

其中主要有儿童心理学，教育学以及材料学。但实际情况是

很多幼儿园教师对材料选择与运用的专业知识比较缺乏，很

难做到科学有效的选材与投放。比如，有些教师也许不知道

不同素材在儿童成长过程中所起到的特定作用，也不能根据

儿童年龄、成长阶段等因素来选择最适合自己的素材。又比

如，有些教师面对新材料没有充分的尝试与实践经验，不能

对材料的教育价值与安全性做出准确的评判。另外，受培训

资源所限，很多幼儿园教师缺乏系统专业培训的机会，进一

步制约了教师选材与投放素材的能力。教师专业知识上的欠

缺不仅会影响到选材的科学性与合理性，而且会导致实际应

用中出现材料运用不当，对幼儿造成伤害等系列问题。

四、 幼儿园活动区材料选择与投放策略

（一）制定科学的材料选择标准

为了保证活动区材料能有效地促进幼儿成长，幼儿园要

建立科学的选材标准。这些准则应该以儿童发展理论为依据，

并考虑到素材的教育价值，安全性及环保性。选材要重视它

的教育价值，能引发幼儿好奇心与探索欲望，有利于幼儿在

认知，情感，交往，生理等各个方面的发展。如积木，拼图

等开放性材料可通过各种组合与游戏来培养孩子的创造力与

解题能力。材料是否安全，应该成为选用的一个重要准则。

幼儿园应当优先选用无毒无害、坚固耐用、符合国家安全标

准的物品，尽量避免使用含有害化学物质或者设计有安全隐

患的物品。另外，环保性在选材时不容忽视。在目前倡导可

持续发展的大环境中，幼儿园应该尽可能地选用可再生，可

降解或者环保材料来降低对环境造成的不利影响。通过建立

并严格遵守科学的材料选择准则，幼儿园能够确保所选择的

材料不仅对幼儿的成长有益，还能为他们创造一个安全、健

康且环境友好的活动场所。

（二）根据幼儿发展阶段调整材料投放

幼儿发展到一定阶段，其兴趣，需要，能力等都会随年

龄发展而改变。所以在幼儿园教育实践过程中选材与投放就

变得非常重要。教师在教学过程中需针对幼儿发展的不同阶

段对所投放的素材进行科学合理的调整，使之符合幼儿的认

知水平与发展需要，从而促进幼儿全面发展。对于年纪较小

的孩子，通常指的是 3 岁以下的孩子。在这个阶段，他们对

周围的世界充满了好奇心。但是，由于他们的身体和认知能

力的限制，适合他们的材料应该是简单的、安全的，并且容

易操作。比如大颗粒积木就是最理想的，这类材料既安全又

能帮助孩子锻炼基础精细动作及手眼协调能力。儿童在游戏

过程中可通过构造不同结构来发展空间想象力与创造力。另

外，软质玩具是这一阶段儿童最重要的玩具之一，它能刺激

儿童触觉探索、社交互动等，并有助于与伙伴建立联系。随

着孩子们年纪的逐渐增加，尤其是当他们步入 3 岁至 5 岁这

个时期，他们在认知和社交方面的能力都得到了明显的增强。

所以，教师在教学中可逐步加入一些富有挑战性的素材来启

发学生更深的思维能力与创造力。如拼图、手工制作材料等

都可作为这一阶段重要的手段。拼图既有助于幼儿逻辑思维

的培养及问题解决能力的提高，又可使幼儿在拼图完成过程

中产生成就感。通过手工制作的活动，我们可以激发幼儿的

创意思维，使他们在实际操作中感受到创作的快乐和成功的

喜悦。教师对材料投放过程进行观察和反馈是关键。教师要

密切注意幼儿对活动的兴趣与反映，适时调整素材的类型与

数量，保证素材总能满足他们的需要。比如，当发现某一类

材料引起多数幼儿关注时，教师可考虑添加这类材料或介绍

有关辅助材料以进一步丰富幼儿探索体验。相反，当一些素

材不能激发幼儿兴趣时，教师就应该适时替换或者调整这些

素材，使活动既生动又有趣。

（三）强调材料的安全性与环保性

幼儿园对活动区材料的选择投放一定要十分重视其安全

性和环保性。材料是否安全直接影响着幼儿的身体健康与安

全，所以教师在选材时要严格按照国家有关安全标准进行，

选用无毒，无害，坚固耐用并且设计得当的制品。比如，选

用塑料制品时应尽量避免使用含有害化学物质的材料，优先

选用经过有关鉴定的安全材料。另外，在材料设计上要避免

尖锐边角和容易掉落的小件等隐患，保证幼儿使用时不受损

伤。除安全性外，环保性是选材的一个重要考量。在目前人

们环境保护意识不断提高的大背景之下，幼儿园应该尽可能

地选用环保材料，例如可再生资源所制作的材料以及可降解

材料等等，以降低对于环境造成的污染与损害。通过选用既

安全又环保的教学材料，幼儿园不仅能为孩子们创造一个安

全和健康的活动场所，还能在不知不觉中培育他们的环境保

护意识和责任心。

例如：在某幼儿园，为了给孩子们打造一个安全环保的

活动区，教师们在材料选择上可谓下足了功夫。在选择积木

类玩具时，他们经过仔细筛选，最终选定了一款由天然木材

制成且通过了严格质量认证的积木。这款积木的甲醛释放量

低于国家标准的 0.08mg/m³，实际检测值仅为 0.03mg/m³，确

保了孩子们在玩耍过程中不会受到有害物质的侵害。在塑料

玩具方面，教师们摒弃了常见的可能含有双酚 A 等有害化学

物质的塑料，而是选择了一种通过国际环保认证的新型环保

塑料。这种塑料 90% 的原材料来自于可回收塑料，每年可减

少约 500 千克的新塑料生产，降低了对石油等不可再生资源
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的依赖。在活动区的装饰材料上，幼儿园选用了由可再生麻

纤维制成的壁纸。据统计，每使用 100 平方米这种壁纸，相

当于减少了约 20 千克的二氧化碳排放。通过这些精心挑选的

安全、环保材料，该幼儿园不仅为幼儿创造了一个安心的活

动空间，更让孩子们在日常接触中逐渐树立起了环保的意识。

（四）提升教师专业能力，增强材料选择意识

提升教师的专业能力和材料选择意识，是确保活动区材

料选择与投放科学合理的重要保障。幼儿园应定期组织教师

参加专业培训，学习儿童发展理论、材料学知识以及最新的

教育方法和技术，增强他们在材料选择和使用方面的专业素

养。例如，教师可以通过培训了解不同材料对幼儿发展的具

体影响，掌握科学的材料选择标准和方法，从而在实际工作

中做出更为准确和合理的选择。此外，幼儿园可以通过举办

研讨会、观摩交流等形式，促进教师之间的经验分享和互相

学习，提升他们的实际操作能力和创新思维。在提升教师专

业能力的同时，幼儿园还应加强对材料选择意识的培养，使

教师认识到材料选择对幼儿发展的重要性，树立科学、严谨

的工作态度。通过不断提升教师的专业能力和材料选择意识，

幼儿园可以确保活动区材料的选择和投放始终科学合理，为

幼儿的健康成长和全面发展提供有力支持。

五、结束语

通过对选材的科学规范与投放策略的合理制定，幼儿园

活动区的选材会更有效率，更能适应幼儿发展的需要。同时

提高教师专业能力，关注材料的安全性会给幼儿带来更安全，

更健康，更有教育意义的成长环境。今后，幼儿园要继续重

视对活动区素材的学习和实践，并不断地优化素材的选择和

投放，促进儿童全面、平衡地发展。
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