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油菜冬季管理技术及病虫害防治措施
杨　鑫 1　朱淑华 2　冯燕英 3

都昌县农业农村局　1　2　；都昌县左里镇便民服务中心　3　江西　九江　332600

摘　要：油菜的冬季管理不仅关乎油菜能否安全越冬，更关系到油菜来年的生长势头和产量潜力。通过合理的施肥、控旺促

壮、中耕培土、灌水防冻、覆盖防寒等管理措施，可以有效提高油菜的抗寒能力，促进油菜的正常生长，积累贮存较多的营

养物质，保证全苗、壮苗、安全越冬。这些管理措施的实施，要求农民朋友密切关注天气变化，因地制宜，看苗施策，做到

分类管理，以达到最佳的管理效果。同时，油菜的病虫害防治也是冬季管理中不可忽视的一环。油菜在冬季容易遭受蚜虫、

霜霉病、菌核病等病虫害的侵袭，这些病虫害不仅影响油菜的生长，还可能导致油菜的减产甚至绝收。对此，本文旨在为广

大农民朋友提供一套系统的油菜冬季管理技术和病虫害防治措施，帮助大家更好地应对冬季油菜生长中遇到的各种挑战，提

高油菜的产量和品质。
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油菜作为我国重要的油料作物之一，其产量和品质直接

影响到食用油市场的稳定和农民的经济收益。然而，油菜在

冬季的生长过程中，常常面临严寒、霜冻、病虫害等多重挑

战，这些因素严重影响着油菜的健康生长和最终产量。因此，

科学的冬季管理技术和有效的病虫害防治措施显得尤为重要。

农民朋友需要掌握科学的病虫害防治方法，如选用三证齐全、

质量合格的对路药剂，严格按照规定剂量和浓度科学施用，

注重轮换用药，避免产生抗性。同时，还可以利用低容量多

喷头施药器械或植保无人机等先进施药机械喷雾防治，提高

防治效果和作业效率。

一、油菜冬季管理技术

（一）油菜冬季苗期管理

在对油菜展开现代化的种植管理工作时，如果想要更好

地提高油菜秋冬季种植的田间管理实际成效，则需要重视起

秋冬季节油菜种植的实际出苗率。将出苗率进行完善的提升

工作，能够为之后的其他种植管理内容打下良好的基础。从

这方面出发，相关工作者在日常工作的展开过程中，应当将

油菜幼苗的质量保障工作方面放在首位，强化对于幼苗的各

方面观察与生长建设工作，以此来更好地对油菜种植田展开

查苗和补苗工作。进行这方面的工作时，需要相关种植工作

者能够利用自身丰富且完善的种植经验，来对秋冬季节油菜

幼苗生长实际情况进行一定的预判工作。

在这个过程中，需要相关种植工作者在推进油菜秋冬季

田间管理工作时，将符合现代化发展与种植需求的科学播种

方式进行采用，依照秋冬季节油菜种植区域的实际情况，来

展开有针对性的播种工作。此时可以从撒播与条播等方式之

中进行筛选，以此来更好地提高油菜播种的最终成效。通常

而言，进行油菜的秋冬季节田间管理工作时，常常会优先选

择具有良好先天条件的种植区域，经过适当的土壤肥力调整

工作与自然条件调整工作后，油菜种植工作者可以选用直接

播种的方式，以此来提升秋冬季节油菜在生长过程中的实际

成效，为油菜的生长提供更加充足的营养物质。需要注意的

是，这种方式并不适宜进行油菜的大规模扩张种植，以此来

规避油菜幼苗萌发不均匀情况的发生。在完成油菜幼苗的播

种工作后，相关工作人员还需要在推进日常管理与种植工作

的过程中，重点观察油菜幼苗的生长趋势，以此来及时发现

种植田内油菜缺苗的情况，并对缺少的幼苗进行补充。

从这方面出发，油菜种植工作者在进行现代化的秋冬季

节田间管理工作时，应当按照秋冬油菜种植的实际情况来制

定间苗、定苗以及补苗的相应工作展开内容，利用这种方式

来提升油菜秋冬季节种植的整体成效与生长质量，从而达到

有效控制种植密度的相应目标。如果对油菜展开种植工作时，

整体种植密度相对较大，为了能够更好地提升油菜的生长成

效，需要展开一定的间苗工作，以此来规避油菜之间相互挤

压的问题，为油菜创造充足的生长空间。相关工作者进行现

代化的间苗工作时，应当在秋冬季节油菜出现一片真叶时推

进，部分情况下可以在第二次间苗时对生出两到三片真叶的

油菜幼苗进行间苗工作。推进现代化的间苗工作时，相关人

员还应当依照油菜幼苗的实际生长密度来展开完善的处理工

作，将种植区域内生长成效相对较弱的幼苗进行摘除，留下

生长茁壮的油菜幼苗，利用这种方式来提高种植田内油菜的

实际生长成效。

（二）油菜冬季肥料管理

秋冬季节油菜在生长过程中对于肥料的需求相对较大，

这是受到秋冬季节气温相对较低，使得土壤内所具备的各类

营养物质在流动速度方面出现了变慢的情况。从这一方面出

发，相关工作者如果想要更好地提升秋冬季节油菜的实际种

植成效，需要对土壤内所含有的各类营养物质进行完善的补

充工作，以此来实现种植高品质油菜的最终目标。

油菜种植工作者在推进油菜的秋冬季田间管理工作时，

需要提前进行肥料的施加工作，重点增加腊肥与磷肥，合理

地控制氮肥与钾肥之间的比例，还需要重视起底肥的施加内

容，以此来促使土壤能够更加有效的对各类营养物质展开吸
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收工作。油菜苗肥通常将氮肥作为主要的施加肥料品种，在

油菜的生长阶段，所要施加的氮肥整体数量应当维持在氮元

素总量的百分之四十五左右。在氮肥实际的施加方面，相关

工作者需要保障油菜能够在越冬之中进行完善的吸收，而在

对油菜幼苗展开移栽工作后，还需要施加一定的尿素，以此

来确保移栽幼苗的实际生长成效。

如果想要确保油菜秋冬季田间管理的实际成效，还需要

在中耕之后展开一定的施肥，以此来提高油菜根部对于土壤

各类元素的吸收程度。在展开施肥工作时，可以有效选择在

晴天时展开，并在施肥推进的过程中与灌溉进行一定的融合，

根据秋冬季节降水较少的情况来适当地增添整体灌溉水量。

而在推进现代化施肥工作时，相关工作人员需要将施肥位置

集中在油菜幼苗的根部，并根据油菜的实际生长情况来展开

追肥工作，最后再进行培土工作。

（三）油菜冬季水分管理

在对油菜展开秋冬季节的田间管理工作时，提高油菜幼

苗的实际生长成效，是确保秋冬季油菜种植生长质量的一项

重要展开方式，由此相关种植工作者应当重视起对于油菜幼

苗壮苗促苗的相应工作，以此来实现全面提高壮苗质量的相

应目标。在展开这方面工作时，相关工作人员首先要做的便

是对油菜种植田内的水分情况展开相应的管控，油菜生长阶

段所具备的水分攻击情况，往往能够直接提高油菜的实际种

植生长成效。从这方面出发，相关工作者应当重点解决油菜

秋冬季田间管理之中存在的水分不足问题，选择符合油菜生

长实际需求的移栽方式，以此来提升油菜对于各类营养物质

的实际吸收成效。

秋冬季节水分不足，往往是直接影响油菜生长状况的主

要原因，从这方面出发，如果想要促使油菜能够有效的对各

类营养物质展开吸收，提高实际的生长成效，规避因油菜生

长缓慢而带来的各类负面影响，相关人员还需要对油菜的生

长方法展开优化工作。推进这方面的工作时，相关人员应当

强化减少油菜苗小叶少的情况，进一步规避出苗不整齐情况

的发生，以此来提高油菜在秋冬季节生长过程中的抗旱抗寒

能力。相关人员在进行油菜秋冬季田间管理的相应工作时，

需要把工作的重点展开方向放置在有效抗旱这一方面，强调

用现代化的科学管理方式，来加强齐苗壮苗的质量，综合运

用水分补给方法，提高灌溉效率。

二、油菜病虫害防治措施

（一）油菜菌核病的防治

油菜菌核病是油菜种植过程中常见的病害之一，严重影

响油菜的产量和品质。该病害在幼苗期基部引起软腐烂，逐

渐蔓延至整株植物，导致植株叶片腐烂并枯死。花期后孢子

萌发菌丝侵入茎秆，导致油菜植株枯死，产量与品质影响严

重。因此，为了有效防治油菜菌核病，种植者应采取一系列

综合性的防治措施。坚持“预防为主，综合防治”策略，以

农业防治为基础，抓住防治关键时期施药防治，推广绿色防

控技术和专业化统防统治。具体技术措施如下：规范施药技

术，切实把好药剂防治“三关”，即防治适期与次数、防治药

剂和施药器械三个关键环节。施药时期与防治次数。感病品

种或预测为偏重以上发生的地区，在油菜盛花初期（主茎开

花株率达 95% 以上、一次分枝开花枝率 20%）与盛花期（一

次分枝开花枝率 100%、二次分枝开花枝率 30% 左右时）各

施药防治 1 次；偏轻至中等发生地区，在油菜盛花期施药防

治 1 次；若遇连阴雨，需补施 1 次。防治药剂。可选用菌核

净、腐霉利、啶酰菌胺、氟唑菌酰羟胺、咪鲜胺等药剂。

（二）霜霉病的防治

霜霉病是一种常见的病害，主要为害油菜的茎叶和角

果。其感染症状多种多样，从花梗感染到叶片感染，都会对

油菜植株造成严重损害。在花梗感染中，我们可以观察到花

梗顶部的肿胀和弯曲，形似“龙头拐”，同时花瓣也会出现

异常，变厚且变绿，影响结实，表面还可能出现白色霜霉状

物。而在叶片感染方面，一开始会出现浅绿色小斑点，随着

病情发展，这些斑点会逐渐扩展成黄色的多角形斑块，并在

叶片背面生长出白色的霉菌。这些症状不仅影响油菜的正常

生长，还可能导致产量的减少。针对霜霉病的防治，在每

667m2 的种植区域内，可使用 687.5 克 / 升氟吡菌胺·霜霉

威盐酸盐悬浮剂 500 ～ 750 倍液；15% 氟吗啉·精甲霜灵可

湿性粉剂 500 ～ 600 倍液；30% 烯酰吗啉·甲霜灵水分散剂

500 ～ 1000 倍液。这些使用量是根据药物的特性和实际防治

效果而确定的，可以在一定程度上帮助我们达到有效的防治

效果。

（三）油菜蚜虫的防治

油菜蚜虫是油菜生产中常见的重要害虫之一，它们以汁

液为食，会对油菜的生长和产量造成严重的影响。综合防治

油菜蚜虫需要从多个角度出发，采取多种手段来减轻虫害对

产量和质量的损害。通过合理的种植结构和间作、套作安排，

减少单一作物的连续种植，降低蚜虫的种群密度。通过田间

外寄主植物培养一些蚜虫的天敌，如瓢虫、蚜虫寄生蜂等，

进行生物调控，帮助维持蚜虫的天敌与蚜虫之间的平衡。在

蚜虫大量繁殖时，如引入捕食性昆虫、蚜虫天敌寄生蜂等。

通过释放这些天敌来降低蚜虫的种群数量。当蚜虫种群数量

达到苗期或抽薹期有蚜株率达 10% 时，可以考虑使用化学农

药进行防治。但是要注意选择低毒、高效的农药，通常可以

采用多种杀虫剂进行，例如吡虫啉、噻虫嗪、烯啶虫胺等。

这些液剂可以通过喷雾设备均匀地喷洒在受虫害影响的油菜

植株上，确保农药能够充分覆盖到蚜虫密集的部位，从而达

到有效的防治效果。

（四）猝倒病的防治

油菜猝倒病是一种真菌病害，主要为害油菜幼苗的茎基

部，是早春播种油菜上的主要病害。其典型特征是，幼苗在
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接近地面的幼茎上会产生水渍状斑，随后变黄、腐烂、变褐

萎缩，并在湿度大时，病部表面可密生白色棉絮状菌丝。在

病重时，幼苗会迅速倒伏，而病轻者则可能继续生长。该病

害主要通过病菌的卵孢子在土壤中越冬，并在适宜的条件下

萌发产生游动孢子或直接长出芽管侵入寄主。

防治油菜猝倒病的方法是一个综合性的策略，主要包括

以下几个关键步骤。首先，从源头上增强油菜的抗病性至关

重要，这可以通过选择那些耐低温、抗寒性强的油菜品种进

行种植来实现，这些品种通常具有更强的生命力，能够更好

地抵御病害的侵袭。其次，预防病害的发生同样重要，可以

通过药剂拌种或土壤处理的方式来进行，比如使用 40% 拌种

双粉剂对种子进行拌种处理，或者使用瑞毒霉、恶甲水剂、

恶霉灵等药剂对土壤进行预处理，以杀死或抑制病原菌的生

长。同时，田间管理也不容忽视，合理密植可以确保植株有

足够的生长空间，及时排水排渍和降低田间湿度则能创造一

个不利于病原菌生长的环境。此外，还可以采用轮作和施用

石灰提高土壤 PH 值的方法，这些措施有助于打破病原菌的

生存周期，减少病害的发生。最后，在病害初期，及时使用

百菌清、杀毒矾、福美双等药剂进行叶面喷施，并交替使用

这些药剂，以提高防治效果，防止病害的进一步扩散。

三、结语

综上所述，油菜的冬季管理技术与病虫害防治措施是确

保油菜安全越冬、提高产量与品质的关键所在。通过精心策

划与实施科学的冬季管理措施，如合理施肥、中耕培土、灌

水防冻以及覆盖防寒等，我们能够为油菜提供一个温暖、湿

润且营养丰富的生长环境，助其抵御严寒、茁壮成长。同时，

针对油菜冬季可能遭遇的病虫害威胁，采取综合防控策略，

注重农业防治、生物防治与化学防治的有机结合，既能有效

遏制病虫害的蔓延，又能减少对环境的污染，保障油菜的健

康生长。在这一过程中，农民朋友应不断提升自身的科技素

养，学习并掌握最新的农业技术与病虫害防治知识，做到预

防为主，综合防治，实现油菜生产的可持续发展。
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