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基于 OBE 理念的基础护理学课程思政体系的构建及实证研究

陈婷　魏静　洪紫薇　王咪

西安翻译学院　陕西西安　710105

摘　要：目的 以 OBE（Outcome-Based Education，OBE）理念为导向，探讨基础护理学课程思政教学体系及对课程效果

的影响，方法 通过定性分析法构建基础护理学课程思政体系。采用对照研究，选择 2022 级护理本科班 121 名学生为研究

对象，采用随机数字表法分为对照组与观察组，对照组 60 名，观察组 61 名。对照组采用常规教学方法，观察组在此基础

上采用基础护理学课程思政体系展开教学。2 组均在开展后 2 个月比较其教学满意度评分、教学质量评分。结果 观察组干

预 2 个月后增强爱国主义精神、增强民族自豪感、提高课程学习兴趣、提高人身观和价值观、提升人文关怀理念、增强沟

通技巧、增强职业道德和职业素满意度均高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。观察组 2 个月后形成性考核、实

操考核 [（92.57±4.58）分，（90.26±4.65）分 ] 高于对照组 [（84.27±4.23）分，（81.69±3.53）分 ]。差异有统计学意义（P

＜ 0.001）。结论 基础护理学课程思政教学模式能在“传道授业解惑的基础上巩固学生社会主义核心价值观的培养”。
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培养“德才兼备”的医学人才是高等医学教育的重点，

亦是健康中国战略的关键，同时也是保证全民健康的基石 [1]。

医学院校承担着培养未来医务工作者的重任，但目前院校教

育仍以教师引导式教学为主。在庞杂的理论知识输出下削弱

了学生的独立思考能力、评判性思维能力，同时弱化了医学

生发扬救死扶伤精神、树立严谨慎独医学标准、发扬仁爱友

爱从业信念的建立 [2]。基础护理学，作为护理学专业的入门

学科和核心课程。同时也承担着衔接内、外、妇儿护理桥梁

学科的角色 [3]。因此，亟需一套完整、科学、合理的教学体

系，为护理专业学生课堂思政教学提供理论基础。目前，护

理学科课程思政集中于护理伦理学、护理心理学、急危重症

护理学等科目，基础护理学的课程思政研究鲜有报道。综上，

本研究以 OBE（Outcome-Based Education，OBE）理念为导

向，初步构建基础护理学课程思政教学体系并观察其效果，

现报道如下。

1. 研究对象和研究方法

1.1 研究对象 定性分析法研究对象为《基础护理学》课

程；实证研究研究对象为陕西省某民办大学护理与康复学院

护理系 2022 级 121 名本科生。

1.2 研究方法

1.2.1 课程思政构建思路通过对用人单位的走访及对学

生的调研，了解学生临床实践中立德树人薄弱点，同时回顾

以往理论与实践教学中的薄弱点和可挖掘点。再结合人才培

养方案要求及基础护理学课程特点，充分挖掘、提炼基础护

理学课程思政元素，寻求理论知识与思政教育的巧妙结合

点，达到润物无声地课程思政效果。此外 ，将新时代社会

主义核心价值观与课程思政和基础护理学课程融合。凝练出

“爱国主义、医德医风、安全意识、职业担当”4 大思政融

入板块。

1.2.2 树立基础护理学课程思政体系框架

基于 OBE 理念，研究组成员前期通过小组讨论法与头

脑风暴发法初步构建基础护理学课程思政体系，包含设立课

程思政目标、挖掘思政素材、重构教学环节、实施课程思政、

实施课程评价的课程思政框架。

1.2.3基础护理学课程思政目标结合护理专业知识特点、

临床护理人员岗位胜任力以及护理专业学生培养目标，以

OBE理念为指导，确定本课程的最终目标为培养护生的“仁

爱之心、法律之绳、严谨之风、专业之固”。包含 4 个具体

子目标：①培育践行社会主义核心价值观；②加强法制意识，

强化思想道德修养；③夯实专业知识，提升职业认同感与岗

位胜任力；④塑造健康人格，树立集体意识。课程思政融入

点和具体思政元素即围绕以上四个目标展开。

1.2.4“1234”思政教学模式

在护理专业人才培养方案的基础上，注重专业知识、职
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业能力与护理相关职业素养相结合，结合课程思政目标“仁

爱之心、法律之绳、严谨之风、专业之固”构建具有可操作

性的“1234”模式。

一条主线：仁爱， 技能

两个中心：以学生为中心，以患者为中心

三个目的：慎独敬业、仁爱奉献、匠心责任

四份爱：发现爱、感悟爱、融入爱、传递爱

1.2.5 课程思政与专业课思政融入点

课程思政融入点的挖掘与形成，应按照前期所确立的

课程思政目标、思政教学模式，同时结合本学期基础护理学

Ⅱ章节内容确立。本学期基础护理学Ⅱ总共 7 个章节，其中

包含 6 项实践操作。项目实施者需在充分了解课程内容的情

况下参与进思政融入点的确立。

表 1  基础护理学课程思政与专业课思政融入点

理论知识板块 授课任务 思政案例 思政点

清洁护理 口腔护理 “一副出走的假牙”（ICU 内口腔护理导致患者假牙遗失） 责任

饮食护理 鼻饲技术 “误”入歧途，“吸”取经验（云南某医院胃管误入气管事件） 专业

排泄护理 导尿术 中医典故 -“孙思邈与导尿术” 匠心

给药 常用注射法    中国疫苗之父 - 汤飞凡 科学追求

静脉输血 静脉输血 西安某医院患者术中输血错误事件 安全意识

危重患者抢救 病情进展评估 足球场上的生死较量（西京医院麻醉科团队抢救患者优秀事迹） 科学精神

临终关怀 临终照护 塞西桑德斯 -“最美守护者” 大爱无疆

1.3 实证研究研究方法

本部分研究对象为 2022 级护理本科生。将基础护理学

课程思政体系试验性地应用于课堂教学，并系统评价实施效

果。紧扣OBE理念，按照“以患者为中心”的健康理念和“以

学生为中心”的掌握知识、塑造人格、培养能力理念相结合，

重构教学环节，将课程分为课前、课中和课后三个环节。把

握“一条主线，遵循两个中心，围绕三个目的，践行四份爱”。

在传授知识的同时，传递医务人员的仁爱之心。

1.3.1 研究对象纳排标准 ①均为本院护理专业学生，能

配合完成教学任务；②能配合完成教学质 量的评估工作。

排除标准：①精神异常、学生个人资料不全者；②中途家庭

变故或外出学习者。按照随机数字表法分为观察组和对照

组，观察组 60 名，对照组 61 名。对照组中，女 52 名，男

8 名；年龄 19~22 岁，平均（20.37±2.16）岁；独生子女 48

名，非独生子女 12 名。观察组中，女 49 名，男 11 名；年

龄 19~22 岁，平均（20.41±2.27）岁；独生子女 39 名，非

独生子女 22 名。2 组学生的性别、年龄、是否为独生子女

等一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可

比性。

1.3.2 对照组采用常规教学方法

结合教学大纲，以提升专业素质为主，不断提升护生

的职业认同感；授课前完成教学大纲、课件，进一步规范教

案的撰写。本次教学合计 32 课时，其中前 16 课时以理论知

识学习为主，重点强化本专业的相关理论，帮助学生做好职

业规划；后 16 课时以动手操作能力的训练为主，以带教老

师为核心，强化学生专业技能的提升，尽可能让学生独立完

成相关操作，并配合相应的考核。

1.3.3 观察组

观察组在 OBE 理念基础上结合本研究课程思政目标开

展课程思政教学。以爱国主义、医德医风、安全意识、职业

担当为凝聚力。以仁爱之心、法律之绳、严谨之风、专业之

固为思政实施核心，不断提升教师课程思政建设育德识和育

人能力。课前利用超星学习通平台将体现课程思政的导学内

容（与护理专业相关的所有事例，如临床案例、事件、事故，

社会热点、社会问题、优秀事迹等）以图片或视频的形式分

享至平台。并提出相应问题，激发学生们的课前预习与课前

思考。

课中教师启发式提问学生对课前内容的认识，鼓励学

生发表个人看法，适时引出课程思政相关内容。如：在药物

疗法及过敏试验法章节投放新闻晨报视频：某护士错发“打

胎药”导致 5 个月胎儿流产，引入护生应强化三查七对制度

意识，避免侥幸心理和经验主义意识，提升专业知识素养，

普及法律责任意识；此外，引导护生对待生命心存敬畏。

课后学习主要为参与在线提问与讨论，鼓励学生发表自

身看法，勇敢提出自己的异议。实践课程注重培养学生的集

体意识和提升岗位胜任力，以情景模拟方式展开，在学习基

础操作的过程中激发学生应激能力、思辨能力及判断思维。

2 组学生均完成 4 个月教学。
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1.4 预实验与质量控制

1.4.1 预实验初步拟定的思政体系进行为期 1 周的预实

验，评估试验效果，并对存在的问题进行修改与完善。

1.4.2 质量控制 为确保教学效果的科学性，研究对象课

堂教学环节均由一名教师完成，该教师充分了解该研究目

的、目标和内容，并进行前期的培训，确保对思政体系内容

完全熟悉并掌握，中途不可更换教师。 此外，研究过程严

格遵循研究方案。

1.5 观察指标

1.5.1 学生对教学满意度

2 组学生教学 4 个月后从提高爱国主义意识、增强民族

自豪感、提高课程学习兴趣、提高人生观和价值观、提升人

文关怀理念、增强沟通技巧、增强职业道德和职业素养 7 个

方面评估满意度。

1.5.2 学生教学质量评分

本研究采用学生学习过程评价手册，2 组学生教学 4 个

月后形成性考核、实操考试成绩对教学质量进行评估，每项 

100 分，得分越高，教学质量越好。

1.6 统计学处理

采用 SPSS29.0 进行数据分析，计量资料以均数 ± 标准

差表示，组间比较行两独立样本均数 t 检验；计数资料以百

分比表示，组间比较行 χ2 检验。P ＜ 0.05，差异有统计学

意义。

2. 研究结果

2.1 学生满意度

观察组学生干预 4 个月后的提高爱国主义意识、增强

民族自豪感、提高课程学习兴趣、提高人生观和价值观、提

升人文关怀理念、增强沟通技巧、增强职业道德和职业素养

满意度高于对照组，差异均有统计学意义（P ＜ 0.05），见

表 2。

表 2  观察组和对照组学生满意度的比较（名 /%）

组别 增强爱国主义
精神

增强民
族自豪感

提高课程学习兴
趣

提高人生观和价
值观

提升人文关怀理
念

增强沟
通技巧

增强职业道德和职
业素养

观察组
（n=61） 61（100） 61（100） 59（96.72） 57（93.44） 61（100） 57（93.44） 61（100）

对照组
（n=60） 55（91.66） 57（95.00） 52（86.66） 52（86.66） 50（83.33） 49（81.66） 50（83.33）

χ2 值 7.428 7.369 3.985 4.871 4.216 4.225 3.938

P 值 0.006 0.038 0.049 0.024 0.039 0.040 0.035

2.2 教学质量评分

2 组学生教学 4 个月后形成性考核、实操考核成绩进行

评估，每项 100 分，得分越高，教学质量越好。差异均有统

计学意义（P ＜ 0.001），见表 3。

表 3 观察组和对照组学生教学质量的比较（分 /x±s)

组别 形成性考核 实操考核成绩

观察组（n=61） 92.57±4.58 90.26±4.65

对照组（n=60） 84.27±4.23 85.69±3.53

t 值 5.652 5.427

P 值 0.001 0.001

由此可见，全面推进全国高等教育课程思政教育，能将

世界观、价值观及人生观等德育元素巧妙地融合于专业知识

和技能的培养及锻炼中，培养和提升学生的德育体美劳综合

素质 [4]。因此，将“思想润化”贯穿于基础护理学各教学环

节，实现学生思想教育与职业素养形成地有效对接与融合。

本研究结果显示，观察组学生的提高爱国主义意识、

增强民族自豪感、提高课程学习兴趣、提高人生观和价值观、

提升人文关怀理念、增强沟通技巧、增强职业道德和职业素

养满意度高于对照组，差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）；

观察组学生教学 4 个月后的形成性考核、实操考试成绩得分

高于对照组，差异均有统计学意义（P ＜ 0.001）。提示，

OBE 视域下融入课程思政教学环节中，多数学生能从中获

得成长，提高教学满意度和教学质量。分析原因：高校医学

生作为未来国家健康事业的从事者和筑造者，能帮助其树立

正确的社会公共意识观念，培养高尚的道德情操与职业修养
[5]。思政教育与立德树人观念致力于帮助学生价值观的塑造，

推进立德树人教育和思想政治教育的协同发展和创新 [6]。能

发挥二者的育人特点和优势，实现教育教学资源的整合，有

利于夯实护理人才的个人思想水平与职业素质 [7]。

结束语

综上所述，针对目前传统教学中课程思政理念融入存在

的问题，将 OBE 理念融入基础护理学课程思政教学中，能

弥补传统教学存在的不足，有助于提高教学模块评分，提高

教学质量，获得较高的教学满意度。同时，由于本研究为初

步探索性研究样本量较小，今后可开展更大样本量的研究，
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进一步扩充基础护理学课程思政理念与教学指导。
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