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恩格斯妇女解放思想研究及其当代价值

——基于《家庭、私有制和国家的起源》文本分析

洪文娣

永城市高庄镇人民政府　河南永城　476600

摘　要：恩格斯的经典著作《家庭、私有制和国家的起源》不仅从两种生产、性别分工、家庭形式演变等多个层面揭示了

妇女受压迫被奴役的原因，而且从发展生产力、女性参与社会劳动、家务劳动社会化等多个角度展示了妇女解放的路径。

在新时代背景下，研究恩格斯的妇女解放思想，对于推动妇女解放事业的发展，助力中华民族伟大复兴具有深远意义。
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1. 恩格斯妇女解放思想的理论背景

19 世纪欧洲的资本主义发展，性别分工日益明确，男

尊女卑的观念得到加强。妇女在政治、经济、文化等方面的

权益受到极大的限制和束缚。恩格斯正是在这样的背景下，

对妇女解放问题进行了深入研究。而恩格斯系统整理了空想

社会主义者、启蒙思想家的女性解放思想以及资产阶级民主

主义女性解放思想，特别是吸收了摩尔根关于家庭形式演变

的论述，形成了自己的妇女解放理论。摩尔根的《古代社会》

一书为恩格斯提供了重要的研究基础。

2.《家庭、私有制和国家的起源》中的妇女解放思想

2.1 两种生产理论

恩格斯在《家庭、私有制和国家的起源》中提出了“两

种生产”的理论，强调历史发展中的决定性因素是直接生活

的生产与再生产。这种生产可分为两类：一是生活资料的生

产，包括食物、衣物、住房及所需工具；二是人自身的生产，

即人口的繁衍。在原始社会早期，人口生产对生产力的发展

具有决定性影响。女性在这一阶段通过采集野生果实和制作

食物等活动，为家庭提供了相对稳定和可观的收入，这种贡

献在物质资料的生产中尤为重要。因此，女性在原始社会中

不仅在人口生产上发挥了关键作用，也在物质资料生产中占

据了举足轻重的地位，享有较高的社会地位。

“两种生产”理论中关于人自身生产的讨论，揭示了

人口问题及其规律的社会历史性质，对当前我国的人口生产

具有深远的影响，成为制定人口政策的理论基础。作为世界

人口大国，中国的总人口占全球的四分之一。1983 年，党

和政府根据这一基本国情，实施了计划生育政策。人口数量

与生产资料、生活资料的协调发展，以及教育资源的逐步普

及，促进了人口质量的提升，为现代化事业建设奠定了基础。

随着二胎政策的实施，这将进一步促进家庭的团结与稳定，

优化我国的人口结构。需要强调的是，人口增长不仅仅是数

量的增加，更应注重新生人口质量的提升，以确保可持续的

发展和社会的整体进步。

2.2 家庭形式的演变与妇女解放的途径

恩格斯详细探讨了家庭的四种形式——血缘家庭、普

那路亚家庭、对偶制家庭和专偶制家庭，揭示了家庭形式的

演变及其关键与基础。随着生产力的发展，新的生产方式出

现，改变了男女的分工形式，重新调整了双方在物质资料方

面的占比。男性逐渐掌握更多的物质财富，掌握了家庭的话

语权，而女性则沦为生育的工具，社会地位逐渐下降。

3. 婚姻家庭观与家庭的组建关系

恩格斯在《起源》中从婚姻家庭变迁角度分析了人类

社会各个历史时期的婚姻模式，阐述了爱情在人类社会中产

生、发展、并成为婚姻基础的过程。爱情、婚姻、家庭是人

类社会关系中最基本的组成部分，是人类情感的归宿，也是

和谐社会的重要组成部分。因此，探讨恩格斯《起源》中关

于家庭的理论， 对当代中国幸福家庭的构建具有重要的理

论意义和实践意义。

3.1 婚姻家庭观对正确性爱观和爱情观的塑造

恩格斯在《起源》中将性爱归结为“人们彼此间以相

互倾慕为基础的关系”，爱情是成熟男女对异性产生的一种
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自然需求，是自然而然产生的，并非人为安排而成。恩格斯

在《起源》在中描述了爱情的神奇之处，两个本不相熟的灵

魂在对的时间对的地点相互碰撞出，产生共鸣，从而急切的

想要靠近对方、了解对方，进而与之交往。当男女双方产生

爱情之后，便会全心全意地投入到对对方的爱恋当中，深深

迷恋着对方的气质、品行、思想等，在交往中感受着对方气

质与自身气质的融合度，并随着交往时间的延长而不断加

深。恋爱中的男女双方，来自不同的家庭、不同的生长环境，

导致双方思考事物的方式和价值观念不尽相同，但这并不影

响双方爱情的产生。在爱情之中，双方会彼此改变， 去适

应对方的思想，使双方保持一致，得到感情的升华，直至成

为统一体。为着这一目标，双方积极努力地成为对方想要的

样子，并以愉悦的心情去迎合这种改变。他指出：“性爱常

常达到这样强烈和持久的程度，如果不能结合和彼此分离，

对双方来说即使不是一个最大的不幸，也是一个大不幸；为

了能彼此结合，双方甘冒很大的危险，直至拿生命作孤注一

掷。”①恩格斯描述了爱情的神圣不可侵犯，应正确对待爱

情，不能轻易亵渎。

以正确的性爱观作为指导，使男女双方在恋爱以及未

来婚姻生活中能保持头脑清醒，不在爱情问题上迷失方向，

陷入自怨自艾、自私自利等负面状态中， 犯下不可挽回的

错误。现实中，很多男女错误地理解了性解放，在恋爱中肆

意寻求性爱刺激，忘记了缔结恋爱和婚姻关系时的初心，在

恋爱婚姻中犯下不可饶恕的道德、法律错误，既伤人又误己，

得不偿失。

恩格斯的婚姻家庭观告诉我们，我们应该重视爱情在

婚姻中的地位，婚姻的前提就应当且只能是爱情，告诫我们

要摒弃庸俗化、物质化的婚姻观，要学会如何经营爱情，并

将真正的爱情保持到生命的尽头。

3.2 婚姻家庭观有助于促进男女平等和婚姻自由

恩格斯在《起源》中对于爱情与婚姻作了美好的设想：

“男性在生活中再不需用金钱或其他社会权利的手段去买得

妇女；而女性除了真实的爱情以外，再不需为了其他某种动

机而委身于男子或因对经济后果的恐惧而拒绝委身于她所

爱的男子。”①爱情是建立婚姻关系的基础，男女双方都有

充分的自由来选择婚姻对象。然而，不管是在母权制社会，

还是父权制社会，男女两性地位一直都是不平等的 , 美好的

婚姻之中总是夹杂着很多非爱情的因素。尤其在父权制建立

以后，男性与女性在婚姻中性爱的不平等，使得爱情的产生

显得艰难。因此， 恩格斯才会怀着浪漫情怀对未来共产主

义社会的婚姻家庭进行了美好的设想， 提出男女双方充分

的自由和平等是婚姻关系重要的前提。我国处于以生产资料

公有制为基础的社会主义初级阶段，明确男女双方充分的自

由和人格上的平等是形成婚姻关系的前提，由此才更有利于

树立正确的婚姻观。

改革开放以来，女性在新的生产方式下，越发自强自立，

无需再依靠男人而生活，她们不再只是扮演家庭主妇的角

色，她们走出家门，同男性一样在社会上打拼，出现在重要

的工作岗位上，真正的做到经济上独立，获得社会的认同，

正所谓“女人也顶半边天”。由此，女性相对男性的自由愈

发得到彰显。在快节奏的当下，男性在家庭生活中逐渐体会

到女性的辛劳与不易，开始关注家庭生活，分担家庭琐事，

使家庭生活更加和谐。这些，都是恩格斯的两性平等的思想

成功实践。当然，社会是在不停发展变化的，在取得进步的

同时，我们仍需加强法制建设和道德教育，树立平等自由、

健康文明的婚姻家庭观念，进一步促进平等夫妻关系的实

现。只有两性之间达到平等，才更利于夫妻间的和睦相处，

家庭关系才会更加美满幸福。

4. 恩格斯妇女解放思想的当代价值

一是推动妇女解放事业的发展。面对当前妇女解放仍

然存在的不平衡不充分问题，应以恩格斯提出的妇女解放思

想为理论基点，从大力发展生产力、发挥女性在社会生产中

的重要作用、探索家务劳动社会化的可能路径等角度出发，

积极推动女性解放事业的发展。

党的二十大报告特别强调“坚持男女平等基本国策，

保障妇女儿童合法权益”。这一重要指导思想表明了新时代

妇女解放与发展事业的实践原则与价值立场。新时代是实现

中华民族伟大复兴的关键时期，中华民族的伟大复兴需要包

括妇女在内的全体中华儿女的共同努力。

二是促进社会和谐与进步，妇女的解放不仅关乎妇女自

身，更关系到全人类的解放。女性的历史性的失败不仅是女

性的失败，也是男性的失败。因此，女性的解放具有重要的

意义。恩格斯指出，妇女解放是至关重要的，妇女是革命的

重要力量，且对人类自身生产有特殊的贡献。妇女解放的道

路与无产阶级解放的道路是相同的。彭丽媛在讲话中谈到推

动妇女解放事业的发展，有助于打破传统性别角色的束缚，
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创造更加包容的社会环境。她的行动鼓励更多女性参与社会

生活和决策，促进社会的多样性与创新性。这一过程不仅使

女性自身受益，也为整个社会带来了新的活力和创造力。  

三是助力中国式现代化建设。妇女解放与发展事业要

融入实现民族复兴中国梦的伟大实践，使妇女解放与发展事

业和中国式现代化建设事业同向同行、同频共振。在新的时

代主题下，深耕马克思恩格斯关于妇女解放的思想沃土，拓

展妇女解放与发展实践路径，对于把妇女解放与发展事业推

向更高发展阶段，助力中国式现代化建设和中华民族伟大复

兴，具有重大深远意义。

5. 结论

综上所述，恩格斯的《家庭、私有制和国家的起源》

不仅揭示了妇女受压迫和奴役的历史根源，还探讨了实现妇

女解放的路径和方法。他指出，随着私有制的出现和国家的

形成，妇女逐渐被剥夺了经济自主权和社会地位，成为男性

的附属品。这一分析为我们理解当今社会中仍然存在的性别

不平等问题提供了历史和理论基础。恩格斯的《家庭、私有

制和国家的起源》为我们理解妇女受压迫的历史根源及其解

放的路径提供了重要理论依据。在新时代，我们应当深入研

究和践行恩格斯的妇女解放思想，以推动妇女解放事业的发

展，促进社会的和谐与进步，助力中国式现代化建设和中华

民族的伟大复兴。
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