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赣南客家神话与西方奇幻文学比较研究

夏海娟
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摘　要：本研究旨在从跨文化比较的视角，对赣南客家神话与西方奇幻文学进行系统的对比分析。通过对两者的创作机制、

传播途径、叙事风格及文化动因的深入探讨，揭示其异同点及各自的文化价值。研究发现，尽管两者在类型和通俗化方面

存在相似性，但在创作背景、传播方式及文化动因上表现出显著差异。
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1. 引言

想象力是促使人类进步的一大推手，其在文学领域代

表之一即为奇幻文学。在欧美文学史中，奇幻文学的源头深

远，萌芽于冰岛史诗《埃达》和类似《贝奥武甫》的古英格

兰诗歌，还借鉴了 18 世纪的冒险故事、哥特运动、浪漫主义、

中世纪精神。从 20 世纪 90 年代末以来，英美现代奇幻文学

的热潮席卷全球。随着《魔戒》、《纳尼亚传奇》、《权力

的游戏》等系列电影和小说进入华语世界，引发了中国读者

对奇幻文学的兴趣与旺盛的阅读欲望，网络上的玄幻小说大

潮也随之应运而生。

赣南客家神话、民间故事、民间传说等也反映了赣南

人民自古以来对神话世界的憧憬，激发着人们的创作能力，

客家神话为流传于客家地区的以神灵精怪为主角的口头叙

事作品，既包括在全国其他地区广泛流传同时也传播于客家

地区的神话，也包括客家人南迁后产生于客家人聚居地的独

特的神话。客家神话有其文化空间的独特性，主题与结构上

常常呈现二元对立性，其神明精怪主角大多源于现实生活的

想象。

本文旨在从跨文化比较视野下，对西方奇幻文学和客

家神话的创作类型及题材作具体的对比分析。

2.	 中西传统文化对奇幻文学与客家神话的影响

从产生根源来考察，可以发现英美现代奇幻文学和文

化艺术领域的“新神话主义”文化潮流有着紧密联系。新神

话主义是 20 世纪末期形成的文化潮流，在一定程度上代表

着世纪之交西方文化思想的一种价值动向。奇幻文学则是现

代文学的一种类型，受到多种文化和文学传统的影响，包括

神话、冒险故事、哥特运动、浪漫主义等。“它既是现代性

的文化工业与文化消费的产物，又在价值观上体现出反叛西

方资本主义和现代性生活，要求回归和复兴神话、巫术、魔

幻、童话等原始主义的幻想世界”[1]。魔幻创作作为一种当

代“迷思”，接近人的本原需求和梦想，凝聚了最基本的原

型类型或集体无意识，为英美文学、影视创作注入了新的活

力，以其超现实主义的审美风格创造了传统现实主义、浪漫

主义、现代主义无可比拟的魅力。

在中国文学语境中，与“奇幻”相近似的称谓，有“魔

幻”、“玄幻”，“神话”。神话通常是古代文化的产物，

反映了一个民族或地区的传统信仰、价值观和世界观，往往

通过口头传承流传下来。中国古代传统神话对客家神话影响

也悠久。《中国民间故事集成·江西卷》是 20 世纪 80 年代“三

套集成”成果之一，汇编了江西民间故事传说的精华。共收

录民间文学 491 篇，异文 15 篇，主要分为神话、传说、故事、

笑话四大类，其中神话 12 篇，传说 300 篇，故事 153 篇 ( 包

括动物故事、幻想故事、鬼狐精怪故事 )[2]。该卷收录客家

地区传说故事共 78 篇，是客家人丰富生活经验的总结和情

感态度的表达。中国传统神话体系为客家文学和艺术创作提

供了丰富的素材。许多赣南客家神话中都可以看到传统神话

的影子。

3.	 叙事风格的比较研究

3.1 西方奇幻文学的叙事元素

在典型的奇幻叙事中，读者通常会想象出深受西方中

世纪观念影响的场景，其中包括骑士、骏马、长剑以及恶龙，

这些元素构成了奇幻故事的标配。然而，若追溯这些作品中

的魔法、怪物、隐喻以及范式化角色的起源，其根源更深远

古老。古典神话、凯尔特神话、北欧神话等多种传统，对这
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些故事及其构建的世界产生了重要影响。

如英雄及其求索的叙事元素在奇幻文学中的呼应不

胜枚举。自人类文明之始，便有了求索的故事。西方对英

雄的理解，影响至深的是古希腊的英雄们。比如位居阿

尔戈英雄之列的伊阿宋，机敏狡黠、足智多谋的英雄奥

德修斯。英雄之所以得名，或许是因拥有异乎寻常的能

力，或许是由于机缘巧合，再或是得益于先辈的蒙荫或

显赫的身世地位。旅程中，他们克服重重磨难，完成诸

多任务，沿路结识或失去一些伙伴，最终大获成功，赢

得盛誉、美人或财富，如运气好，甚至可三者兼得。奇

幻故事中，英雄们面对险境也往往会牺牲自已，保护弱

者。《饥饿游戏》便是一个例子，其中凯特尼斯甘愿代替

妹妹参加饥饿游戏的情节，便直接取材于忒修斯传奇。 

奇幻作品的魅力还在于其故事情节中包含女巫、魔法师，及

能够如人类般言谈的动物，这些元素在现实生活中是无法实

现的。与古希腊神话中的英雄相似，奇幻叙事中的英雄往往

需要面对邪恶的巫师，几乎全为女性。在古希腊史诗《奥德

赛》中，女巫喀耳刻曾将奥德修斯的船员变为猪。在阿尔戈

英雄伊阿宋的冒险中，曾得到美狄亚的帮助。美狄亚是一位

强大的女巫，因对伊阿宋的爱而背叛家族，但在伊阿宋背弃

诺言后，她为复仇杀死了两人的孩子。美狄亚的法术强大，

但其性情多变且难以捉摸，最终成为伊阿宋的负担。希腊神

话中，魔法往往被视为危险且深不可测，与邪恶相联系，几

乎都由女性掌握，这反映了男权社会对拥有巨大力量女性的

恐惧。

女巫在奇幻文学中，通常被描绘为法力无边、卑劣邪

恶或心胸狭隘、难以理解的形象。尽管现代社会意识已发生

变化，在许多虚构世界中，女巫形象仍明显受到喀耳刻和美

狄亚的影响。比如，《星尘》中的巫师女王、《纳尼亚传奇》

中的白女巫贾迪思、《冰与火之歌》系列中的梅丽珊卓，及《绿

野仙踪》中的邪恶女巫，均是奇幻文学中的典型例证。

除了希腊神话原型叙事的特点，奇幻文学通常设定在

一个充满巫术与魔法的未知世界。其整体主题设定常融合类

似欧洲中世纪的技术、建筑和语言特征。美国作家乔治·R.

R. 马丁著名的史诗奇幻系列小说《冰与火之歌》，灵感源

自英国历史上兰开斯特家族与约克家族为争夺王权而爆发

的玫瑰战争这一混乱时期，及沃尔特·司各特爵士笔下描绘

中世纪英国故事的《艾凡赫》。这一主题设定与历史原型让

该作品拥有一种惊人的真实感。

3.2 客家神话的叙事元素

神话通常是古代文化的产物，赣南客家反映了赣南地

区的传统信仰、价值观和世界观，往往通过口头传承流传下

来。与奇幻文学不同，西方奇幻文学则是现代文学的一种类

型，受到多种文化和文学传统的影响。神话的叙事主体通常

是神灵、神格、神性、神迹等，常常以神灵、精怪为主角。

赣南客家神话故事代表包括伍氏五兄弟的故事、《十

年河西，十年河东》的故事等。这些故事体现了客家神话中

惩恶扬善的主题，以及精怪帮助善良人改变命运的情节。

赣南客家神话故事中的另一神秘而富有传奇色彩的存

在——赣巨人，源自于古老的《山海经》。在这部古籍中，

赣巨人被描绘为一种既具人形又具兽性的生物，其外貌和行

为充满了矛盾与反差。赣巨人以其长唇和反踵的奇特形象示

人，虽然其行为中包含了吃人的凶恶本性，但其面部表情却

常常是嬉笑的，甚至有“上唇翕其目”的滑稽之态，这种反

常的特征为其增添了几分喜剧色彩 [3]。

赣巨人的传说不仅仅停留在《山海经》中，它在后来

的文献中被赋予了更多的细节和背景。在这些记载中，赣巨

人被认为是生活在深山中的一种神秘生物，常常被描述为身

形高大，行动迅捷，甚至能够在一昼夜之间跨越数县之地。

然而，赣巨人也有其弱点，由于其膝盖的特殊构造，它只能

前后行走，无法左右移动，这使得捕捉它变得相对容易。随

着时间的推移，赣巨人的故事被不断地丰富和演绎，成为了

一个跨越千年的神话传说。它不仅是古代文人笔下的奇异生

物，更是赣地文化中一个充满想象力的象征。

赣南客家神话故事中广为人知的还有客家地区端午挂

葛藤习俗的由来。这个习俗是民众对历史人物或历史事件的

一种间接评价，不是历史本身，却是历史影子的反映。具体

来说，客家人通过挂葛藤来表达对黄巢有选择性杀人的一种

曲折表述，同时也反映了客家人对生命的希望和寄托。在五

月这个被认为是“恶月”的时节，客家人选择葛藤作为饰物，

希望他们的子孙能够如葛藤一样迅速生根、发芽、成长、繁

衍。这种文化选择是为了适应现实生活而进行的。

3.3 篇幅与结构的比较

英美奇幻文学以其丰富的想象力和卓越的创造力著称，

特质可概括为“巍巍宏大”、“鸿篇巨制”，其结构以架空

或平行世界为基础，辅以奇异幻想的细节。在这样的设定中，
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个性鲜明的角色群体演绎着复杂的情感纠葛与人生起伏。故

事情节跌宕起伏，绵延不绝，读者猜不透故事情节发展。

以乔·R.R. 马丁的《冰与火之歌》系列奇幻小说为例，

《冰与火之歌》是一部为成人所写的系列奇幻故事，是第一

部真正意义上的商业化史诗奇幻巨作，分为七卷：《权力的

游戏》、《列王的纷争、《冰雨的风暴》、《群鸦的盛宴》、

魔龙的狂舞》、《凛冬的寒风》、《春晓的梦想》。由此改

编的美国奇幻题材电视连续剧《权力的游戏》成为全球热门

剧集。许多奇幻故事被写成三部曲或更长的系列，允许作者

深入发展世界观和角色，同时展开宏大的故事情节。其他奇

幻文学代表作有：《魔戒》三部曲、《霍比特人》三部曲、

《纳尼亚传奇》系列（共七本）、《哈利·波特》系列（共

七本）。

赣南客家神话的篇幅和结构因文化背景和传播方式的

不同而与西方奇幻文学有所差异。作为神话体裁，多为简短

故事形式存在，通常通过口头传承。这些故事不涉及复杂的

事件或众多角色，但蕴含深刻的文化意义或教训。在民俗学

家收集整理的有文字记录的作品中，同样叙事短，角色、事

件简单，未能形成完整的神话体系。江西民间故事传说的精

华汇编成了《中国民间故事集成·江西卷》，分为神话、传

说、故事、笑话四大类，其中神话 12 篇，传说 300 篇，故

事 153 篇 ( 包括动物故事、幻想故事、鬼狐精怪故事 )。该

卷收录客家地区传说故事共 78 篇，是客家人丰富生活经验

的总结和情感态度的表达，皆为短篇故事，未能发展为较长

的叙事。

4. 同质性与异质性分析

无论是英美奇幻文学，还是赣南客家神话故事，都有天

马行空的想象力与非同凡响的创造力，都是以幻想为血肉，

让个性鲜明的角色群在这样的设定中演绎爱恨情仇、悲欢离

合。然而，中国的神话与英美现代奇幻小说表象上相似，内

涵却差异甚远。

神话通常是古代文化的产物，赣南客家神话反映赣南

地区的传统信仰、价值观和世界观。它们往往通过口头传承

流传下来，虽然也有文字记录，但其根本在于口头传统，而

奇幻文学则是现代文学的一种类型，受到多种文化和文学传

统的影响，包括神话、冒险故事、哥特运动、浪漫主义等，

通过书籍、电影等现代媒介传播。赣南客家神话的叙事主体

通常是神灵、神性、神迹等，以神灵、精怪为主角，而奇幻

文学的叙事主体可以是虚构的角色和世界，虽然也可能包含

神话元素，但更注重创造一个完整的幻想世界。赣南客家神

话在文化中常常具有解释自然现象、传递道德教训、维系社

会秩序等功能，而奇幻文学更多是为了娱乐、探索人性、反

思社会等，具有更强的文学性和艺术性。神话的创作机制往

往是集体的、无名的，随着时间的推移不断演变，而奇幻文

学通常是由个人创作的，有明确的作者和版权。

5. 小结

本研究通过跨文化比较的方法，对赣南客家神话与西

方奇幻文学进行了系统的分析。研究发现，两者在类型和通

俗化方面存在相似性，但在创作机制、叙事风格及文化动因

上表现出显著差异。赣南客家神话以口头流传为主，强调现

实生活的想象，而西方奇幻文学则更多依赖于文本写作和文

化工业的推动，创造出架空世界的超自然与奇幻元素。研究

结果为客家民间文学的深入研究提供了新的视角，并为中西

文化交流提供了理论支持。
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